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Saludo

Queridos vecinos y visitantes de Las Navas del
Marqués:

Ya ha pasado un afio desde que, desde estas
mismas paginas, os daba mi primer saludo y bue-
nos deseos para que disfrutarais de un merecido
descanso. jCuanto ha pasado desde entonces!
Ha sido un largo afio para todos, pero de esta ex-
periencia Unica, estoy seguro de que saldremos
reforzados en todos los sentidos y con la certeza
de haber vivido este momento Unico en nuestra
historia de la humanidad.

Este afio, no podemos reunirnos, ni abrazarnos, ni
acudir a la ermita para honrar a nuestro Cristo de
Gracia, pero, tenemos preparadas muchas ac-
tividades para que celebréis la vida -respetando
todas las medidas sanitarias— y colaborar asi, a
que os sintais agradecidos por haber salido de esta
situacion tan adversa. Hemos programado activi-
dades culturales y deportivas --con aforos controla-
dos-- como por ejemplo: teatro en la calle, magia,
musica, cine, pequefios conciertos y, como no, la
colaboraciéon de nuestra Banda Municipal de Mu-
sica. También tendremos actividades deportivas
gratuitas, en diferentes puntos de nuestra locali-
dad. Todo esto, pretende dar continuidad o, mas
bien sustituir, el programa desarrollado durante el
confinamiento “Las Navas en positivo”, que incluia
actividades desde casa, concursos de fotografia,
de dibujos de los nifios, deporte online...

A pesar de ser un mensaje de esperanza para
todos, con la intenciéon de animar y que nadie
se sienta afligido, no quiero olvidarme de los que
sufris la pérdida de algun ser querido, de los que
habéis sufrido o sufris esta enfermedad, de nues-
tros valientes empresarios que, actualmente, no
solo estan sintiendo incertidumbre acerca del fu-
turo, sino también la falta de ingresos y, a todos
los que, de una manera u otra, necesitais apoyo
y animo.

En este sentido, quiero que sepais que estamos
trabajando mucho y que nos hemos unido los 12
Concejales del Pleno Municipal (C’s, PP, PSOE y
VOX) y hemos constituido la “Comisién Especial
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COVID_19", donde se debaten y se foman de-
cisiones encaminadas a recuperar la actividad
econdmica, laboral y social de nuestra locali-
dad. Esta Comision esta creada en cumplimiento
del "Pacto por Las Navas” entre todos los parti-
dos politicos, para afrontar la crisis producida por
la actual pandemia COVID_19 y con el fin de
promover un ambicioso y urgente “Plan de Re-
cuperacion Econémicay Social en Las Navas Del
Marqués” y asi, mejorar la actividad social, eco-
némica y laboral en nuestra Villa, gravemente
afectada por la emergencia sanitaria.

Todos los acuerdos adoptados y que se adop-
taran, seran de forma unanime y consensuada,
marcando claramente, que lo importante son las
personas y no las ideologias. Hasta la fecha, se
han tomado medidas con respecto a las terrazas
y calles peatonales, medidas fiscales (impuestos,
tasas y precios publicos), medidas presupuesta-
rias para modificacién de crédito y subvenciones,
etc... Estas medidas, son solamente el inicio de
una serie de actuaciones muy importantes, con
un horizonte temporal mas alla del afio 2020, que
estaran encaminadas a recuperar la actividad
econdmica, laboral y social de nuestra localidad.

Pero, también quiero pensar, que esta reclusion
en nuestros hogares --que nos ha impuesto el co-
ronavirus-- tiene algunos aspectos positivos, por
ejemplo, nos ha permitido comprobar lo esencia-
les que son nuestros vecinos, nuestras amistades,
nuestra familia...; pero sobre todo, nuestros par-
ticulares héroes locales: los sanitarios, las tiendas,
los basureros, los empleados del ayuntamiento
de mantenimiento, las fuerzas de seguridad, Pro-
teccién Civil, Cruz Roja... Sacaremos grandes
ensefianzas y seguro que valoraremos las cosas
qgue realmente son importantes: daremos mas
valor a la vida, a nuestra salud y afrontaremos la
realidad poniendo nuestro empefio en lograr las
metas con actitudes positivas.

No me puedo olvidar de todos los nifios que, con
su comportamiento ejemplar, han dado unalec-
cion de adaptacion; de los grupos de voluntarios
que han elaborado mascarillas caseras y otros
elementos de proteccion dando una leccion de
solidaridad; de los empresarios que han donado,
no solo su dinero sino sus productos y servicios de-
mostrando su generosidad; de todos los vecinos
gue, de una manera u otra, habéis colaborado a
que este confinamiento sea mds llevadero y ha-
béis demostrado vuestra capacidad para mane-
jar momentos dificiles. A todos, os quiero decir
que, este Ayuntamiento esta para acompafa-
ros, para ayudar, para colaborar a salir adelante
reforzados jJuntos, lo conseguiremos!

Mucho animo y jFeliz verano!

opn)esopnjesopn)es
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B LUGARES PARA PERDERSE

La revista de Las Navas del Marqués

Aqui te encontraras...

Paso a paso, las hojas mojadas y amarillentas del
otofo se pegan a la suela de nuestros zapatos.
Quieren acompafarnos en un viaje de regreso
a casa, en el que vamos entreteniéndonos con
cada monticulo abultado del camino -en estos
dias se hace aun raro pensar en una pronta re-
cogida-.

Son, un recuerdo de nuestro paso por los montes
de Las Navas, una evocacion de momentos feli-

ces junto con el aire recogido por los pulmones,
el frescor de nuestra mente o las manos tiznadas
de un marrén anaranjado, fruto de la tierra y las
setas recogidas.

Esta noche, junto a la sensacion reconfortante

de un buen rato en el campo, nos acompafiara
sobre la mesa, un delicioso bocado de setas.

Turismo Las Navas
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La revista de Las Navas del Marqués
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El legado historico de Las Navas del Marqués, se
hace presente en esta ruta de senderismo que
recorre la zona suroccidental del término.

Al abrigo del cerro de la Cancha y muy cerca
de las ruinas de la Casa Grande (antigua casa
palacio de campo de los duques de Denia), en-
contramos la famosa piedra de los Trece Roeles
o Trece Botones.

Larutade “Los 13 Roeles” fue inaugurada en 2011
con una longitud aproximada de 2. 00 m. Se tra-
ta de una ruta lineal, cuyo inicio esta ubicado en
la zona de “El Gallinero”, que recorre los primeros
00 metros por pista forestal entre arbolado y el
resto, por un sendero que asciende entre roque-
dos para internarse en la laberintica zona de “El
Canchal”, en la que se encuentra la Piedra de
los Trece Roeles (0 1 botones) en una zona es-
condida y con inmejorables vistas del valle.

En el momento de su balizamiento, ya se penso
en continuar dicha ruta hasta, al menos, el otro
gran atractivo histérico-cultural de esta zona: las
ruinas de la “Casa Grande” del Dugque de Denia,
antiguo pabelldén de caza edificado en el siglo

. Desde Casa Grande y para completar una
ruta circular mucho mas atractiva para el cami-
nante, se retornaria rodeando los cerros del Ca-
bucillo y de Navalvillar, por senderos marcados

10

Mapcrid, Cxpate: Faress.

por el paso del ganado hasta su punto de par-
tida.

La ampliacion de la ruta comienza en el lugar que da
nombre a la senda: la piedra de los 13 Roeles (ver fo-
tografia inferior de la pagina 11). En esta mole de gra-
nito, en la parte superior, sobre el escudo heraldico
del primer marquesado, reza una inscripcion (apenas
hoy legible) homenaje péstumo de D. Pedro de vila
a la que fue la dltima de sus mujeres y primera mar-
quesa de Las Navas.

El sendero continla por encima de la roca vy,
después de algunos metros, aparecen bifurca-
ciones y uniones de otros senderos poco defini-
dos, creados por el movimiento del ganado y
la fauna autéctona. En esta zona apenas existe
arbolado, pasamos debajo de algun grupo de
pinos y alguna gran encina, aunque seguimos in-
mersos en un gran laberinto de rocas de diversas
formas, con unas vistas excepcionales sobre la
Sierra de Gredos al fondo. Continuamos por esta
estrecha senda, desviAndonos posteriormente a
la derecha, puesto que ésta se dirige al fondo
del valle. Tras un pequefio ascenso y, ya en zona
sin vegetacion arbolada, damos vista a las ruinas
de la conocida como Casa grande del Duque
de Denia” un antiguo pabelldn de caza que el
Duque de Denia remodeld a finales del siglo XIX.
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La actividad cinegética era una de las principales
aficiones de la corte madrilefa, por lo que D. Luis
de Led6n y Catatumber, segundo esposo de n-
gela Pérez de Barradas (duquesa de Denia y Tari-
fa, mas conocida como Duquesa de Medinaceli)
convirtid esta edificacién en un pabelldon de caza
con varias plantas, patios, cuadras y corrales.

El pabellébn cuyos origenes son inciertos, habia
servido décadas antes al primer consorte de la
Duquesa, el V duque de Medinaceli, desplazan-
dose hasta aqui, desde el cercano “Chalet de
Recreo” que ella habia construido en los actua-
les terrenos de la Ciudad Ducal.

En las inmediaciones del pabellébn de caza, los
privilegiados acompafiantes de los duques se
cobraban lobos, zorros, liebres...

Hay documentos que acreditan la existencia
de Casa Grande a la concesion del ducado de
Denia. En algunos mapas aparece como Casa
Grande, en otros aparece sencillamente con el
nombre de Casa Grande del Duque de Denia
(mapas de 1 0 , del archivo histérico de Me-
dinaceli. Por dltimo, podemos encontrar en un
mapa acuarela de 1 (archivo histérico de
Medinaceli) como Casa del Bosque.

La ubicacion del edificio no es casual, pues nos
encontramos en la que antafio debia ser la zona
menos frecuentada de Las Navas, en la que fron-
dosos bosques de pinos, robles y encinas pobla-
ban el area circindate; venados, corzos y lobos
campaban a sus anchas en estas tierras serranas
y eran las piezas mas codiciadas, mientras que
la abundante caza menor la componian liebres,
conejos, perdices y zorzales principalmente.

Las vistas hacia el sur permiten observar gran par-
te de la Tierra de Pinares abulense y, como fon-
do, todo el sector oriental de la Sierra de Gredos.
Desde las ruinas, la ruta contindia hacia el norte,
ahora por pastizales, en paralelo con el vallado

entre pinares

que limita con el vecino término de Navalperal
y en suave ascenso. Rodeando algunas penas,
descendemos hacia una pequefia vaguada.
Desde aqui y en claro ascenso, se rodea el ce-
rro de Navalvillar para volver a descender dando
vista hasta el prado de Navalvillar, poblado por
un bonito robledal, hasta enlazar de nuevo con
el punto de partida.

DATOS DE INTERES:

Longitud: .000 m. aprox.

Duracion aproximada: h.

Desnivel positivo acumulado: 0 m.
tinerario circular: si.

Puntos de agua: si.

iQue lo disfrutéis!
Autor Turismo Las Navas
Fuente: Pedro Abati Gomez,
Director técnico de Montes de Las Navas S.A

RUTA TURISTICA
“LOS 13 ROELES y CASAGRANDE"

Se encuentra usted frente o
la piedra de los “13 roeles o
13 botones™, enla que. en la
parte superior, sobre el
escudo herdldico del primer
marquesads, reza la inscrip-
clén, apenas hoy legible:
“SERVATORI, MARIAE A
CORDVEA NAVAR, UM MAR-
CHIOMASSAE PRIMAE ET
MYVLIERUM VITAMA E PETRUS:
AVILA MARTUS LAMPATO,
FUMCTAE MVMVS, SVRS,
. MVM, POSVIT AN MDLXVI"
“Dios Salvador. A Maria de
Cdérdoba de Las Navas, pri-
T mera marquesa de las muje-
| res de Pedro d° Avila, su
marido escribié esto estan-
do difunta en el afic 1566".
Es pues, un homenagje
mo de D. Pedro de Avila a Ia
que fue la Uitima de sus mu-
jeres y primera maorquesa de.
Las Navas.

11
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Asoclaclionismo:

es el camino

* senderismo

Ruta ASOTUR en Las Navas del Marqués m

L Aade a lalista

2020 -el afo en el que va a cambiar todo— co-
menzaba para nosotros con una clara apuesta
por el asociacionismo. Aunar sinergias con los
municipios de nuestro entorno nos permitiria dar
un paso mas en la promocion de este turismo
de interior, que tan fundamental es para nuestra
economia.

Dos oportunidades se abrian camino entonces,
en un tiempo que, ahora, apenas unos meses
después, nos parece tan distante. La primera
de estas oportunidades era nuestra ad esion a
ASOTUR, la Asociaciéon Intermunicipal sin  nimo
de lucro ASOTUR Alberc e-Pinares , en la que
se encuentran los 2 municipios que conforman
la comarca Valle del Alberche y Tierra de Pina-
res: El Barraco, Burgohondo, Cebreros, El Herra-
doén de Pinares, Hoyocasero, El Hoyo de Pinares,
Navalacruz, Navalmoral de la Sierra, Navalosa,
Navalperal de Pinares, Navaluenga, Navaquese-
ra, Navarredondilla, Navarrevisca, Las Navas del
Marqués, Navatalgordo, Peguerinos, San Bartolo-
mé de Pinares, San Juan de la Nava, San Juan
del Molinillo, Santa Cruz de Pinares, Serranillos, El
Tiemblo y Villanueva de vila.

Enfre los primeros proyectos de ASOTUR se halla
la creacion de una ruta intermunicipal, enla ue
se unir n estos 24 municipios de orma circular.
La ruta tendra un trazado de 2 1 m., que los
senderistas podran realizar por tramos. A su paso
por cada municipio, los caminantes conseguiran

12
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31 de enero de 2020

credenciales para superar el “reto Asotur Alber-
che-Pinares” y, en funcion de las conseguidas,
obtendran recompensas. Estas credenciales se
podran sellar en los establecimientos asociados
y en los principales recursos turisticos de cada
municipio. Ademas, la cartilla para reunir todas
las credenciales, contard con un coddigo QR con
el que se podra acceder ala eb .asotu-
ralberchepinares.es y conocer mas en detalle la
comarcay la propia ruta.

Se trata de una ruta dispar, ya que el ambito
geogrdfico de actuacién es muy diferente y
pasa de las zonas altas de pueblos como Pegue-
rinos o Navaquesera, a tramos de la ribera del rio
Alberche, como los que podemos encontrar en
Burgohondo; sin olvidar las extensiones de llanu-
ra, como las de Cebreros o El Hoyo de Pinares.

Nuestro municipio contar dentro de la ruta con
algo m s de 34 m. que pasaran al menos, por
el inicio de todas las rutas municipales balizadas
hasta el momento y nos ayudaran a localizar
otros puntos de interés, como las tumbas antro-
pomorfas altomedievales cercanas a Pefia Ci-
g ete.

Este trazado en Las Navas del Marqués tendra
una dificulfad moderada, con un desnivel acu-
mulado de subida de 0 m. y un desnivel acu-
mulado de bajada de m. Y es que nuestra
parte de la ruta va desde las altitudes mas bajas,
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nSOTUR

<
“Beneye PN

a 2 m. de altitud en la zona de Las Palizas -
antigua area recreativa ya en el término de San
Bartolo y arroyo de Las Palizas—, hasta las proxi-
midades de las cumbres de la Sierra de Malagon,
concretamente al 2 m, en el paraje de la Lla-
nada de Juan Rodriguez.

Mientras caminamos por estos senderos, po-
dremos disfrutar de una amplisima diversidad
medioambiental con un indudable valor paisa-
jistico, destacando la presencia de la especie
Pinus Pinaster. A ella se uniran el roble melojo,
el pino pifionero, chopos, fresnos, sauces, alisos,
cedros, enebros, jaras y piornos, helechos, tomi-
llos y romeros..., ademas de zonas adehesadas
y pastizales, aprovechados desde antafo por la
ganaderia.

Junto a esta vegetacién nos encontraremos con
las numerosas especies animales que pueblan el
término, aunque solo las mas atrevidas se dejaran
observar durante el recorrido: pequefias aves, ar-
dillas, grandes rapaces surcando el cielo...

En medio de tanta belleza encontraremos tam-
bién senderos abiertos, en los que el caminante

entre pinares

podra recargar fuerzas con el agua fresca de las
fuentes; numerosos miradores para perder la vis-
ta en mares verdes y azules y presas y embalses,
para relajar cuerpo y mente.

La ruta de ASOTUR completa, de no ser por la si-
tuacion actual en la que nos encontramos, de-
beria haber estado finalizada a mediados de
mayo. Podéis acceder a nuestro tramo de ruta,
de manera provisional, desde aqui: https: _es. i-
iloc.com rutas-senderismo ruta-asotur-en-las-
navas-del-marques- 0 .
Sin embargo, como os deciamos al principio, ASO-
TUR vy su nueva ruta, no son las Unicas oportuni-
dades de aunar sinergias con las que arrancaba
para nosotros este convulso 2020. En este afio que-
riamos mirar también hacia el Este y saltar de pro-
vincia -incluso de comunidad- para trabajar codo
con codo, con otros municipios de la Comunidad
de Madrid, como Santa Mar a de la Alameda.

En concreto, tan pronto como la situacion lo per-
mita, ampliaremos la ruta Paisajes de Fortines
Trinc eras, asta los restos de Las Herreras pro-
bablemente, también Peguerinos. Lo que espe-
ramos suponga un fin en las fronteras de comuni-
cacioéon con nuestra comunidad vecina a la que
estamos abocados a dirigirnos y que -de manera
indudable-- estd apostando frmemente por este
tipo de restos.

La colaboracion con Santa Mar a se e tender
también a otras iniciativas, como nuestras or-
nadas Medioambientales de oto o en las que
realizaremos de manera conjunta (si la Covid 1
lo permite) una exposicion y alguna de las activi-
dades ofertadas.

Esperamos que cuando se publiquen estas pagi-
nas, todos podamos disfrutar de los nuevos reco-
rridos balizados y de nuestra #Naturalezasinl mites.

Turismo Las Navas

info@ambulanciasgtm.es 91 674 49 36

U
-éggﬂavas del Marques Avila.
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La revista de Las Navas del Marqués

Te cuento un cielo

n poco de historia

La astronomia es una ciencia en continuo desa-
rrollo que ha apasionado al ser humano desde el
principio de los tiempos. Durante la historia de la
humanidad el cielo ha sido su calendario, la posi-
cion de las estrellas les indicaba cuando sembrar
o cuando cosechar; ha sido el libro de cuentos
de los cuales, aun hoy en dia, conocemos algu-
nas de esas historias reflejadas en el cielo a través
de la mitologia y las constelaciones.

En los castros vetones de la provincia de vila te-
nemos referencias astronémicas que hacen pen-
sar que ya tenian ciertos conocimientos del cie-
lo. El primer calendario lunar que se conoce se
encontré en Francia, esta tallado sobre un hue-
so y tiene al menos 2.000 afos. Los sumerios ya
identificaron la trayectoria de los planetas en el
cielo y los egipcios utilizaban la estrella Sirio para
prever la crecida del Nilo.

La contaminacion luminica,
el problema de nuestros dias

Pero el cielo que conocieron nuestros antepa-
sados ha cambiado mucho. Con el desarrollo
industrial y el nuevo modo de vida centrado en
las grandes ciudades, hemos ido perdiendo esa
vision del cielo. Ya son s6lo unos pocos afortuna-
dos, los que viven en lugares con poca o ninguna
contaminacion luminica.

El cielo estrellado fue declarado Patrimonio de la
Humanidad por la NESCO en 200 , y estamos
perdiendo ese patrimonio cultural y cientifico
por la contaminacion. Esta contaminacion tie-
ne efectos negativos no sélo a nivel de “paisaje
nocturno” también tiene efectos negativos sobre

la salud de las personas puesto que se alteran los
ciclos de suefio, asi como sobre la fauna, dado
que produce desorientacion en animales noc-
turnos, cambios de los ciclos biolégicos e inclu-
so cambios en las migraciones de determinadas
aves.

El reto, por tanto, es conseguir que el cielo vuelva
a estar mas oscuro.

Algunos afortunados:
su cielo

En la provincia de vila tenemos la suerte de te-
ner un cielo nocturno privilegiado, concretamen-
te Gredos Norte cuenta con la Certificaciéon de
Destino Turistico Starlight, un reconocimiento in-
ternacional de la calidad del cielo nocturno. “Los
Destinos Turisticos Starlight son lugares visitables,
que gozan de excelentes cualidades para la
contemplacion de los cielos estrellados y que, al
estar protegidos de la contaminacion luminosa,
son especialmente aptos para desarrollar en ellos
actividades turisticas basadas en ese recurso na-
tural.” Fue el quinto lugar de Espafia en conseguir
esta distincion.

vila'y

La Diputaciéon de vila colabora en un proyecto
europeo denominado Night Light, que va en esta
misma linea de preservar nuestro cielo nocturno.
En este proyecto, liderado por Holanda, colabo-
ran como socios, instituciones y entidades de Lu-
xemburgo, Dinamarca, Hungria, talia, Eslovenia,
ademas del Cabildo de La Palma.

Este proyecto, que tiene como objetivo posicio-
nar la provincia de vila como un referente en
cuanto a la calidad del cielo nocturno, esta en-
focado a la “proteccién y valorizacion del cielo
oscuro como producto turistico, asi como a la re-
duccién de la contaminaciéon luminica a través
de la implementacion y mejora de las politicas
regionales en esta direccion”.

El cielo como producto
turistico

Vivimos un momento en el turismo en el que mas
que viajar buscamos experiencias, y el astrotu-
rismo es una de esas experiencias que no deja
indiferente a nadie.

Viajar hasta un lugar apartado de las luces de la
ciudad, sin contaminacion luminica y descubrir la
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inmensidad de un cielo oscuro ya es una expe-
riencia sobrecogedora pero, siademas, tienesla
oportunidad de que alguien te interprete lo que
estas viendo, entonces la experiencia se conver-
tira en inolvidable.

En Las Navas del Marqués, se han incluido en las
dos ultimas ediciones de las Jornadas Medioam-
bientales organizadas por el Ayuntamiento, ob-
servaciones astronémicas con bastante éxito de
asistentes.

Aprovechando las buenas condiciones que hay
alrededor de la poblaciéon, nos reunimos en el
Paraje de las Tres Fuentes para hacer dos acti-
vidades de observacion astrondmica. A las diez
de la noche (en verano aun con algo de luz), es
el turno de los mas pequenios. En esta actividad
pudieron ordenar un sistema solar hinchable, o
las estrellas de las mas frias a las mas calientes en
funcion de su color, saber a qué distancia estan
la luna y el sol y que tamafo tienen en compa-
racion a la tierra. También aprendieron a recono-
cer constelaciones con la ayuda del laser verde
y la sorpresa final, pudieron observar a través del
telescopio algunos planetas como Jupiter y Sa-
turno y, como no, la Luna. Todo ello de una for-
ma ludica y amena. Es importante que los nifios
aprendan a valorar los recursos ambientales de
su entorno y esta es una oportunidad para des-
pertar su curiosidad por el cielo nocturno.

entre pinares

A las once de la noche era el turno de los adul-
tos, un grupo bastante numeroso al que contar
un cielo, hacer un recorrido por las principales
constelaciones y su mitologia, aprender a iden-
tificar algunas estrellas que nos servirdn de guias
para ir de unas constelaciones a otras, ver las di-
ferencias entre las constelaciones circumpolares
y las del zodiaco, todo ello alternado con la ob-
servacion con telescopio de planetas, estrellas,
nebulosas, cimulos abiertos, cimulos globulares
y otras galaxias, toda una suerte poder tener
este cielo al estar tan cerca de una gran ciudad
como Madrid.

na noche cualquiera puedes alejarte un poco
de las luces de la poblacion y ver este Patrimo-
nio de la Humanidad que compartimos unos
cuantos privilegiados y, si tienes la suerte de que
alguien experto “te cuente un cielo”, entonces
cada noche querras apagar las luces y encen-
der las estrellas.
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B PERSONA ES COMO LA COPA DE UN PINO

Flijar la memoria

El premio Nobel
VICENTE ALEIXANDRE
veraned en este chalé

desde 1912 hasta 1924

Una anfologia de Rubén Dario
leida en el verano de 1917
Ie desperté su vocacion
poética

| |
DB S e O VAL R e S AT B e

A los politicos les gusta mucho tirarse las calles
y los Cristos a la cabeza. Nosotros entendemos
gue es mas instructivo -y educativo- explicar de
donde venimos, independientemente de que
nos guste mas o menos el trayecto. Para analizar
la historia -y para contemplar la vida- hay que
tomar un poco de distancia. No hace falta
arrojarse objetos a la cabeza.

Feliz iniciativa la del Ayuntamiento, que va a
engalanar las calles con placas conmemorativas
que recuerden a personajes relevantes
vinculados a nuestra tierra. Como no somos
rencorosos, una de ellas se la vamos a dedicar
al premio Nobel Camilo José Cela. La anécdota
es muy conocida: don Camilo dijo en un articulo
que en Las Navas habia dos tontos, el de turnoy el
alcalde. El secretario del Ayuntamiento, Perfecto
Bernaldo de Quir6s, le escribié preguntando si
se habia sentido maltratado en nuestro pueblo.
Respuesta de Cela: “Rectifico, en Las Navas no
hay dos tontos, con usted hay tres”.

De esto hace mas de mediossiglo. Qué se puede
hacer con el premio Nobel2 3Declararle persona
non grata a perpetuidad? Si es asi deberiamos
declarar personas non gratas atodoslos franceses
que pisan Las Navas, pues durante la Guerra de
la ndependencia, saquearon nuestro convento.
Lo de Cela se puede calificar de ofensa; lo de los
franceses fue un delito.

El escritor gallego verane6 dos afios en nuestra
vila,1 y1 .Durante el primerverano se alojo
en la desaparecida fonda de la Florida, enfrente
del bar Nacional (aqui es donde el Ayuntamiento
colocara la placa). Ademas de torear vaquillas,
emborracharse y coger gatos para introducirlos
en las casas de sus amigos, también hizo alguna

cosa de provecho, como la de acabar el
manuscrito de Pabellén de reposo. El panadero,

ngel Moral (Tilllo), le recuerda escribiendo en los
pinares. “Llevaba una silla de fijera y se sentaba
cerca del taller mecdnico de la Seat”. Para los
mas jovenes, el taller -hoy cerrado- es el que se
ve desde el restaurante Magalia.

El poeta y premio Nobel Vicente Aleixandre
veraneo6 diez afios -durante la adolescencia y
parte de la juventud- en el chalé que hay junto
al supermercado D A. El Ayuntamiento colocara
otra placa para recordarlo. Aleixandre descubrid
la poesia en nuestro pueblo. En 1 1 su amigo
Damaso Alonso -también poeta y veraneante-
le prestd una antologia de Rubén Dario. Aquel
verano y aquellos paseos con el futuro director
de la Real Academia Espanola, sirvieron para
despertar una vocacion. Qué importante esen la
vida, encontrar amigos que te abran ventanas.

Mds arriba de este chalé se edificaron los hoteles
de Morején, hoy desaparecidos. Aqui verane6
a sus anchas (tenia una mujer rica) Fidel Pérez-
Minguez (1 0-1 1), nuestro primer cronista. Don
Fidel era abogado, pero lo que le gustaba era la
historia. Escribié dos libros miticos: Entre pinares y
Un castillo y varios castellanos, publicados en los
afios veinte. Pérez-Minguez solo tenia ojos para el
castillo de Magaliay sus linajudos moradores. no
echa de menos, en estas cronicas, un recorrido
por la calle Principal (entonces calle Real), un
guifio a los establecimientos que habia y una
pequefia charla con cada uno de sus duefos.
Documento impagable. Lo tenia delante, pero
no lo supo ver. Lo entendemos porque es muy
dificil ver lo evidente.

La familia Pérez-Minguez veraned en los hoteles
de Morejon. Luis Ortega Morejon (1 2-1 2 )tiene
una calle en Las Navas, cerca del cementerio
viejo. Médico de gran prestigio fue nombrado hijo
adoptivo de nuestra villa por haber gestionado
la construccién de un Sanatorio Ténico de
Montafna. El sanatorio ( eufemismo de sanatorio
antituberculoso?) estaba situado en la zona del
hotel Excelsior y funcion6é como tal durante unos
cuantos afios, luego fue reconvertido como
residencia para veraneantes.

El Ayuntamiento tiene previsto colocar placas
conmemorativas a otros ilustres, como el pintor
Evaristo Guerra, el premio Cervantes José
Garcia Nieto, el escritor Eusebio Garcia Luengo,
la novelista Carmen Laforet, el cineasta Juan
Antonio Bardem (en Las Navas escribié el guion
de Calle Mayor) o la infanta rebelde, Eulalia de
Borbon, autora de Al hilo de la vida, un libro de
memorias que le costo el exilio.

Tom s Garca ebra
museonavasdelmarques.com
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Festival nternacional
de Musica Las Navas del

Marques

Cecilia Lavilla Berganza, Terzettino

Me piden desde el Ayuntamiento, que escriba
estas lineas mientras estamos todavia durante el
confinamiento por el Covid-19 y con muchisima
incertidumbre sobre la edicion de 2020 de nuestro
Festival nternacional de Musica de Las Navas del
Marqués (y lamentablemente sobre tantas otras
cosas), cuando cumpliriamos nuestra 11 edicion.

No sabiendo si se podra celebrar este afo, para
lo que teniamos ya casi todo planeado, con
grandes artistas internacionales que han can-
celado sus viajes, pensamos que es el momento
de, mientras vemos la posibiidad de mantener
parte de la programacion, echar la vista atras y
repasar lo que hemos hecho en las primeras 10
ediciones, asi como pensar qué podremos hacer
en afos sucesivos para seguir alegrando las tar-
des de verano en Las Navas con esta musica de
calidad, variada y que atrae a nuestro poblacién
a tantos visitantes, intérpretes y grupos musicales.
Esta circunstancia redunda en mas actividad y
mads difusion de lo que significa Las Navas a nivel
cultural, gastronémico, turistico....

Qué hemos hecho hasta
ahora en el Festival?

Hemos celebrado 10 ediciones, nuestros prime-
ros 10 afios de trayectoria, con un total de 11
conciertos ofrecidos, 1 cursos de canto coral
vinculados al Festival con casi 00 alumnos en
total, unos .100 intérpretes nacionales e inter-
nacionales, de mas de 2 paises, y calculamos
que mas de 2 .000 personas han acudido como
publico, alos conciertos a lo largo de la vida del
Festival.

Valores esenciales del Festival

Lo primero que destaca, es su caracter como
Festival internacional. Todos los afios contamos
con grupos y artistas de distintos paises que no
solo actuan, sino que también se implican en
nuestros cursos de formacion musical, creando
un intercambio cultural de primer nivel.

Ademas, buscamos la calidad la e celencia,
dando cabida a artistas profesionales y amateurs
de alto nivel.

El aspecto ormativo académico nos defi-
ne también porque el Festival incluye todos los
afos dos cursos de canto coral de altisimo nivel,
considerados de los mejores de Espafia en su es-
pecialidad, a los que acuden alumnos de mas
de 2 pailses, ofrecidos por enobia Musica, diri-
gidos por Rupert Damerell y Maite Seco. El profe-
sorado de estos cursos se elige entre los mejores
grupos vocales del mundo. Hemos contado en
el claustro con formaciones como Ensemble Plus

Itra, Alamire, Stile Antico, Voces , The Marian
Consort y proximamente Fagiolini, que ademas
de impartir clases, también ofrecen conciertos
en el marco del Festival. Contamos cada afo
con el Maestro Peter Phillips, director del grupo
Tallis Scholars, referencia mundial en la musica
antigua, quien lidera con nosotros el Tallis Scho-
lars Summer Course que acogemos cada vera-
no.

n aspecto adicional a destacar, es que ofre-
cemos un espacio a los jévenes intérpretes; no
olvidemos que en Las Navas, viven muchos ni-
fios, jovenes promesas que estan despuntando
en sus especialidades. Se nos ocurrié que seria
bueno cultivar este publico joven y darles un es-
pacio y un escenario para demostrar su apren-
dizaje y evolucion en un contexto profesional.

eJnjjnoesnjjnoeinl)noe.
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Programacion del Festival

El Festival naci6 como Festival de musica vocal,
centrandose en este tipo de musica y sobre todo
en la musica antigua, que es tan acorde con
nuestros principales escenarios: el Castillo-Pala-
cio de Magalia y el convento de Santo Domingo
y San Pablo, joyas historicas de Las Navas.

La voz sigue siendo una sefia de identidad y bue-
na parte de los conciertos incorporan grupos y
solistas vocales de distintos tipos.

Pero en atencion a las peticiones tanto del publi-
co, como de artistas, el Festival ha ido ampliando
sus lineas de trabajo. Hoy incorpora actividades
muy variadas, incluyendo conciertos vocales a
capela, instrumentales, sinfébnicos, 6pera barroca,
zarzuela, jazz y musica de camara.

Algunos ejemplos de artistas y
conciertos

Hemos tenido la suerte de contar con grandes
grupos profesionales, todos ellos referencias in-
ternacionales y que hemos citado anteriormen-
te. También hemos disfrutado de orquestas de
universidades espafiolas como la Autébnoma de
Madrid o la de Alcala de Henares en varias oca-
siones y la Orquesta y Coro de la JMJ y de la EO
(Escuela de Organizacion ndustrial).

Entre los grupos espafioles destaca Quondam, un
grupo profesional cuyo nombre esta vinculado a
la inscripcion que hay a la entrada del Castillo de
Magalia que reza “Magalia Quondam™. Nos ofre-
cieron en el Festival de 201 el programa que luego
ofrecieron en Hong ong unos meses mas tarde.

Hemos recibido grandes orquestas y coros univer-
sitarios ingleses y norteamericanos como el Coro
del Sidney Sussex College de Cambridge, el coro
de Alumnidela niversidad de Oxford, estmins-
ter Choir de Estados nidos, Ne Yor Youth Sym-
phony, Youth Singers of Calgary y coros infantiles
como el de niflos de la Comunidad de Madrid,
la Escolania de Segovia o el Singing Sensations
Youth Choir.

Pero quizas destacaria, por lo raro y excepcio-
nal, un concierto que realizamos en 201 , cuan-
do 1 0 cantantes de toda Espafia nos reunimos
bajo la Direccion del Maestro Peter Phillips en el
Castillo de Magalia, para ofrecer “Spem in alium™

20
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del compositor inglés Thomas Tallis, una obraa 0
voces. nha pieza rara vez interpretada en Espa-
fia por su complejidad técnica y liderada por los
grupos enobia Consorty enobia Scholars.

Agradecimientos

El Festival cuenta con un motor fundamental que
es el Ayuntamiento de Las Navas del Marqués,
tanto desde el punto de vista de patrocinio, como
desde el logistico y, muy en especial, del equipo
de Turismo Las Navas. Hay que mostrar un gran
agradecimiento a la Direccion del Castillo de Ma-
galia, que cede su precioso patio renacentista
para celebrar unos conciertos magicos al atarde-
cer, por la luz, el ambiente y la acustica. Asimismo,
contamos también con el apoyo de la ciudad de

vila, que actiia como sede adicional del Festival.

Y por supuesto tantos amigos que ponen cada
afo su granito de arena para seguir avanzando
este proyecto, asi como un agradecimiento muy
especial a los que nos siguen como publico fiel
afio a afo y concierto a concierto.

FM 2020: un festival con ca-
racter virtual

A pocos dias de cerrar esta publicacion, ya po-
demos adelantar que la ediciéon de 2020 tendra
un contenido virtual con conciertos, entrevistas,
tutoriales... queremos que continuéis disfrutando
de su musica y también, es una oportunidad para
que conozcdais mejor los entresijos de este festival.

Maite Seco enedicto

Directora del Festival nternacional
de Musica Las Navas del Marqués
F NLasNavas

De Profundis
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B A VUELTAS CON LAS FIESTAS
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Hay motivos para

la flestae

En primer lugar, quiero expresaros a todos
mi mas cordial saludo, y agradecer también
la oportunidad que se me brinda de poder
compartir con vosofros algunas reflexiones.
Permitidme que me dirija a vosotros con sencillez
y cercania.

Nadie puede dudar que estos son “tiempos
recios”, tiempos dificiles en todos los dmbitos y
dimensiones. Practicamente de la noche a la
mafana, hemos tenido que frenar en seco y
hemos visto como nuestra vida se ha alterado.
En estos meses de atras nos ha tocado cambiar
nuestras costumbres, olvidarnos de nuestros
planes, renunciar a proyectos y vivir casi en la
provisionalidad por la incertidumbre que ha
generado algo tan minudsculo, que ni se ve con
los ojos, pero que ha hecho y sigue haciendo,
estragos en nuestro mundo.

Muchas son las cosas que han cambiado
y posiblemente otras muchas también
cambiaran. Pero la desgracia de estos meses,
que sin ninguna duda va a quedar plasmada
en los libros de historia, puede convertirse
también en una oportunidad. na oportunidad
en la que podemos y debemos hacer de la
necesidad virtud. Porque debemos reconocer
que en mitad de esta situacion tan terrible,
hemos descubierto muchas cosas positivas, y
han aflorado muchos sentimientos buenos y han
surgido iniciativas muy hermosas. Todo eso que
hemos descubierto o redescubierto, puede ser
un buen punto de partida para construir este
nuevo trecho de la historia, en el que todos
debemos aportar nuestro pequefio granito de
arena.
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El fiempo pasay pasa rdpido, y la fiesta que cada
afio celebramos en honor al Santisimo Cristo de
Gracia se va acercando, aunque como todo
parece apuntar, posiblemente en este afio no
pueda ser en las fechas habituales. Seguramente
nadie dudard que las fiestas son uno de los
momentos mas importantes del afio en la vida
de nuestro pueblo. En estos casi cuatro afios que
llevo con vosotros he podido comprobar cémo
se espera —con emocion- el comienzo de la
novena, la noche de la iluminacion, el sabado
del Cristo y la subida del miércoles con los nifios
sentados en las andas, bajo esos brazos que se
abren y se extienden queriendo abrazarnos a
todos.

Pero en un tiempo como este, viniendo de una
situacion como la que hemos vivido y seguimos
viviendo, podemos preguntarnos se puede
hacer fiesta?, zse debe hacer fiestas, sfiene
sentido la fiesta?

Para intentar responder a estas preguntas
podemos hacernos otra mds: sQué es la fiesta?

Si hicieramos un recorrido por las distintas
culturas, nos dariamos cuenta de que en todas
ellas existen esos momentos de celebracion, que
de alguna manera marcan los ritmos de la vida,
que nos hacen romper con la rutina y que nos
alegran el corazon.

Por eso, en primer lugar, podemos decir que
la fiesta es un momento de encuenfro, de
encuentro entre los que habitualmente vivimos

22
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aqui y también con otros muchos que, siendo
de aqui viven fuera, o que, siendo de fuera
nos quieren acompanar. Por tanto, la fiesta
es tiempo para la convivencia, tiempo para
compartir, tiempo —-porque no- para rehacer
relaciones que los avatares de la vida rompen y
deshacen. Podriamos decir que la fiesta, debe
ser momento para profundizar en la comunién y
en la fraternidad.

En segundo lugar, la fiesta es momento para
la accion de gracias. jCuantos son los que en
esos dias se acercan a la ermita para hacer
una oracion, para encender una vela, para
llevar unas flores! Gestos sencillos, que hablan
de sentimientos profundos que brotan de un
corazén agradecido.

La fiesta, no lo vamos a negar, es fambién un
momento especial para la diversion. Durante
esos dias hay mas actividades, hay mas gente,
hay mds ruido, hay mds “excesos”; se preparan
mejores comidas, se duerme poco, el pueblo se
llena de musica, de luz y de color.

Y finalmente, la fiesta es momento para el
recuerdo. Porque en dias asi se hace mas
presente la ausencia de aquellos que por
distintos motivos (por trabajo, por salud, por
distancia), no han podido venir. Y sobre todo,
se hace méas presente el recuerdo, el recuerdo
agradecido, de la vida de aquellos, familiares y
amigos, que han dejado ya este mundo y que
muchos de nosotros desde la fe, esperamos que
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estén gozando de Dios. Y tristemente, en este
afio mas que nunca, las ausencias se hacen
mas presentes.

Seguramente la fiesta sea mucho mds que
todo esto, pero por todo lo dicho, podemos ver
cdémo los momentos de fiesta son importantes
y necesarios. Porque todos tenemos necesidad
de encuentros, y esto es algo que hemos
experimentado de una forma muy notable
en los dias de confinamiento; porque todos
sentimos la necesidad de dar gracias, en el caso
de nuestro pueblo, elevando la mirada hacia
el Cristo de Gracia o al de la Salud; porque
todos necesitamos momentos de diversiéon, de
esparcimiento, momentos en los que romper con
la rutina y cambiar de aires.

Fechas al margen, la fiesta es importante y es
necesaria. Y esa es una de las razones por las
que desde la Parroquia, no solo intentamos
cuidar y potenciar lo que ya tenemos, sino
también recuperar algunos de los momentos
que han sido importantes en la vida de nuestro
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pueblo. Pienso por ejemplo en la procesion del
Encuentro el dia de Pascua o en la fiesta de
nuestra patronala Virgen de la Paz. Dice el papa
Francisco que un pueblo que no tiene memoria
no tiene futuro. Y Las Navas es un pueblo con
una historia y con una memoria muy rica en
acontecimientos y en tradiciones. Un pueblo
que no tiene memoria no tiene futuro. Sabiendo
de dénde venimos, tendremos méas claro hacia
dénde caminar.

Ante nosotros se abre un tiempo esperanzador, un
tiempo que ha de estar marcado por una nueva
normalidad en la que se ponga de manifiesto
tantas cosas buenas como hemos descubierto
a raiz de la pandemia. Por tanto, acojamos esta
oportunidad y construyamos juntos. El Cristo de
Gracia nos va a acompainar siempre.

Para todos, mi saludo mas cordial.

uan Manuel Manjon
Parroco de Las Navas del Marqués
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B HISTORIA DE LAS NAVAS

El olmo cie
%

La revista de Las Navas del Marqués

— sMe ayuda usted a salire Estoy un poco torpe y
ademas, casi ni veo.

“Hacer la visita al Cristo” era una de mis
tradiciones siempre que volvia a Las Navas. La
calle estaba vacia en aquella tarde de julio y
acompafié al anciano hasta la salida. Observé
su indumentaria, algo desfasada en el tiempo:
boina de visera, blusén gris, faja a la cintura y
unas alpargatas de cafiamo con calcetines
gruesos de lana. Al agarrarlo del brazo tuve la
sensacion de ir hacia el pasado y cruzamos.

- A donde le llevo, abuelo?

— Alasombra del viejo olmo, contestd. Y llamame
Casimiro — me dijo irritado-.

—Muy bien, Casimiro. Curioso nhombre, no
conozco muchos aqui en el pueblo.

- Cuando un nombre se prodiga es porque
alguien con ese nombre alcanzé notoriedad,
“nieto”, dijo con retintin. Uno de los mds
importantes hombres de este pueblo fue el
fundador de esta ermita y le pusieron Casimiro
porque, como su nombre indica, era casi ciego,
el nombre real importa poco.

Aprovechando la escasa sombra me senté a su
lado, la conversacion prometia.

- sVes el crucero que estd ahi2 No tiene mds de
un siglo. El primero que hubo estaba mas abajo
del olmo, de brazos cilindricos, y sefalaba
el cruce de caminos que suben de los valles
de pinares y los que bajan desde los altos del
Cartagena por el Toril. Aqui se cruzaban los que
venian desde Vvila, Navalperal o Peguerinos.
Este crucero servia para delimitar el final de la
protecciéon de los sefores del castillo, a partir
de aqui se cobraban las alcabalas en ferias
y mercados, las alcabalas del concejo y los
diezmos de la glesia.

- Donde ahora esta la ermita del Cristo -sigui6
Casimiro- habia un barranquejo no muy grande,
rodeado de piedra. Al socaire de los vientos del
norte, hacian noche los que no tenian dinero
para pagar la proteccion de los marqueses.

El abuelo se explicaba muy bien, se desenvolvia

en el entorno del olmo del Cristo, pero terminé

deduciendo que estaba completamente ciego,
al mirarle no notaba mi mirada. Proseguia su
explicacion.

—Solia subir caminando un cura cegato
enfrascado en sus oraciones. Era el cura mas
viejo de los que habia en la iglesia del Cristo
de la Sangre, una construccidon pequefia mas
abajo de la actual parroquia. Todas las tardes
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subia algo de comida, dentro de su escasez,
para ayudar a caminantes y ferieros que se
detenian a pasar la noche junto al crucero.
Piedra a piedra aquel refugio se convirtié6 en
un casillo y éste conquisté un corral con pared,
aquello se fue ampliando por iniciativa del
Concejo y el gremio de ganaderos, pero no nos
adelantemos. 3Te aburro, “nieto”?

—-En modo alguno, sin duda aquel debi6é de
ser el Siglo de Oro de Las Navas, pues se cred
la nueva iglesia, se fund6 el convento y se
construy6 el palacio.

- Sin duda. Tornemos. El cegarruto de Casimiro
subié al anochecer y se encontré una familia
con una carreta, un fraile y dos monjas, una de
ellas con un hatillo de ropa y otra con objetos
liturgicos. Todos iban a la corte de El Escorial:
unos a servir a Dios y otros a vender sus olmos
para engalanar sus jardines. Casimiro se quitd
la capa, al comprobar que iban descalzos y
prometio llevarles algo caliente al amanecer.
Y no faltando a su palabra, en la manana,
puso lumbre y calenté leche que traia en un
calderillo. Coment6 con las monjas que hacia
varios afios que practicaba esta caridad y
aunque viejo, su ilusion seria convertir aquel
cobertizo en una iglesia para peregrinos, bajo
la advocacion de San Judas, protector de las
causas perdidas. na de las monjas le indico
que podria interceder en la corte ante Su
Majestad, distribuidor de toda Gracia. “Toda
la Gracia del Cristo, necesitariamos, para ser
escuchados”, afirmoé Casimiro, *mds aun, asi
mis viejos y mortecinos ojos, no lo verdn.”

Desayunaron monjes descalzos y familia que,
agradecidos por el detalle, regalaron uno de
los pequefios olmos que transportaban y entre
todos lo plantaron frente al barranco. “Ruego a
Dios, rezé elfraile descalzo, Casimiro, que através
de esta planta veas crecer y engrandecerse
tu idea hasta convertirla en capilla en que los
fieles no quepan. Dios Todopoderoso mueva
las voluntades necesarias” Casimiro sintid un
estremecimiento y se dejo invadir por aquella
espiritualidad. “Eso es, y si no caben los fieles
que después la hagan mas grande, yo lo veré
con mis limpidos ojos eternos desde el olmo y
cuando haya terminado, descansaré feliz en
mi Sehor”, respondié Casimiro visiblemente
emocionado.

— Poco después la caravana se dirigié hacia el sur,
por el camino que hoy es de Valdemaqueda y
Robledo, hasta El Escorial.

— Parece deducirse, Casimiro, que la monja

podria ser la madre Teresa de JesUs y el frailuco
Juan de Santomatea, es decir, San Juan de la
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Cruz, y éste el olmo viejo que nos da sombra
ahora mismo.

- En efecto. Y la mejor prueba es que este olmo
havivido hasta que la ermita se ha completado
y, ya terminada, los ojos de Casimiro se han
cerrado y el olmo ha descansado.

- Yo creo, —afirmé dentro de mi ignorancia- que
al fundador le hubiera gustado entonces poner
la primera piedra y decir misa solemne de
inauguracion con pomposas oraciones.

- Probablemente -concedio el abuelo- pero ya
sabes que el Cristo de Gracia no concede las
cosas tal como nosotros las pedimos.

Tras contarme la historia comenzamos a hablar
de temas generales y me despedi de él.

- Bueno, Casimiro, voy a echar otro vistazo y otro
rezo. Sin duda ahora voy a mirar la ermita con
otros 0jos.

- Y no serés el Unico -remacho6- Observa al entrar,
mira hacia arriba las vigas que unian la antigua
nave de lado a lado. Esas vigas estan sujetas
por las tradicionales zapatas, modeladas como
los mascarones de proa de los antiguos barcos;
tienen colores y formas atractivas, pero te
llamaran poderosamente la atencién sus 0jos.
Quizas descubras también los pitifiosos ojos de
los Casimiros promotores mirandote.

- Hasta luego, Casimiro — me despedisonriendo a
la vez que intrigado-.

—Hasta siempre, Doroteo; que el Cristo te
bendiga.

Juraria que no le dije mi nombre, le eché la
Ultima mirada y me adentré en la iglesia. Tras
adaptar la vista a la penumbra de la ermita, y
el cuerpo al frescor del recinto, miré a laimagen
de la madre Teresa subida en lo mas alto del
altar, y busqué las caras de las zapatas. Aquellos
rostros bobalicones y melenudos, con ojos
prominentes, los observé uno a uno hasta llegar
al dltimo, cerca de la puerta. Aquel rostro me
resultaba familiar, jera Casimiro, el abuelo que
dormitaba a la sombra del olmo seco! La cara
sonriente y socarrona, los 0jos pitiiosos, cejas
tupidas, nariz recta. De repente lo comprendi:
Casimiro, el fundador era Casimiro, el que me
habia encontrado. De dos zancadas sali a la
calle, vacia, extrafilamente vacia, nadie bajo
el olmo. Observé sus ramas secas, inermes. Ellas
habian visto evolucionar la ermita. Quizas habia
sido verdad que habia prestado sus ojos a los
pitifiosos promotores.

Adaptacion de El Olmo Ciego. La Pajera y el
sobrao. Doroteo Labrocal. 1

uan osé Villar
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La revista de Las Navas del Marqués

Las Navas,1 0 .

na pequena historia sobre la guerra

de Sucesion

La historia de la villa de Las Navas durante la Edad
Moderna quedd marcada, el 1 de noviembre de
1 00, por la muerte de Carlos , el dltimo Austria
madrilefio. El mal lamado Hechizado no engen-
dré un hijo que mantuviese unida la herencia
de la monarquia de Espafa, que se encontraba
repartida por Europa, frica, América y Asia. A
instancias del cardenal Portocarrero, el monarca
firmd un Ultimo testamento por el que dejaba sus
reinos y sefiorios a su sobrino Felipe de Borbon,
duque de Anjou y nieto de Luis V de Francia, el
Rey Sol. La guerra de Sucesion espafola estalld
al poco tiempo, convirtiéndose en un conflicto
universal en el que se resolverian no solo las posi-
bilidades de que dos primos, y enemigos, Felipe
V de Borbon y Carlos de Austria (el archiduque

Las Navas en 1706 F. Solimena, Carlos Il de Austria c. 1707

Carlos), se hiciesen con el trono de Madrid, sino
también el equilibrio de Europa y el comercio de
las ndias. Felipe V llegé a Madrid a comienzos de
1 01, siendo unanime el apoyo de los espafioles.
Sin embargo, el cambio de fidelidad de Pedro |l
de Portugal a favor de la Gran Alianza antiborbo-
nica —el Sacro mperio, nglaterra y las Provincias

nidas- y el apoyo de gran parte de la Corona
de Aragoén al rey Carlos cambiaria radicalmente
la situacion. El verano de 1 0 resulté dramatico
para los intereses felipistas, cuando el ejército
aliado conquisté Alcantara, Trujillo, Coria, Plasen-
cia, Ciudad Rodrigo, Salamanca, Avila y Sego-
via, antes de cruzar la sierra de Guadarrama y
ocupar Madrid. La suerte parecia decidida a fa-
vor de Carlos . Fue entonces cuando Las Navas
del Marqués se veria sacudida por la guerra.

Parte fundamental del sefiorio de los Benavides,
su titular, el  conde de Santisteban habia sido
antiguo virrey de Cerdefia, Sicilia y Napoles, y ya
entonces consejero de Estado y mayordomo de
la reina Maria Luisa Gabriela de Saboya, esposa
delrey Felipe. Su corregidor, que administraba las
jurisdicciones de Las Navas, Navalperal, Valde-
maqueda, Ojos Albos y rraca Miguel y nume-
rosos bienes repartidos por El Hoyo o Valdelavia,
impartia justicia sobre mas de 00 familias. De
hecho, solamente en la sede del “Estado de Las
Navas” su pdrroco habia contabilizado en 1708
untotalde 0vecinos (aproximadamente, 2. 00
habitantes). La villa navera habia visto fluctuar
notablemente su poblacion, aunque las contra-
tas pafieras para servir el vestuario de los tercios
de Flandes y Catalufia, las milicias de Castilla la
Vieja o las tropas destinadas a ndias mitigaron el
descalabro demogrdfico de 1680 gracias al re-
torno de sus emigrados o la llegada de portugue-
ses, bearneses, asturianos y gallegos.

Enla primaverade 1l 0 , Felipe V ordené encami-
nar seis jovenes de la villa para los reales ejércitos.
Dos reclutas desertaron, por lo que el concejo sa-
fisfizo 1.130 reales de vellon. Al no tener Las Na-
vas “propios ni caudal alguno”, se tomd presta-
do el caudal del arrendador Manuel de Esteban.
A fines de mayo se determind, también, que los
abastecedores de las tiendas sufragasen . 0
reales para alojar oficiales, soldados y recuas de
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caballos para las tropas borboénicas.
Finalmente, en 1 de junio, el ayunta-
miento trat6 el pago de otros 1 milicia-
nos que debia reclutar, vestiry conducir
hasta vila, eximiéndose de reunir otros
cinco mozos para Madrid con un nue-
vo reemplazo. Su coste ascendia a la
exorbitada suma de reales. Sin
haberse repuesto de tales gastos, el
21 de junio llegaron a Las Navas tropas
portuguesas. El luso “don Francisco de
Borques” (posiblemente, el capitdn Ja-
cinto Borges Pereira de Castro, del ter-
cio de Moura, quien también ocuparia
Villacastin) se presenté ante las auto-
ridades de la villa con tres compaifiias
de caballeria “proponiendo se habia
resistido a dar la obediencia y ame-
nazando la saquearia” si la poblacion
no pagaba . 00 reales para su manu-
tencion y reconocia la soberania de
Carlos . Ante una alternativa de san-
gre y fuego, los republicos hicieron el
desembolso y recibieron una carta de
seguridad del marqués de las Minas, el
general portugués que avanzaba so-
bre Madrid. Desde las banderias entre
las diferentes ramas de los Davila a co-
mienzos del siglo V, Las Navas no se
veia sacudida por tamafia violencia.
Sin haberes en sus caudales, el corregi-
dory los regidores sacaron la cantidad
requerida del arrendador Joseph Ma-
nuel Garcia, pero, tras la salida de los
portugueses, quemaron solemnemen-
te los certificados y acordaron repartir
la cantidad entre todos los vecinos.

La fidelidad borbdénica de la cabeza
del marquesado pronto cambio de sig-
no. Durante cuarenta dias de agosto y
septiembre desplegd cien hombres ar-
mados entre el puerto de la Cereda y el de San
Juan de Malagon, blogueando los accesos al
real sitio de El Escorial. A su mantenimiento, que
ascendi6 a reales, se afiadirian los costes
derivados de dos envios consecutivos de hasta
sesenta soldados para socorrer a Salamanca
(.1 reales). En la ultima ocasion, los milicia-
nos guiados por Eusebio Becerril se desplazaron
hasta vila sin llegar a su destino, sino solo a Pe-
fiaranda, pese a lo cual fueron pagados y man-
tenidos “con su sueldo y lo demds”. Frente a las
deserciones de la primavera, la capacidad de
la villa para reclutar j6venes para la guerra resul-
ta llamativa. Los poderes testamentarios de dos
"mozos solteros”, Juan Pascual y Joseph Herranz,
subrayan la lucha contra Portugal como el motor
-xenofobo- de su servicio, no la defensa de los
derechos dinasticos de la casa de Borbdn contra
la de Austria.

El alejamiento de la guerra no evitd que Las Na-
vas, por su privilegiada posicion como via inter-
media de contacto entre El Escorial, vilay Sego-
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Las Navas en 1706 H. Rigaud, Felipe V de Borb6n.1701

via, se desenvolviera de nuevos pagos militares.
Aparte de financiar el reemplazo de ofros cuatro
soldados naveros para los tercios viejos de Casti-
lla acantonados en Ledesma, se pagod consecu-
tivamente el refresco de regimientos enteros que
marchaban a Salamanca, caso de los 00 hom-
bres del marqués de Casa Pavon, o las tropas del
mariscal Jacinto de Pozobueno y las del duque
de Berwick “que vinieron en partidas diferentes
para observar los movimientos del enemigo y
guias que se les dio”. A tales costes sobrevenidos,
Las Navas también aportaria otros sesenta hom-
bres para allanar los caminos por donde paso el
séquito de la reina Maria Luisa Gabriela entre El
Espinar y El Escorial, en su triunfal regreso a Ma-
drid tras ser reconquistada por las armas borbéni-
cas el de agosto. Todo ello generé una deuda
de hasta 10. reales, adelantados por hombres
de negocios locales para ser reintegrada bajo el
tradicional sistema del repartimiento.

La totalidad de las partidas pudo hundir la men-
guada economia de la villa de Las Navas. Sin
embargo, los .1 2 reales de vellébn nunca se-

eJnjjnoelnjjnieJnljnoe



ydpublicidadpublicidad

entre pinares

rlan reintegrados mediante repartos vecinales,
prosiguiendo su cargo sine die en las cuentas
de los arrendadores de la Real Hacienda y de la
fiscalidad local (las famosas sisas). Esta situacion
no llegd a revertirse durante el resto del conflicto
sucesorio. Durante la segunda campaifa de Car-
los hacia Madrid (otofio de 1 10), una nueva
colaboracion activa de la poblacién navera con
el coronel Feliciano de Bracamonte mediante
nuevas contribuciones, la defensa de los puertos
serranos y la leva de un destacamento de 1 0
vecinos para detener las extorsiones aliadas en
La Despernada (actual Villanueva de la Cafa-
da) permitieron que Felipe V condonase la ma-

La revista de Las Navas del Marqués

yor parte de sus deudas y no se destruyese la ya
dafiada economia pafera de Las Navas.

Fuentes arc iv sticas
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Archivo Histérico Nacional, Clero-Secular, legajo
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Roberto Quirés Rosado
Profesor de Historia Moderna en la
niversidad Autobnoma de Madrid
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B #lLasNavasEsDeporte

Javi Navas, un sueno
cumplido

Tenemos el placer de contar con Javier Fernan-
dez Herranz, mas conocido en el ambito deporti-
vo como Javi Navas; Javi o “Purre” para los ami-
gos.

n chaval de Las Navas que crecio feliz pegan-
do patadas a un balén, con la ilusibn puesta en
ser futbolista profesional y que ha conseguido ver
realizados muchos de sus suefos.

Hoy, ese nifio que sofiaba con ser futbolista, cum-
ple su tercera temporada como centrocampista
y parte fundamental del nionistas de Salaman-
ca C.B y nos cuenta sus comienzos en esto del
fatbol, su carrera como profesional y sus proyec-
tos e ilusiones.

Con apenas 14 anos dio el salto al Real Vallado-
lid, donde pasoé siete afos y medio, llegando a
debutar con el primer equipo en Segunda Divi-
sion y jugando varias eliminatorias de Copa del
Rey. Participd en numerosos campeonatos de
Espafia con la seleccion de Castilla y Leodn, lo-
grando ser subcampedn en 200 y convocado
como internacional sub-17. Pasd por los filiales de
Osasuna y Getafe, convocado por este Ultimo en
Primera Division, pasando también por la Cultural
Leonesa, .D.Sanse e zarra.

Turismo Las Navas: Javier Coémo recuerdas tu
infancia en Las Navas? 3 A qué jugabas, cuales
eran tus aficiones...2

avi Navas: Fue una infancia feliz. A mis amigos
les encanta el futbol, asi que pasabamos horas y
horas jugando en la calle o en las canchas con
el balén... También practicaAbamos baloncesto,
tenis... siempre he disfrutado mucho con el de-
porte en general.

La revista de Las Navas del Marqués

TLN: na curiosidad A qué se debe lo de Javi
Navas?e

N: Mi primer ano en el Real Valladolid, éramos
tres “Javis” en el equipo y como siempre estaba
hablando de mi pueblo me empezaron a cono-
cercomo “Javiel de Las Navas” y de ahi me que-
dé con Javi Navas. Para mi es un orgullo llevar el
nombre de mi pueblo conmigo. En mi grupo de
amigos naveros me llaman Javi o Purre, que es mi
mote. Pero fuera del pueblo, todo el mundo me
conoce como Javi Navas.

TLN Como fue tu primer gran salto dentro del
futbol?2

N: Como cualquier chaval de mi edad al que
le gustaba el fatbol, comencé jugando con mis
amigos en el equipo de mi pueblo, cuando tenia
unos o afios.Conl recibilallamada de la se-
leccion de vila'y me convocaron con la selec-
cion de Castilla y Ledn. A partir de ahi fue todo
muy rapido, recibi propuestas de varios equipos,
enfre ellas también del Real Madrid. Fue en ese
momento cuando me planteé que tenia que in-
tentarlo y finalmente fiché por el equipo que mds
apostd por mi: el Real Valladolid.

TLN sCbémo es la vida de un jugador profesional?

N: Es una vida muy exigente a la vez que boni-
ta. Tienes que estar muy preparado tanto fisica
como mentalmente, cuidar mucho la alimenta-
cion y tener unas rutinas saludables. La pasion,
por supuesto, es imprescindible.

TLN: Al margen del futbol, scdmo es tu vida?
5Qué dficiones tienes?

N: Varias tardes a la semana entreno en una es-
cuela de futbol y me gustaria seguir ligado a este
deporte desde otra perspectiva. También me in-
teresa el mundo de la preparacion fisica, y por
otra parte, me sigo preparando yendo a clases
de inglés.

TLN: Como sabes, el club de futbol Las Navas
C.D., retom6 su andadura hace pocos meses
dirigiendo la escuela de fatbol en la que actual-
mente estan jugando mas de 100 chavales en
todas las categorias.

Cuédles crees tl que pueden ser las claves para
mantener un club de estas caracteristicas en un
pueblo, como es el caso de Las Navas?
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N: Es muy importante que se haya retomado el
futbol navero. He tenido la oportunidad de ver
al equipo senior y he palpado la ilusion que sien-
ten los jugadores y los aficionados por esta nueva
etapa.

En mi opiniéon, lo mas importante es tener una
identidad propia, asi como el compromiso de
todos y cada uno de los que forman el club. Es
clave que se cree dficién entre los mds jovenes,
porque ellos seran los que lideren el equipo en el
futuro.

TLN: Qué consejos les darias a los chavales que
quieren dedicarse a este deporte y que ven en ti
un ejemplo a seguire

N: Como decia, lo primero es la pasion por el fut-
bol. Hay que sacrificar muchas cosas para dedi-
carse al futbol y si no tienes ilusion no lograras tus
objetivos. No soy nadie para dar consejos, pero
les dirfa a los nifios que luchen por lo que quieren,
que no se rindan y que merece la pena. Para mi,
es lo mas bonito que hay.

TLN: En dos palabras, dinos lo que sentiste en el
partido de copa de Rey contra el Real Madrid.

N: lusion y felicidad. Desde que eres pequefio
suefas jugar contra los mejores del mundo y o vi
cumplido.

TLN: Tienes un proyecto en marcha en las Na-
vas... cuéntanos de que se trata y qué significa
para ti este proyecto...

N: Es un proyecto que inicié con ayuda de otras
muchas personas y que nos hace mucha ilusion.
Lo primero que me gustaria, es agradecer de co-
razébn a todos los patrocinadores y colaborado-
res del Campus, entre ellos por supuesto el Ayto.
de Las Navas, como nuestro colaborador princi-
pal, y especialmente a todos los empresarios y
comercios de Las Navas.

Nuestro objetivo es promocionar la practica del
deporte, sobre todo el fatbol, entre los mas jo-
venes y promocionar nuestro pueblo, Las Navas
del Marqués. Lo mas importante es que los nifios
y nifias se diviertan mientras aprenden. En este
sentido, esperamos poder fomentar la aficién al
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fatbol también en nuestras chicas y contribuir a
ayudar al crecimiento del fatbol femenino en el
pueblo.

Aunque esta todo preparado para comenzarlo
en las fechas establecidas, barajamos otras al-
ternativas para estar perfectamente preparados
en caso de tener que posponerlo, debido a la
situacion que vivimos con el COV D-1 , ya que la
salud siempre es lo primero, por lo que nos adap-
taremos a la situacion.

TLN: Durante los dias de cuarentena, el C.D. Las
Navas lanz6 un reto a los chavales, que han sido
unos valientes, para que te hicieran llegar sus
preguntas y fueran participes de esta entrevista.
Han sido muchas las que nos han llegado, solo
hemo podido seleccionar las siguientes:

Pregunta: Si empezaras ahora a jugar al futbol,
scambiarias algo de lo que has hecho? De Alva-
ro de Segovia Manjon, alevin A.

N: Todas las decisiones que he tomado me han
hecho crecer tanto deportiva como personal-
mente, aunque por supuesto el futbol es una ru-
leta y me he equivocado en algunas decisiones.
Por ejemplo, en mi fichaje por Osasuna, tenia mu-
chas ofertas y no llegd a tener el impacto en mi
carrera que yo esperaba.

Pregunta: Qué es lo mas importante para ser
“equipo"?2 De Pablo Cdceres Garcia.

N: Dar el 100 sin esperar nada a cambio, acep-
tar tu rol dentro del equipo, creer en el mensaje
del entrenador y tener una buena relacion entre
los jugadores.

Pregunta: En qué equipo de 1 divisidn te gusta-
ria jugarg De Rubén Sastre, alevin B.

N: En el Real Madrid, jajaja... Por gustarme que
no quede...

Turismo Las Navas

9)Jodapajiodapalic
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La revista de Las Navas del Marqués

Las Navas Es Deporte

“El deporte fiene el poder de tfransformar el mundo”

Hoy en dia, nadie puede
dudar sobre el enorme
valor social que el depor-
te aporta a la poblacion
actual. Su influencia en la
sociedad durante toda
la historia y mas aun en la
actualidad, es indudable
y, ademas, gracias a su
caracter transversal, esta
influencia se deja sentir en
ambitos tan importantes
como la educacion, la cul-
tura, el turismo o la salud.

A raiz de lo anterior, cabria
decir que seria complica-
do encontrar una disciplina que sea capaz de
movilizar y unir a grandes masas como lo hace
el deporte, que sea capaz ademas, de hacer de
vehiculo para fomentar la integracion y la solida-
ridad, asi como crear y favorecer en el individuo,
la aparicion de valores tan importantes para el
desarrollo personal, como son el respeto, la cul-
tura del esfuerzo o el compafierismo, entre otros
muchos, ademas de la creacion de habitos salu-
dables, tan importantes y necesarios hoy en dia
para los mas jovenes.

Desde nuestro Ayuntamiento, se viene apostan-
do firmemente por una extensa oferta deportiva
para que todos los vecinos y visitantes practi-
quen su actividad fisica deseada, --independien-
temente de su edad-- y por ampliar continua-
mente esa oferta con la aparicion de nuevas
disciplinas deportivas y eventos que satisfagan la
demanda de cualquier grupo de poblacion.

Nada de esto seria posible sin contar con los me-
dios personales y materiales necesarios para dar
cabida a estas actividades. Y es que, afortuna-
damente, la infraestructura deportiva con la que
cuenta nuestro municipio es envidiable y facilita,
de manera significativa, la labor de todos los pro-
fesionales que nos dedicamos a ello:

Contamos con dos polideportivos cubiertos,
equipados de manera excepcional con salas
anexas y material deportivo de ultima gene-
racion, donde acuden a diario mas de 00
personas (menores y adultos) a practicar una
o varias disciplinas deportivas como: balon-
cesto, pilates, gerontogimnasia, GAP, zumba,

Nelson Mandela

step, gimnasia ritmica, multideporte, entrena-
miento funcional y ciclo indoor. En estos espa-
cios ademas, se llevan realizando desde hace
afios, eventos de caracter extraordinario que
relnen a cientos de deportistas en torno a ac-
tividades como las clases master de zumba o
los maratones de ciclo indoor; eventos que se
han convertido en actos solidarios en benefi-
cio de asociaciones sin animo de lucro y don-
de nuestros usuarios se vuelcan por las causas
seleccionadas.

Campos de tbol de césped natural césped
artificial, que acogen semanalmente a 1 0
usuarios de la escuela de futbol, repartidos en

equipos de categorias inferiores y el equipo
sénior del Club de Futbol Las Navas del Mar-
qués (equipo recuperado esta temporada
201 -20).

Dos pistas de p del cubiertas, donde vecinos
y veraneantes practican el deporte de moda,
ya sea de manera libre o a través de las clases
que se imparten en el periodo estival.

Una piscina climatizada, que supone un autén-
tico lujo para toda la comarca, donde mas de
200 usuarios semanales de bafio libre y alum-
nos repartidos en una extensa oferta de clases
y actividades, practican uno de los deportes
mas completos que existen y se lucran de todos
los beneficios que ofrece la natacidn, incluidos
los componentes del Club de Natacion Abu-
lense, un grupo federado, que gracias a esta
instalacion, puede realizar sus entrenamientos
semanales sin necesidad de desplazarse.
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n entorno natural espectacular para poder
practicar el senderismo, el running, el ciclismo
y la MTB, disciplinas deportivas todas ellas que
cuentan con un gran namero de seguidores
entre nuestros vecinos recibiendo, ademas,
numerosos deportistas de los alrededores,
atraidos por las inmejorables caracteristicas de
nuestras inmediaciones.

En un afo marcado por la crisis generada por la
aparicion de la Covid-1 y las circunstancias a las
que nos llevé el confinamiento obligado por la
conocida pandemia, el deporte municipal con-
tinué acompanando a nuestros usuarios con se-
siones telematicas para contribuir, de alguna ma-
nera, a hacer que aquellos tristes dias, se llevaran
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un poco mejor. Todo el equipo de deportes
del Ayuntamiento, se volc6 con sus alum-
nos en actividades que, mas alla de las
sesiones en si, sirvieron para reforzar los vin-
culos entre los propios alumnos, asi como
con sus monitores. Las clases en directo
via redes sociales, los entrenamientos per-
sonalizados enviados por nuestro equipo y
la compaiia que nos hicimos entre todos
con el deporte como via, hace que recor-
demos aquellos dias con mucho dolor por
lo que paso, pero también con un enorme
agradecimiento a todos los que partici-
paron en aquellas sesiones que, sin duda,
nos hicieron sentir mas unidos que nunca a
nuestros alumnos sintiendo, ademas, haber
crecido en el aspecto profesional y perso-
nal.

Desde la Concejalia y el equipo de de-

portes de este Ayuntamiento, hay un claro
compromiso por mantener la motivacion en el
trabajo diario, por reforzar las actividades que se
ofertan desde hace afos, asi como por el apoyo
a la aparicion de nuevos proyectos que hagan
posible que el deporte sea un pilar fundamental
en nuestra vida cotidiana, estando abiertos a re-
cibir sugerencias y criticas que nos hagan mejorar
diariamente en la formacion y profesionalidad,
para poder ofertar el mejor servicio posible au-
nando esfuerzos en una misma direccion y bajo
la marca #LasNavasEsDeporte. 3Te apuntas?

Alberto Santamar a Arribas
Coordinador de Deportes del Ayuntamiento de
Las Navas del Marqués

9)Jodopallodop:s
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Vuelve el futbol

“El mundo pareceria un lugar totalmente dis-
tinto si durante dos fines de semana no hubiese
fUtbol”, argumentd Gordon Stratchan, jugador
galés y seleccionador de Escocia y creo, que
en Las Navas del Marqués, somos muchas las
personas que pensamos como él. No solo por el
espectaculo o satisfaccion de ver a un familiar
nuestro, un amigo o simplemente un ciudada-
no de Las Navas defendiendo el escudo de la
camiseta, sino también por el esfuerzo realizado
durante la semana. Todos sabemos que el tra-
bajo en el deporte aparta a los jugadores de
otras tendencias poco saludables.

Cuando el equipo de gobierno me ofrecio la
posibilidad de poner en marcha el equipo senior
en Las Navas del Marqués, pasaron por mi ca-
beza un sinfin de motivaciones positivas y nega-
tivas que me hicieron pensar si me convendria
aceptar o no después de rechazar alguna ofer-
ta de la Comunidad de Madrid. Pero no tardé
en valorar y ver el significado que tendria para
este pueblo, la creacion del equipo y acepté.

Después de varias reuniones, decidimos poner
sobre la mesa la politica de club y los argumen-
tos deportivos que nos llevarian a terminar una
temporada muy dificil y complicada, sin fechas
para el inicio de los entrenamientos y posible-
mente, por la ausencia de cultura deportiva en
los jugadores. Pero tanto el equipo de gobierno,
Ccomo yo, vimos muy importante no cortar la ca-
rrera deportiva de los jovenes en Las Navas del

La revista de Las Navas del Marqués

Marqués, dandoles la oportunidad de continuar
dentro de un proceso evolutivo, sin terminar su
recorrido deportivo con 1 afios, y con la opor-
tunidad de defender el escudo de Las Navas
del Marqués en su principal equipo.

La presencia de Luis Blanco Martin en el cuer-
po técnico como ayudante, supuso para mi un
feedback de conocimientos que alimentaria al
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grupo y nos haria crecer dentro de la competi-
cion para alcanzar el objetivo que nos pusimos
al principio de temporada, aportando no solo
conocimientos, si no también, estabilidad en el
reparto de tareas. He tenido a mi lado en todo
momento esa persona que todo entrenador de-
sea.

Elaborar un objetivo general para este primer
afio no fue dificil, todas las personas implicadas
en el proyecto teniamos claro que era: crear el
equipo senior de futbol para disfrute y represen-
te a nuestro pueblo. Lo complicado resulté la
readlizacién de contenidos y las finalidades para
la consecucion del objetivo, inculcar valores
deportivos y respeto al rival, arbitros, directivos
y aficionados. Es verdad que, con las bajas de
varios jugadores al principio de temporada, pu-
dimos empezar a realizar nuestro trabajo con un
mayor rigor y aceptacion del compromiso, aun-
que para ello necesitasemos un mes de com-
peticion.

Como director y profesor de la Escuela de Entre-
nadores de Futbol de Vvila, siempre les digo a
mis alumnos que del fatbol, se puede aprender
so6lo de quien te aporta argumentos de fatbol. Y
he de reconocer que he seguido mis consejos
arropandome en los jugadores mas veteranos
que han aportado una estabilidad, sobre todo
emocional, a los jugadores j6venes, ayudando-
nos a Luis y a mi, a tener un mayor control del
equipo y poder realizar un trabajo mas centrado
en las acciones fisicas, técnicas y tacticas, que
la competicién nos exigia.

Con el COVD -1 haciendo de las suyas 'y cum-
pliendo con las exigencias del estado de alar-
ma en Espafa, la Delegacion Abulense dio por
suspendida la competicion, desconociendo por
el momento si se podra reanudar o no, hecho
este que cortdé una proyeccion importante de
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resultados que nos hubiesen situado en la parte
alta de la clasificacion.

Haciendo una reflexion sobre lo acontecido du-
rante toda esta temporada y valorando tanto
los resultados deportivos, que fueron muy bue-
nos pese a las dificultades que tuvimos para
llevar a cabo nuestro trabajo de progresion del
fatbol base, como los resultados obtenidos para
la consecuciéon del objetivo propuesto; he de
valorar muy positivamente el esfuerzo realizado
por todas las personas implicadas en el proyec-
to, especialmente por los jugadores que no solo
han sido los protagonistas, sino que también
han demostrado que este trabajo era posible,
creyendo que en este proyecto, tanto deporti-
vo como social, y dando la razén a las personas
que pusieron en marcha el pensamiento de ha-
cer funcionar el equipo senior desde el inicio.

jORGULLOSO DE MI EQUIPO!

avier Murillo Grande

Director de la Escuela de Entrenadores
de fltbol de vila

Entrenador Nacional de Futbol

9)Jodapajiodapal.
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B DEPORTES MINORITARIOS

La revista de Las Navas del Marqués

Nuestro karate en Las
Navas del Marqués.

De Las Navas a taca

ara: vacio, Te: Mano, Do: camino o via espiritual.

odemos traducir como Camino de la mano va
cia. La definicion enfatiza la importancia de la
“lucha sin armas”.

El origen del karate nos lleva hasta la isla de ki
nawa, situada en el mar de China oriental, préxi
ma aTai any separada considerablemente de
Japén continental, formando parte del archipié
lago de las Ryukyu. Esta zona, en origen, era un
reino independiente hasta que pasd a formar
parte de Japdn. Los contactos comerciales y
culturales con China eran continuos: en la isla se
desarrollé un sistema de lucha autdctono que
recogia mucho de esa relacién, era el “To-De"
o mano china, o, “ kina aTe” mano de ki
nawa. Japdn realizard una serie de modificacio
nes para que sea posible su ensefanza y prdcti
casin riesgo. Asi, nace el karate moderno que va
de la mano del judo, el aikido, el sumo...

La Segunda Guerra Mundial y la ocupacién
americana, van a dar lugar a la posterior difu
siébn de las artes marciales por el resto del mundo,
al percibir los oficiales americanos la efectividad
de estas artes en la lucha cuerpo a cuerpo. El ka
rate es el primero aprendido por ellos, y después
difundido en el resto del mundo. Los maestros
japoneses se establecerdn en diferentes partes

de occidente para consolidar la difusidon del arte
marcial.

El karate en Las Navas del
Marqués

En el 200 nos trasladamos, mi pareja y yo, al
municipio que hoy sigue siendo nuestro lugar de
residencia. o seguia practicando y ensefiando
karate en la sierra noroeste de Madrid. Cuando
llegamos a Las Navas, fodo cambid, debido a la
distancia, no era tan facil ni la ensefianza, ni la
practica. ubo que adaptarse e hice varios in
tentos de continuar con la ensenanza en el mu
nicipio en el que ahora vivia. No fue facil, y tuve
que llamar a muchas puertas para encontrar una
sala donde ensefiar. ube de esperar hasta que
una persona a la que nunca estaré lo suficiente
mente agradecido ante mi propuesta, me pre
guntara: ué necesitas ... Gracias Ana Rosa
Gomez, muchisimas gracias.

Era octubre del 2011, comenzamos nuestras cla
ses en el edificio cultural de Caja Avila, éramos
cinco; cuatro alumnos y un profesor con mucha
ilusion. Yo tenia un recorrido como practicante y
profesor en el Karate. Me enfoqué en los adultos,
pues en Las Navas, por aquel entonces, ya habia
una persona que enseflaba arate a los niveles
infantiles.
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Asi fueron nuestros
comienzos en el municipio

Con la union de cajas bancarias, el Centro Cul-
tural de Caja vila cerr6 gran parte de sus activi-
dades y aunque a nosotros se nos permitié seguir
con nuestra enseflanza, la calidad de la infraes-
tructura se vio resentida. Entre tanto, Fernando
Cubero, estaba llevando a cabo todo lo nece-
sario para abrir el gimnasio Energym y tuve la
suerte de conocerle en ese momento justo en el
que nuestro lugar de ensefianza se tambaleaba.
Desde luego, ha sido una de las mejores cosas
que nos han pasado a los aratecas de este mu-

nicipio: Fernando es de ese tipo de personas que
cuando le propones una idea (al igual que Ana
en su momento), te pregunta: 3qué necesitas?

Asi, en octubre del 201 , la clase de arate para
adultos se traslada a Energym. Es un gran salto
para la actividad, pues desde entonces dispo-
nemos de un espacio climatizado, una sala con
su tatami, equipo para la realizacion de rutinas
fisicas... Poco a poco el nUmero de alumnos
adultos va creciendo y su técnica cada vez es
mejor.

En el 201 comienza la ensefianza de infantiles,
de la mano de Rafael Pascual, otfro deportista
nato. La actividad avanza de manera expo-
nencial en este punto. Vamos a la par infanti-
les y adultos, desarrollando nuestra actividad y
compartiendo conocimientos, y siempre prote-
gidos por la infraestructura que ha desarrollado
Fernando. Y en junio del 201 realizamos nues-
tra primera exhibicion conjunta en la que todos
los alumnos, pequefios y grandes, muestran lo
aprendido.

Por motivos profesionales, Rafa no puede conti-
nuar con la ensefianza la siguiente temporada, y
recojo su testigo en la ensefanza infantil en oc-
tubre del 201 .

Desde el inicio de la actividad en el gimnasio
Energym, presumimos de haber tenido siempre
a nuestros alumnos federados. Hasta el 201 lo

entre pinares

haciamos al amparo de otro club para que
nuestros arate as tuvieran soporte federativo
(homologacién de grados obtenidos, seguro meé-
dico deportivo, acceso a examenes de cinturon
negro...).

La temporada del 201 comienza con un gran
esfuerzo, pero a su vez una gran alegria. Funda-
mos el Club Deportivo Energym Navas del Mar-
qués, dandolo de alta en el registro de entidades
deportivas, requisito fundamental para poder
dar de alta el club de manera independiente
en la Federacion Castellano Leonesa de arate.
Desde entonces, funcionamos como club inde-
pendiente federado. En junio de ese afio acudi-
mos a nuestra primera competicion de atas vy,
hasta hoy...

Si echo la vista atras me invade la alegria, por-
gue me acuerdo de mis cuatro primeros alumnos
y miro a los cincuenta que tiene ahora el Club,
repartidos en cuatro grupos, diferenciados por
edad y nivel.

La situacion actual, se nos muestra como un obs-
taculo, pero preferimos verlo como otro punto de
inflexién en nuestro recorrido, que nos obligard
necesariamente a replantearnos muchas cosas.
Va a ser dificil, pero podremos con ello y seremos
mejores aratecas, mejores personas. Y de eso se
trata... De crecer por dentro.

Daniel San Frutos Forja
Dan arate Do

9)Jodapajiodapal.
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Oscar Mendez Segovia
Agente Exclusivo

Subida Al Grupo Escolar, 1

05230 Las Navas del Marques

T. §18 971 007

M.649 871 924

F. 918 971 007
oscar.mendezsegovia@gmail.com

JOSE GARCIA ALVAREZ E HLJOS, S.L.

C/ Colmenar, 16 2°C

05230 - Las Navas del Marqués(Avila)
Méovil: 629 42 43 99 - Tel/Fax: 91 897 11 69
Email: josegarciaalvarezehijos@gmail.com

Construccion y Reformas
Obra Civil - Mantenimiento de Gasoductos

stVERR o= G-

Gasoleos Las Navas
distribucién de Gasdleos a domicilio.

91897 26 33 T3 649 57 90 72
Oficina: C/ Alejandro Mas, 5. Las Navas del Marqués {Avil‘u}

ESPECIALIDADES:
« PAN CANDEAL
« PAN DE FLAMA
«+ PAN DE MANTEQUILLA
« COLONES
«» MAGDALENAS
V « PASTAS
«» ROCAS
« TORTAS Y RESFRIADAS

CB CENTRAL: Avda. Principal, 70

SUCURSAL: Avda. Principal, 97
Tel.: 91 897 00 92
LAS NAVAS DEL MARQUES (Avila)

91 897 01 37
629 61 78 60

" La Parrilla Charra "

ESPECIALIDAD EN COMIDA CASERA

C/ Aniceto Marinas, 27
Telefono: 91 897 23 82
Las Navas del Margues (Avila)

CAFETERIA - PASTELERIA

@b"ﬁdf}r d&

Alejandro Mas, 5
05230 Las Navas del Marqués
Teléf.: 91897 10 55

Bajada de Don Alonso, |
05003 Avila
Teléf.: 920 22 18 02
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TODO PARA LA CONSTRVCCION

G: Francisco Correal,S.A.
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Pol. Ind. El Brajero. C/ Vista Norte, Parcela 36 - 37
Las Navas del Marqués - 05230 - Avila

Soluciones TIC
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Tif.:91 897 20 06 - Mvl.: 630 71 42 78 - Fax.: 91 897 20 66
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Formacmn
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‘Murtes a Sdbado
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C/Aniceto Marinas 24-L4 » Teléf.: 91 897 10 49
LAS NAVAS DEL MARQUES (AVILA)
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ELECTRICIDAD - ILUMINACION -
ELECTRODOMESTICOS
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HERSANCON
Tif. y Fax 91 897 23 23 -- 91 897 07 77
AVENIDA PRINCIPAL N° 134 LAS NAVAS DEL MARQUES

-

L TR
www.casaelrobledal.es
(@ casaelrobledal@gmail

Tel. 629 576 304
Las Navas del Marqués (Avila)

HORMIGONES - MATERIALES DE CONSTRUCCION

GONZALEZ HERNANDEZ E HIJOS, SL

POL. IND. “EL BRAJERD" PARCELA 18
05230 LAS NAVAS DEL MAROUES (AVILAY

C/ PITANZA. 15
05250 HOYO DE PINARES TAVILA)
TEL/FAX: 91863 86 08 MOVILES 616 93 08 77-78-79-80
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Las Navas del Marqués,
en tiempos de coronavirus

Estamos viviendo en una época en la que los cam-
bios se suceden con mas rapidez que en ninguna
otra época de la humanidad. En menos de una dé-
cada, hemos vivido una crisis econémica de dimen-
siones mundiales y, actualmente estamos viviendo
una crisis, debido al COV D-1 , también mundial y
de caracteristicas impensables hace tan solo unos
meses y que deriva en tres vertientes: crisis sanitaria,
emocional y econdmica, que tienen y tendran un
impacto muy fuerte en todos los ambitos de la so-
ciedad y, por supuesto de nuestra localidad.

Desde el punto de vista sanitario, es muy triste lo
que ha ocurrido y estad ocurriendo. Hay muchas
personas que estan sufriendo tanto por pérdidas fa-
miliares como por la propia enfermedad. Ante esta
circunstancia, tenemos que ser generosos y colabo-
rar con nuestras acciones solidarias para minimizar
el impacto y ademas, atender y obedecer las di-
rectrices de las autoridades sanitarias en la materia
para no extender la pandemia.

Por lo que respecta al impacto emocional, nos gol-
pea con fuerza dado que hasido algo inesperado y
repentino. Tanto desde las instituciones, como nues-
tro Ayuntamiento, como a nivel personal, podemos
trabajar en empatizar con todo el sufrimiento y co-
municar nuestro sincero apoyo Yy, en la medida de
lo posible, acompafar a tantas y tantas personas
que estan impactadas, tanto por la brutalidad de
la pandemia como por la incomprension de las
circunstancias o por la necesidad de quitar incerti-
dumbre a su dia a dia.

En cuanto al impacto econdmico, es evidente que
ya esta haciendo estragos y que muchas empresas
y autébnomos se estan viendo afectadosy, lamenta-
blemente lo estaran mas en el futuro. El panorama
no se presenta especialmente agradable.

Dadas estas especiales circunstancias, hay que
abordar, en la medida de lo posible en positivo, pla-
nes de accion para, no solo minimizar este impacto
econdmico, sino para aprovechar y reposicionar
nuestra localidad, desde dos perspectivas:

1. LAS NAVAS, como destino tur stico ideal tras el
confinamiento: a nadie se nos escapa que nues-
tra localidad posee, grandes espacios naturales
abiertos, aire puro y limpio, cercania a Madrid,
acceso en transporte privado por carretera,
en definitiva, turismo sin masificaciéon, algo muy
apreciado porlos que, quieran hacer escapadas
0 vacaciones con las garantias minimas de sa-
lud. Los expertos coinciden en la importancia de
los *destinos de proximidad”. El 80% de los espa-
fioles, mantiene su voluntad de viajar en cuanto
sea posible y el lo hara buscando su destino
en nuestro pais. Ademas, el 0 se decantara
por su vehiculo privado y lo hara en familia ( 0

Ayuntamientode

Las Navas
del Marqués

pareja o familia directa, 0 con amigos). Existe
un amplio rechazo a los viajes en grupo debido
a los riesgos.

2 LAS NAVAS, como lugar ideal para abordar un
nuevo estilo de vida, m s saludable: es también
bastante evidente que esta pandemia nos ha
hecho a todos cambiar nuestra tabla de priorida-
des, pasando a ser la salud y, por tanto un estilo
de vida saludable, lo primero y mas importante.
La oferta de casas vacias para habitar, la red de
telecomunicaciones ya desplegada, nuestra cer-
cania a Madrid, los potenciales sectores por de-
sarrollar como el de las energias renovables, suelo
industrial disponible, teletrabajo con vistas al pai-
saje (no olvidemos que el teletrabajo, ha venido
para quedarse)... todo esto y mucho mas, con-
figura una gran oportunidad para nuestra locali-
dad en medio de tanto desasosiego.

Toda crisis o situacion adversa, es también una opor-
tunidad de mejora. Tenemos una oportunidad de
situarnos en una buena posicidon para encarar la
recuperacion. Trabajemos conjuntamente en estas
dos vertientes: preparando un Plan estratégico de
Despoblacion que nos permita, no solo apoyar a los
empresarios y autbnomos que lo estan necesitando,
con ayudas econdémicas, sino también plantear un
futuro viable y con oportunidades en ambos sentidos.
Tendremos que redoblar los esfuerzos en mar etingy,
especialmente en el digital. El de los espafioles
prevé organizar por si mismos sus viajes consultando
ebs, redes sociales, etc. Estar presentes en este en-
torno con una estrategia especifica para llegar a los
mercados emisores de cercania, sera decisivo para
captar esta demanda antes que otros lo hagan.

Turismo Las Navas
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uzman & Cubero

DESPACHO DE ABOGADOS

91 897 04 58

www.abogadosguzmancubero.es

Las Navas del Marqués Madrid

Aniceto Marinas 1 Poeta Joan Maragall 55 1-1

. J HE

@AboGuzmanCubero DESPACHO DE ABOGADOS
GUZMAN & CUBERO

Mas de 50.000 seguidores Mas de 15.000 me gusta

Linked [T}

Mas de 27.000 contactos

Despacho de abogados numero 1 en Internet
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n emprendedor gue se
apunta a todas

Queremos presentaros un emprendedor que “se
apunta a todas” y que siempre estd dispuesto a
participar en proyectos que sean en beneficio
de la promocién de nuestra localidad: torero,
hostelero, gerente de apartamentos turisticos,
construccion con Pladur, apicultor.... Os presen-
tamos a José Maria Jimenez, “Matute” para los
amigos.

Entre Pinares: ;cémo te definirias profesionalmen-
tee

0sé Mar a: Toda mi vida he estado iniciando ne-
gocios (la monotonia me aburre) siempre con la
ayuda de mi mujer y familia, a los cuales, les es-
toy muy agradecido.

EP: Cuéntanos, por favor, ¢por qué haces lo que
haces?

M: Me gusta el trato con el pueblo y ser partici-
pe de todos sus buenos momentos, por eso me
encanta la hosteleria y el tema turistico.

EP: Cuantos proyectos tienes en marchay cuan-
tos en la cabeza?

M: En marcha El Céltic y los alojamientos turisti-
cos, disponemos de seis y llevan su trabajo.

Como hobby tengo la apicultura que, en el fu-
turo, espero que sea otro negocio a poner en
marcha. En estos momentos pasa por muy mala
racha, demasiados enemigos.

EP: Cdémo te ha afectado la crisis del
COV D-1 , tanto desde el punto de
vista sanitario, como del emocional y
econdmico?

M: Pues lo he vivido con miedo ya
qgue padezco de enfermedades de
riesgo. Desde e | punto de vista emo-
cional, he tratado de ser solidario con
quienes han perdido seres queridos
y no han podido ni despedirse, tiene
que ser muy duro.

En lo econémico he intentado traba-
jar para salir como se pueda. Lamen-
tarse no te lleva a ningun sitio y como
dice el dicho: hay gente que llora y
gente que vende pafiuelos.

EP: Simanana volvieras a nacer “pro-
fesionalmente™ squé volverias a ha-
cery que evitarias repetire sPor qué?

M: Esta claro, torero. Es una faceta de mi vida
a la que le estoy muy agradecido, ya que la ex-
periencia que me aportd, me ha servido para
desenvolverme mejor en la vida, aunque el sec-
tor no pasa por buenos momentos, lo volveria a
intentar.

Mi paso por la construcciéon con Pladur, fue muy
desagradable, ya que no habia, ni hay, respal-
do contra los impagos. Hablo de la crisis del 201
que fue una experiencia muy negativa, ademas
SOy una persona que necesita el contacto con la
gente. Esto, no lo volveria a hacer.

EP: Cual hasido el mayor escollo que has tenido
que superar en fu vida profesional?

M: Como he mencionado antes, los impagos.
Las Pymes, autbnomos etc., estamos desampa-
rados, no es justo que después de toda una vida
trabajando, de la noche ala mafiana, nos poda-
mos quedar totalmente arruinados.

EP: Qué eslo que mas te gusta de Las Navas del
Marqués?

M: ¢(De Las Navase Todo. Soy una persona que
puedo decir que soy feliz donde vivo, me encan-
ta su gente, sus paisajes, etc. Ademas, los nave-
ros siempre han sido muy carifiosos y han colabo-
rado conmigo.
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EP: En qué te gustaria colaborar para mejorar la
imagen de nuestra localidad?

M: Siempre estoy dispuesto a nuevos proyec-
tos con ganas e ilusion. Me gusta estar abriendo
siempre las puertas a nuevas ideas.

EP: Qué recomendarias a las personas que es-
tén buscando su primer trabajo actualmente o
que estén empezando su proyecto como em-
prendedores?

M: Que busquen aquello que les haga feliz. Que
disfruten con lo que estan haciendo y que estén
dispuestos a superar dificultades, porque de lo
contrario, la vida carece de aliciente.

entre pinares

Mi agradecimiento a la revista Entre Pinares por
contar con la colaboracién de un pequefio em-
presario y a todo el pueblo de Las Navas Del Mar-
qués, quiero decirles que no se desanimen porque
este ano no haya fiestas, ya tendremos tiempo
para disfrutar de estas y de las que vengan, lo pri-
mero es la salud. jVIVA EL CRISTO DE GRACIA!

Turismo las Navas
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ESTRUCTU FER

0
Elaboracion de Fer

Estructuras Metdlicas

Ctra. de Peguerinos, Km 2
Las Navas del Marqués  Avila

Telf. 918 970 185

estructufer@gmail.com

BBV

Felices Fiestas

Creando oportunidades

Tel. +34918 979 039 Fax +34918 979 147
Avd. Principal 118 Las Navas del Marqués

FORMULAS MAGISTRALES
HOMEOPATIA
NUTRICION INFANTIL
DERMOCOSMETICA
PLANTAS MEDICINALES

ANALISIS CON SANGRE CAPILAR EN 3 MINUTOS

w ()w()

Ferreteria - Regalos - Electricidad - Juguetes
PRODUCTOS PARA SU PISCINA

Mobiliario de Jardineria

C/ Garcia del Real, 57
Tel y Fax: 91.897.21.05
LAS NAVAS DEL MARQUES (Avila)

as relacionados
ORMATIC

TALLERES J. ALBERTO SANTOS, S.L.U.

CHAPR
= [ecccrricionn Q< | inturn

ABRAHAM SEGOVIA CORREAL
Gerente

Pol. Ind, "El Brajero" - Nave 38 - Las Navas del Marqués (Avila)
Teléf.: 91 897 06 29 - Fax: 91 897 91 14 - Mévil: 629 75 54 78

consfrucciones

C/La Paloma 81, Las Navas del Marqués
918970723 /659 028 924
cnes ferveral@gmail.com

A

JAESGO
INNOVA

JAESGO INNOWVA S.L.
INGENIERIA-DISERNO-IMPORTACIOMNES-EXPORTACIONES

info@jaesgoinnova.com
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‘e carpinteria<

= PAVI MARSA Construcciones Eugenio Herranz, S.L.

AZULEJOS, PAVIMENTOS & SANITARIOS

T C/La Paz, 32
. Las Navas del Marqués
05230 (Avila)
918971316/696447017
Pol. Industrial C/Apolo XI, 6 - 28695 Navas del Rey (Madrid) angel@eugenioherranz.com
I PERarea s 6 ek INO@pEimares s | herranzconstrucciones@gmail.com
CE cristaleria  caums BAR
AZANEDO sz LAS CUMBRES
Aeﬁctulamiorlmu s -
en genera
T e Los dessa wnns Jelicos flostas & todas sus
Puertas abatibles eliontes y amizos y lea ofnece sus Capas selestas,
y correderas
Barandillas
Decoracién en vidrio Teléf. 91 897 12 82
Emamén 05230 LAS NAVAS DEL MARQUES (AVILA)

BAR NACIONAL

LOTERIAS Y
APUESTAS DEL ESTADO

it

ESPECIALIDAD: CALAMARES ROMANA-GAMBAS

Avenida Principal, 16
Tel. 91 897 00 60
LAS NAVAS DEL MARQUES (Avila)
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B CcoviD-19

Calles de Las Navas, profesoras de vida, guar-
dadoras de secretos, me ensefasteis a volar
para enfrentarme a la vida. Nuestras calles, son
las risas de los ninos, las confidencias de los ve-
cinos, el fresquito en las noches de verano, la
compaiiia en el invierno, el eco de nuestra in-
fancia... Calles de Las Navas, gracias por ser
quien soy, gracias por saber que mi casa esta
al lado de la Ermita del Cristo, en el corazén de
nuestro pueblo.

La medicina es tan dificil como la vida, porque
ambas deben comprender la existencia del ser
humano. En mi trabajo, como médico especialis-
ta de atencion primaria, todos los valores de mi
infancia estan presentes en mi relacion con los
pacientes: el enfoque de mi educacion sanitaria,
mis habilidades de comunicacioén, las emociones
y mi manera de ver la medicina y la vida.

Esta crisis nos ha golpeado a nivel sanitario, eco-
némico y animico. Todo va a cambiar; nuestro
compromiso es el que va a hacer que sea para
que no cambie nada. No cambiar nada, signifi-
ca que nuestras calles y nuestro pueblo, vuelvan
a recobrar la vida que es la esencia de nuestro
pueblo: nuestras relaciones sociales, nuestras ga-
nas de compartir, nuestra identidad histérica y el
dinamismo hacia el futuro.

Cuidar nuestra salud deber ser una prioridad a
lo largo de nuestra vida, y mas en estos tiempos
donde el coronavirus ha provocado una crisis sa-
nitaria sin precedentes en nuestra sociedad.

Al comenzar, humedecer |as manos con agua y jabon

4

La revista de Las Navas del Marqués

Los coronavirus son una gran familia de virus que
pueden causar enfermedades en animales y en
humanos. El coronavirus que se ha descubierto
recientemente llamado SARS-CoV-2, causa la
enfermedad por coronavirus, COV D-1 .

Este nuevo virus se descubrié por primera vez en
Wuhan, China. Y a finales de enero la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) declar6 el brote
como una emergencia de salud publica a nivel
internacional.

Se propaga de persona a persona, por contac-
to directo con gotas respiratorias de personas
infectadas o mediante manos o fomites (cual-
quier objeto o sustancia que se contamina). El
SARS-CoV-2 se detecta hasta tres horas en ae-
rosoles, cuatro en cobre, 2 horas en cartén y
hasta dos 6 tres dias en acero inoxidable y plas-
tico.

El periodo de incubacion habitual esta entre -
dias, aunque puede llegar a1 dias, de ahi que
sea el tiempo utilizado como margen de seguri-
dad para la cuarentena. Se han descrito pocos
casos en nifos, casi todos con pocos sintomas y
con buen pronéstico.

Lo mds comuUn es que se manifies-
te como una infecciéon respiratoria
aguda: fiebre, astenia (cansancio,
agotamiento) y tos seca. Pero otros
sintomas diagnosticos frecuentes
son: dolores musculares, dolores de
cabeza, mareos, dolor abdominal,

Entrelos dedos diarrea, nauseas, vomitos, erupcio-
Datrds da kas manos nes cuténeas, conjuntivitis, ageusia
/4 (pérdida de sabor) y anosmia (pérdi-
75 da de olfato).
@ La edad, el sexo masculino y la exis-
tencia de comorbilidades (enfer-
Pulgares Uiias Detris de los dedos medades cardiacas, arritmias, ictus,

Muiiecas

enfermedad pulmonar crénica, hiper-
tension, diabetes...) son factores de
A riesgo para una mayor afectacion.
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En estos momentos, en los que todos hemos oido
hablar de PCR, anticuerpos, serologias... hay que
saber que en general, la decision de realizar una
prueba, debe basarse en factores clinicos y o
epidemiolégicos y vincularse a una evaluacion
de la probabilidad de infeccidon con protocolos
adaptados a la situacion local.

Existen dos tipos de pruebas:

- LaPCR (reaccién en cadena de la polime-
rasa): técnica basada en la deteccion del
virus. Es la mas usada para diagnosticar
COVD-1 .

- Lapruebaserolégica de anticuerpos, para
determinar si la enfermedad es aguda o
cronica.

Lo mas importante, es adaptar el tratamiento a
las condiciones de cada persona y sus comor-
bilidades. Los casos leves-moderados, la gran
mayoria tratados desde Atencidon Primaria y
que suponen el porcentaje mas alto de casos,
suelen responder bien en dias o un par de se-
manas con paracetamol y abundante hidrata-
cion. El resto de casos, los graves, requeriran
una valoracion hospitalaria con un tratamiento
complejo (antibidticos, corticoides, ventilacion
mecanica...).

1. Lavarse las manos con frecuencia con agua
y jabén o con un gel desinfectante hidroalco-
hélico.

a. gPor qué? Porque esta acciéon tan simple
mata el virus si este esta en sus manos

2. sUso de guantes? No es recomendable el uso
de guantes para poblacion general.

a. sPor qué? Porque el uso de guantes da
una falsa sensacion de seguridad. Con
ellos al final, nos tocamos la cara, focamos
las cosas...

Mantener la distancia social, al menos 1, -2
metros.

a. gPor quée Porque cuando alguien con
una enfermedad respiratoria tose o es-
tornuda, proyecta pequefias gotitas que
contienen el virus.

so de mascarillas: es recomendable para
evitar la transmision de la enfermedad.

a. sPor qué? Porque evitan que las gotitas
que salen al hablar entren en contacto
con otras personas u objetos.

Son tiempos dificiles, guardemos las distancias, s,
pero en el cajon de los desenlaces; porque todo

entre pinares

esto no nos robara nuestra vecindad, porque
estaremos pronto juntos, incluso aunque no nos
veamos.

Como conclusién, no olvidemos quienes somos,
nuestras fiestas, nuestro verano infinito, nuestro
pote navero, nuestra ternera, nuestros helados,
nuestro vecinos... No olvidemos lo que tenemos
para no perderlo.

Juntos vamos a superar esto y a lo largo del ca-
mino celebraremos toda lo maravilloso de la
vida.

Probabilidad de contagio

@ MUY ALTA
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CEMTAD DF WALy
LA MAVAR BEL Hanauis

Desde estas paginas de Entre Pinares agradece-
mos el enorme esfuerzo para cuidarnos a los sa-
nitarios, sobre todo en los dos primeros meses de
la pandemia, en lo mas duro.

Es también encomiable comprobar como, des-
de el primer dia, varios colectivos de naveros,
confinados por el Estado de Alarma, decidie-
ron quedarse en casa, pero no quedarse quie-
tos. Con sus manos o impresoras fabricaron
ingentes cantidades de batas, gorros, masca-
rillas, pantallas protectoras, donaron comida o
dinero que han distribuido la Parroquia a través
de Cdritas, o Cruz Roja desde su sede en Las
Navas.

entre pinares

La recogida y distribucion a cargo de los volun-
tarios de Proteccion Civil ha sido también esen-
cial. La solidaridad ha sido tal que no cabrian en
esta pagina todos los nombres y por el temor de
dejarnos a alguien sin nombrar -ellos y todos no-
sotros sabemos quiénes se activaron a favor de
los demas- preferimos hacer extensivo el aplauso
gue durante estas semanas hemos brindado Pro-
teccion Civil, Policia Local y todos nosotros, tam-
bién a estos colectivos.

Gracias por hacer del trabajo y la solidaridad
vuestra bandera.
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B MU ERES QUE INSPIRAN

La revista de Las Navas del Marqués

Entrevista a Conchi
Segovia Rodriguez,

Presidenta de la Asociacion de Amas
de casa “Maria de Cordoba’” de Las

Navas del Marqués

Con una trayectoria de afos, la Asociacion
de Amas de Casa “Maria de Cérdoba”, es una
de esas asociaciones de las que sentirnos orgullo-
sos, dada la escasa oferta asociativa de la loca-
lidad. Es envidiable como trabajan para poner
en comun sus intereses y ofrecer una imagen in-
mejorable de Las Navas del Marqués, aqui y alla
por donde van.

Entrevistamos a su presidenta para conocer un
poco mas de esta agrupacion que nos tiene que
servir como ejemplo de lo que una asociacion
puede conseguir y transmitir. Nos sentimos muy
orgullosos, como naveros, de este grupo de mu-

jeres que son un ejemplo de colaboracion y tra-
bajo conjunto.

Entre Pinares: Conchi, para los que no os conoz-
can, podrias decirnos cuando nace esta Aso-
ciacién y con qué fines?

Conc iSegovia: La Asociacion de Amas de casa
“Maria de Coérdoba” nace o se fundd en junio
del , poco apocoy con el esfuerzo de la 1
Junta Directiva empez6 a funcionar, con sus pro-
blemas y dificultades, como todos los proyectos
al principio, hasta que se logré poner en marcha.

EP: Cuantas socias sois en la actualidad y qué
condiciones hay que reunir para ser socia?

CS: Somos actualmente 0 socias incluyendo al-
gunas de Madrid, de Robledondo y de Valdema-
queda. Hemos llegado a ser 1 socias pero, 16-
gicamente, han ido falleciendo algunas, y otras
se han borrado por cambio de residencia o por
falta de tiempo para ir a las actividades progra-
madas. En cuanto a las condiciones que hay que
reunir para ser socia, yo diria que Unicamente es
querer integrarse libremente en un colectivo que
fomenta la unién, la amistad, el compaferismo, y
que se reune en muchos dias del afio, para com-
partir y disfrutar.

EP: Qué te impulsa a ti como responsable, para
seguir adelante con la asociacion?

CS: Toda la Junta Directiva tenemos claro que lo
que mas nos impulsa a seguir adelante, es la ale-
gria de ver a muchas mujeres unidas con ilusion,
asi como el compromiso de vivir para los demas
que no es solo la ley del deber, es también la ley
de la felicidad.

Estoy convencida de que la influencia de la mu-
jer a través del asociacionismo, permite el cre-
cimiento personal y la relacion mds fluida de las
personas, unas con otras.

EP: Cuales son los objetivos mas importantes
que os habéis propuesto como asociacion?2

CS: En la vida hay que trabajar, tener responsa-
bilidades, fijarse metas, pero también hay que
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divertirse. Cuando una asociacion es capaz de
sobrevivir tantos afios es por algo, y yo me pre-
gunto sera porque todas las asociadas colabo-
ran para que asi sea?

Deseamos que no se pierda por ningdn motivo y
mucho menos porque falten personas que quie-

ran dedicar parte de su vida por el bienestar de
las mujeres de esta asociacion.

Por experiencia podemos decir, que la recompen-
sa de una buena accioén esta en haberla hecho.

Descubrimos que el ser humano necesita la vida
social, la unién, la convivencia... todo lo que

B
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nos ayuda a ver la vida de otra manera, mas
positiva.

EP: Cual es el futuro de este tipo de agrupacio-
nes, crees que se puede continuar, hay que re-
convertir, dar otro enfoque?

CS: Creo que se puede continuar, siempre po-
niéndonos al dia (porque una mujer sin infor-
macion es una mujer sin opinion). Hace afos se
podian hacer unas actividades y hoy se pueden
hacer otras distintas. En la Junta Directiva siem-
pre decimos que estamos abiertas a ideas y pro-
puestas, y pedimos colaboracion de todas las
integrantes.

La constancia no significa hacer siempre las mis-
mas cosas, sino aquellas que tienden a un mismo
fin, y en nuestro caso, el fin como asociacién, es
gozar de la vida en cada momento, sin perder-
nos las pequenfas ilusiones y alegrias que tiene la
convivencia de cada dia en todas las activida-
des que preparamos.

La revista de Las Navas del Marqués

EP: Por dltimo, no sabemos si ha habido tiempos
mejores en cuanto al nimero de socias, pero

como motivarias a las personas que aun no son
de la asociacién para gue se inscriban?

CS: Como decia antes hace algunos afos éra-
mos unas pocas mas pero todos los afios cuando
empieza el curso damos la bienvenida a socias
nuevas y las deseamos se encuentren bien entre
todas nosotras.

No es posible disfrutar plenamente de esta vida,
sin dar, sin compartir, sin un trato sincero de unas
con otras. La amistad alegra la vida y ayuda a
llevar las dificultades que nos rodean. A pesar
de las circunstancias que estamos viviendo, por
causa del coronavirus, que nunca decaiga el
animo, y que cuando esto pase volvamos a las
actividades con masiilusion y mas fuerza para se-
guir caminando. jMucho animo!

Turismo Las Navas

Oscar Mendez Segovia
Agente Exclusivo

Subida Al Grupo Escolar, 1

05230 Las Navas del Marques
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JOSE GARCIA ALVAREZ E HIJOS, S.L.

= | C/Colmenar, 16 2°C

: /ﬁ* 05230 - Las Navas del Marqués(Avila)

A Movil: 629 42 43 99 - Tel/Fax: 91 897 11 69
' | Email: josegarciaalvarezehijos@gmail.com

Construccion y Reformas

Obra Civil - Mantenimiento de Gasoductos




NUmero 23 © Julio 2020

ANIERSARIO
1 9508 28009

Mazecline

Avda. Principal, 1 - Tel.: 918 970 058
Las MNavas del Marqués (Avila)
e-mail. ramanjon@yahoo.es

5 O ANOS DE CALIDAD Y SERVICIO

L Muebles de bafio - Sanitarios - Griferias - Mamparas

entre pinares

INSTALACIONES DE FON1
Cf El Cerro, 93- Pal. Ind, El Brajero Las Navas del Marc
EXPOSICION Y VENTA

CONISA

CONSTRUCCIONES S.L

Vanesa Pascual Sanz

Decoracion de Fventos - Ramos de ¥
Intrega a Domicilio - (omposiciones Fiené

Avda. Principal, 51 - Las Navas del
. 91 897 92 57 / 627 955 7

CENTRO VETERINARIO
LAS NAVAS

C/ Garcia del Real, 57
05230 Las Navas del Margués
T: 91 897 1353

« Peluqueria

« Medicina interna

= Cirugia general

« Limpieza dental por
ultrasonidos

- Diagnéstico por imagen

- Tienda especializada

EL HORNO DEL MARQUES

=~ Panartesano para celebrar laovida -&&=

Avenida Principal 39 | 91 897 27 63

JavierSantosSastre

INSTALADOR AUTORIZADO

4 699 052 062
Instalaciones eléctricas

Las Navas del Marqués (Avila)
javiersantos79@hotmail.es

e PRENSA
"—7‘ Avda. Principal
i = 918972384

/! 05230 LAS NAVAS DEL MARQUES
= {Avila)

pepidngndpepidigndg



La revista de Las Navas del Marqués

entre pinares

B LA | LIOTECA

ioteca

ecabibliotecabibl

5QUE leer este verano?

El Hombre
que perdio
su Espiritu:
Cuentos Fan-
tasticos del
Futuro

Rosado, Féli

FELIX ROSADO

EL HOMBRE
QUE PERDIO
SU ESPIRITU

Este autor nacido en
nuestra localidad,
aborda a través de
sus cuentos y relatos
de ciencia ficcion
actitudes del ser hu-
mano ante proble-
mas perennes, tanto
del pasado como del
presente y que, segu-
ramente, se repetiran
en el futuro. Nuestra
mente mide, piensa y
tiene sus tiempos limi-
tados, lejos del tiem-
po coésmico, dema-
siado complicado en
su funcionamiento en
el dia a dia humano,
verdad, tiempo y dis-
tancias son inalcan-
zables para nuestras
perspectivas, mil afios
en la Tierra o un afo
luzenel niverso.Y, en
ocasiones, estan los
valores temporales,
gque cambian como
el clima, segun la
moda, ideas innova-
doras o depredado-
ras, criterios volubles

a la deriva o revolu-
ciones que caducan
o fracasan, o que se
imponen sean buenas
o dafiinas, se banali-
za y se avanza como
seres que adaptan su
moral, eliminan éticas
del pasado, para su-
mergirse en nuevas
visiones que no dejan
de sorprender.

Yo, Julia
Posteguillo, Santiago

L1 DA |

SANTIAGO

POSTEGUIILO
YO, JUIA

&y

na novela sobre los
conflictos de género
en las esferas de po-
der, narrada a través
de cinco personajes,
de gran hondura psi-
colégica, que funcio-
nan como una suerte
de peldafios por los
gue ira ascendiendo
la protagonista. Y asi
contada la historia,
parece una trama
absolutamente ac-
tual, pero Julia, la
protagonista, no es
otra que Julia Dom-
na, augusta del mpe-
rio Romano, esposa
del emperador Sep-
timio Severo. na fé-
rrea mujer que logro
concentrar un poder
jamas alcanzado por
ninguna otra empe-
ratriz.

Las hijas del
capitan

Due as, Mara

MARIA
DUENAS

LAS HIJAS
DEL CAPITAN

3

A

@Planeta

Con una lectura tan
agil 'y envolvente
como conmovedora,
Las hijas del Capitan
despliega la historia
de tres jovenes espa-
fiolas que se vieron
obligadas a cruzar un
océano, se asentaron
en una urbe deslum-
brante y lucharon con
arrojo para encontrar
su camino. n tributo
a las mujeres que re-
sisten cuando los vien-
tos soplan en contra y
un homenaje a todos
aquellos valientes que
vivieron —y viven— la
aventura, a menudo
épica y casi siempre
incierta, de la emigra-
cion.

El bosque
sabe tu
nombre

Leceaga, Alaitz

A finales de los anos
veinte del siglo pasa-
do, Estrella y su her-
mana gemela, Alma,
llevan una vida privi-

legiada como hijas
de los marqueses de
uloaga, propietarios
de una casa solariega
y una mina de hierro
en un pequefio pue-
blo suspendido sobre
el Cantabrico. Crecen
rodeadas de fiestas
y lujos, pero también
marcadas por un po-
deroso misterio. Por-
que Estrella y Alma
no son como las otras
nifas: herederas de
un extrafio don que
pasa de generacion
en generacion entre
las mujeres de su fa-
milia, viven a la som-
bra de una maldicién
segln la cual una de
las dos morira antes
de cumplir los quince
afos. Asi arranca esta
historia llena de ma-
gia y pasion, que nos
lleva por medio mun-
do tras los pasos de su
protagonista, una mu-
jer inolvidable que no
dudara en hacer todo
lo necesario, sin miedo
al peligro ni a las con-
venciones sociales,

por defender su tierra
y el legado que lleva
escrito en la sangre.
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B QU PASO CON..

La revista de Las Navas del Marqués

Adios a un lugar emblematico,

La Bodeguilla

e

iCuantas historias guardaran para siempre sus
cuatro paredes! Punto de encuentro y reencuen-
tro, de reuniéon y de tertulia... un icono de Las
Navas del Marqués, donde el tiempo parece de-
tenido y donde su esencia y su tradicién se han
mantenido hasta sus Ultimos dias. Asi podriamos
describir uno de los lugares mas entrafiables que
ha dado de beber (vino, mistela, aguardiente y
botellines de cerveza) a la mayoria de los nave-
ros y veraneantes de este pueblo durante medio
siglo, y que a principios de este 2020 echaba el
cierre para siempre: La Bodeguilla.

Feliciana Pablo - o Feli como todo el mundo la
conoce - junto a su familia, ha llevado el negocio
durante medio siglo, concretamente desde 1
cuando se hicieron cargo de él. Si bien es cierto
que hay que remontarse unos afios atras para
hablar del origen de este afamado lugar.

Y para conocer esta historia echamos mano de
los recuerdos de Leandro Blanco Moral, uno de
los primeros clientes de La Bodeguilla y también
el dltimo, tal y como aseguran las hijas de Feli,

Alicia y Esther, que al igual que su madre han es-
tado al pie del cafién, o mejor dicho, detras de
la barra, desde nifas.

La primera vez que este local abrié sus puertas
fue arededorde1l -1 |, cuando Julisan, (Qque
anteriormente habia sido alcalde de Las Navas),
junto con Benito Blazquez, vecino de Cebreros,
decidieron poner a medias una bodega, y lo hi-
cieron en esta casa, la de la “Tia Maria la Periqui-
lla”. “Era una sefora muy baijita y esa es la razdn
por la que los techos de este lugar son tan bajos”,
comenta Leandro.

Entonces se vendia vino a granel, “pero no tuvo
demasiado éxito y pocos afos después lo cerra-
ron”, asegura Leandro. Permanecié con el cierre
echado alrededor de tres afios, hasta que lle-
garon al pueblo sus segundos propietarios, unos
vecinos de Valdepenas (Ciudad Real) que vivian
en Madrid la mayor parte del tempo y para no
cerrar el negocio, lo dejaban a cargo de gente
del pueblo.

Fue en el momento de la jubilacién de estos
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vecinos cuando se presentd la oportunidad de
recoger el testigo a Feli y a su familia, que sin te-
ner experiencia en el negocio -y sin pensarselo
mucho -, decidieron hacerse cargo. Entonces no
habrian imaginado que estarian medio siglo tras
la barra de La Bodeguilla.

Alo largo de estos 0 afios este lugar se ha llena-
do de gente de todas las edades, de Las Navas 'y
veraneantes. Al principio, nuestros clientes eran
hombres del pueblo, principalmente, venian a
tomarse su chato de vino y a charlar después
de trabajar. También serviamos a domicilio en las
casas y hoteles de La Colonia que era como
se llamaba entonces a Los Matizales”, comenta
Feli. Como curiosidad recuerda que al principio
no tenian cdmaras para enfriar, “ibamos a com-
prar barras de hielo a casa del Tio Veterano para
poder servir la bebida fria”.

Entre la clientela habitual, Feli nombra como in-
condicionales a muchos como Leandro, y a otros
que hoy ya no estdn, como Regino, Cipriano,
Paulino Renene, Eugenio Petaca, Mariano el Ca-
charrero, Luis el Corito, Cuchi, Emilio Juaneo...

“Este ha sido un bar de frabajadores donde siem-
pre habia conversacion. Cuando llegé la televi-
sibn a los bares habia gente que no le gustaba
y se venian aqui porque siempre habia alguien
con quien hablar”, recuerda Leandro.

Con el paso del tiempo se han convertido en
habituales otros muchos, tanto del pueblo como
madrilefios y veraneantes, para los que este lu-
gar siempre ha tenido un encanto especial. “Por
aqui hemos visto pasar a varias generaciones de
una misma familia, desde abuelos hasta niefos”.
De hecho, Alicia reconoce que "hasta hace re-
lativamente poco, venian mas jovenes de fuera
de Las Navas que del pueblo, pero ya en los ul-
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timos afnos era habitual ver gente de todas las
edades”. Entre ellos recuerdan a Luis Flores, veci-
no de La Estacion, o las fiestas que montaban la
familia de los “Matutes”, clientes de toda la vida.

Este lugar nunca ha tenido cocina, todos sabia-
mos que alli el nico aperitivo que se servia eran
cacahuetes, aceitunas y banderillas (conver-
tidos en un clasico junto al botellin de Mahou).
“La gente se hizo a ello y tampoco reclamaban
otra cosa”, afirma su duena, que anade que
“tampoco tenia tiempo para cocinar, porque
ademas de los clientes que venian a tomar el
chato de vino, habia quienes venian a comprar-
lo para llevarlo a casa... era continuo el entrary
salir gente”.

De hecho, La Bodeguilla formé parte, junto con
los bares de enfrente, de lo que durante unos
afios se conocié como el triangulo tan de moda
en la época estival, en la que cada dia del ve-
rano se llenaba de gente hasta altas horas de la
madrugada. Recuerdan especialmente el Dia
de la Ronda, cuando a los madrilefos les daba
por beber sidra. jCuantas botellas habremos ven-
dido! recuerdan Alicia y Esther, que siempre han
ayudado a su madre y a su padre, Tomas, con el
negocio.

De hecho, Tomas estuvo yendo durante muchos
afios a aragoza a por el vino que luego alma-
cenaban en la decena de tinajas que tenian
repartidas por todo el local. Anteriormente, lo
tralan de Valdepefiasy ya en la tGltima época, de
Cebreros. También se vendia mucha mistela que
venia de Valencia, “nos la mandaban en fren y
teniamos que bajar hasta la estacion a por ella”
recuerda Feli; el aguardiente de Cebreros, tam-
bién era muy demandado, “habia algunos que
no fallaban, todas las mafianas venian a por su
chupito™.

Y asi, a base de servir chatos de vino, mistelas y
botellines esta familia ha llevado el negocio du-
rante 0 afos, pero el tempo pasa para todos
y tras mas de media vida detras de la barra, y
muy a su pesar, han decidido echar el cierre y
vivir una vida mas tranquila, que también a ellos
ya les tocaba.

Verodnica Fern ndez Rodr guez
Periodista

ISOIINDSO
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AUn no tenia la mayoria de edad cuando co-
mencé a trabajar en el ayuntamiento y recuerdo
perfectamente a las personas que, en aquel en-
tonces, trabajdbamos en sus oficinas. De todos
ellas, a dia de hoy, solamente continuamos tra-
bajando tres y uno de ellos, Enrique, ya se jubila
este afio, pero no sélo es importante su jubila-
cion, también lo es el hecho de que es el Gltimo
alguacil.

Alld por el afio 1 existian cuatro alguaciles:
Honorio, Justo, Felipe y un joven Enrique que no
llevaria en el puesto mas de dos afios. Muchas
eran las funciones encomendadas a los algua-
ciles, desde cambiar las bombillas del alumbra-
do publico, hasta la lectura de los contadores
de agua. Pronto se le encomendaron a Enrique
no pocas tareas, y es que, en el ayuntamiento,
como en cualquier otro puesto de trabajo, cuan-
do desarrollas bien y con solvencia cualquier
cometido, te comienzan a llover y a adjudicar
nuevas tareas.

Todos hemos conocido a Enrique leyendo con-
tadores de agua, vigilando obras, controlando
ocupaciones de la via publica, entregando no-
tificaciones, abriendo el mercado municipal... y
como no, trabajando en la organizacion de la
innumerable cantidad de eventos que el Ayunta-
miento organiza a lo largo de los meses de vera-
no, realizando maratonianas jornadas de trabajo
que probablemente nunca nadie se lo agrade-
ci6 ni reconocio, pero yo, que trabajé con él en
esas tareas durante once afios, si se lo reconozco
y agradezco, (pese ala fama que nos precede a
los funcionarios).

El dltimo alguacill

La revista de Las Navas del Marqués

Pocas personas conozco con esa capacidad
de entrega y responsabilidad en el trabajo, y es
que Enrique, ha sido capaz de anteponer las res-
ponsabilidades laborales a las familiares, con la
unica recompensa de la satisfaccion del deber
cumplido.

magino que, a los que seguimos en el ayunta-
miento, nos ocurrird como cuando se marcha
un ser querido, que no te echaremos de menos
y seremos conscientes de tu valia hasta pasados
unos meses de tu jubilacion. Sera ese el momento
en que comenzaremos a echar en falta tus co-
nocimientos y tu buena disposicion para hacer
cualquiera de las muchas gestiones o tareas que
a diario te encargamos o que tu, sin necesidad
de nadie decirte nada, ya te encargas de que
esté hecho.

Ahora tus objetivos pasan a ser otros. No hay pri-
sa en terminar un trabajo, no tendras que mirar
mas el tiempo, sino disfrutar de él, para hacer lo
qgue mas te guste.

Seguro que tu familia valora todo tu esfuerzo,
porque a buen seguro que les has demostrado
que las cosas no se consiguen de otra forma mas
que con esfuerzo.

Y ahora que ya ha llegado el momento de ta
jubilaciéon, aprovecha para devolver a tu fami-
lia todo ese tiempo que dedicaste a servir a los
demas. Disfruta de tu padre, tu mujer, tus hijos y
sobre todo de esos nietos que tanta alegria os
han traido.

Al onso Martn
Ayuntamiento de Las Navas del Marqués
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El ovni de luces

naranjas

Agosto de 1 n coche de color blanco cir-
cula por la carretera comarcal 0 a la altura
del punto denominado Alto de la Cafada, en la
provincia de vila, en Espafa. Son las once de
la noche. nas potentes luces iluminan el cielo
al otro lado de la montafia. El conductor, Martin
Soldevilla, recorre habitualmente seis dias a la se-
mana ese mismo trayecto desde hace siete afios
y se extrafia porque, en esa zona, no hay ningun
pueblo, ninguna aldea, ningln hotel ni hostal, ni
nada que pueda provocar esa iluminacion tan
exagerada, que parece la de un faro maritimo
con un enorme haz de luz. Sigue conduciendo
hasta que sale del primer badén y llega a la pri-
mera montafia. Entonces, su sorpresa ya es total
cuando observa lo que hay enfrente, justo en-
cima de la otra colina paralela, y que sortea la
carretera, cuyo trayecto baja después y rodea
la falda...

La Cafiada, lugar de avistamiento el ovni

Afos después, un investigador de la Agrupacion
Astrondmica de Madrid, Juan Jesus Pérez, entra
en una cafeteria y entabla amistad con uno de
los baristas del local, es un periodista retirado
que se llama Martin Soldevilla y le dice que él
tiene una historia que puede contar. Empiezan a
hablar sobre fenédmenos que se observan en el
cielo. Martin le adelanta algunos detalles. Juan
JesUs le dice entonces que quiere conocer la his-
toria y que lo quiere grabar. Que si no le importa.
—No, no me importa.

Como habian acordado, Juan JesUs saca una
grabadora y le pregunta por la experiencia refe-
rida a las luces que vio.

—Hoy es 1 de mayo —introduce Juan Jesus la
anotacion para efectuar la grabacion sistemati-
ca—, estamos con Martin, quien nos habla sobre
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su experiencia de avistamiento de Objeto Volan-
te No Identificado, OVNI. Empezamos.

—Bueno, esto es una cosa que... no se lo suelo
contar a mucha gente. Si cuando me encuen-
tro con algun amigo o, por lo que sea, surge la
conversacion. Mira, yo tuve una experiencia de
avistamiento de ovniy fue algo espectacular. En
ese momento no habia méviles y menos con ca-
mara. Sé que era sabado y sobre las once de la
noche. Entonces, ese sabado, cuando yo iba ha-
cia Las Navas del Marqués desde vila, subiendo
vi un resplandor naranja muy grande que venia
como si fuera un foco que saliera de la tierra, ha-
cia arriba, hacia el cielo, yo iba con el coche y

me dije, squé serd eso?...

Tras una hora de conversacion, ésta se corté por
unos momentos. Acerco el portatil, entré en in-
ternet, hizo una mueca y tecled “informe Pope".

—Mira este comentario de un alto cargo de De-
fensa de los Estados nidos para nteligencia y
Seguridad, llamado Christopher Mellon, escucha
lo que dijo: “Me he reunido en varias ocasiones
con altos funcionarios del Pentagono —Alto De-
partamento de Defensa de EE —, pero nadie
quiere ser el tipo extrafilo que cree en ovnis. Na-
die quiere ser ridiculizado o marginado por llamar
la atencién sobre el tema"”, subrayod.

—Mmm, el otro dia también me dijiste, que en la
localidad proxima de La Cafada, en el mismo
municipio, hubo ademas ese otro fendbmeno pa-
ranormal, algun tiempo adelante.

—Si, me llamo la atencion, méas adelante de este
otro suceso, fue curioso, se puede considerar
también un fendbmeno paranormal.

—Cuenta.

— n muchacho, un vigilante nocturno de unas
obras de ferrocarril, vio una mujer levitando. El
caso desperté mucha expectacion y acudieron
algunos investigadores.

—Hablaste con ellos.

—Si, claro. n periodista pregunta todo.

—Y qué paso entonces.

—De estos investigadores, al menos uno era poli-
cia, lo que comenté antes. Entonces, fue cuando
yo, aproveché, y le conté lo del ovni. Es que yo
he visto un fenébmeno raro, le dije.

— Y2

— | no me pregunté ni cémo era ni nada. Sélo
me preguntd: 3Y cémo eran las lucese “Naran-
jas" —contesté asertivo.

entre pinares

—Nada mas.

—Si. “Pues entonces si era un ovni”, me dijo el po-
licia, con conviccion.

— Y este fendbmeno sucedid en La Canada. Hay
otro detalle que quiero hacer constar, digamos.
— 5Cudl es?

—La Cafiada tiene la cota ferroviaria mas alta
de Espafia a cielo abierto. O sea, es un lugar ais-
lado y muy alto. Lo comento porque cuando se
habla de ovnis, en otras latitudes, es habitual que
se revelen avistamientos en territorios altos o muy
altos.

...y recuerdo que era como uno de esos obje-
tos de los que a veces ponen en la television, un
amigo contaba que vio un OV no identificado en
Chile; bueno, pues yo lo vi en Espafia, en Avila...”.
Por eso lo conté ahora.

El OVN de luces naranjas es un relato basa-
do en hechos reales. Texto extraido del libro “El
Hombre que perdioé su Espiritu: Cuentos Fantasti-
cos del Futuro”. De Félix Rosado. Las Navas del
Marqués. Ao 2020

Féli Rosado
Especial para la revista EntrePinares
de Las Navas del Marqués.

FELIX ROSADO

EL HOMBRE
QUE PERDIO
SU ESPIRITU

1SOI.
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Entre guiones

'

De un tiempo a esta parte, las palabras me ha-
blan de distinta forma, o quiza sea yo quien las
escuche desde otro lugar . Ahora me cuentan
algunos de sus secretos. Tal vez nunca las presté
tanta atencion, sino que solo me acogia a lo que
se esperaba de ellas. Sin embargo, ahora estoy
des-cubriendo nuevos significados, con la ayuda
de un sencillo signo ortogrdfico, el guion. Y es que
se puede hacer uso del lenguaje y de sus recur-
s0s, sin mas, o seducirlo hasta que se acerque y
te desvele ciertos detalles.

Se puede hablar, leer o escribir durmiendo en el
vocabulario de la nada, o realizarlo con la magia
que atesoran las palabras. Se puede escribir sin
tocar el alma o estremeciendo, de manera que
las frases traspasen la piel, con-muevan, emocio-
nen... Estre-mecer, bonito verbo, que se acuna a
si mismo. El diccionario de la RAE lo define como
ocasionar alteracion, sacudida nerviosa O so-
bresalto en el &nimo de alguien’, pero a mi me
dice mucho mas: es remover recuerdos reteni-
dos, ilusiones tfruncadas, risas por aflorar, ldgrimas
por surtir; vello erizado, sonrisa dilatada en los la-
bios, alegria vibrante en el corazén...

Fue el guion el que hizo que me detuviera tam-
bién en medio de los adverbios terminados en
-mente, para darme cuenta, por ejemplo, de
que serena-mente custodia una mente serena,
asi como agitada-mente encierra otra agitada;
y que quien realiza algo prodigioso lo hace gra-
cias a una prodigiosa-mente; de igual modo que
las mejores decisiones se toman intuitiva-mente.
Como curiosidad, estos adverbios finalizados en
-mente no provienen del latin, sino que son una
incorporacion de las lenguas romanicas.

El guion me ayuddé a asimilar que los prefijos que
im-posibilitan existen para obviarlos, porque, a
veces, los problemas son soluciones que no que-
remos ver: In-capaz, in-alcanzable, in-Util... invi-
tan a ser trans-formados desde el interior, hasta
hallar en si mismos lo que, en principio, niegan.

Supe, asimismo, que si quiero Re-Sol-Ver un asun-
to (volver a Ver el Sol), primero he de soltarlo, por-
que solo asi quedara re-suelto.

Des-cifrando esas y otras tantas palabras, re-co-
noci mensajes encriptados en ellas, al igual que
en sus formas, como la de ese mismo verbo, Re-
conoceR, de los denominados palindromos. Son
palabras que se escriben igual al derecho que a
su revés, como los nimeros capicla. Hay tam-
bién frases palindromas, como Ella te dara deta-
lle , pero esto ya estaba des-cubierto ©.

Contemplar las palabras desde distinto angulo
me regald sorprendentes acepciones. Haciendo
una analogia de ello, y en otro aspecto cotidia-
no, puedo dar un simple paseo por nuestra calle
Principal de forma automatica, pensando en mis
cosas y dejando tras de mi una imagen general
de casas, comercios, aceras y transeuntes... O,
por el contrario, puedo recorrerla fijindome en
sus pormenores.

Y asi lo hice, entre el famoso tramo de la Plaza
al Cristo, me detuve a observar el adoquinado,
tan caracteristico y transitado por todos los na-
veros y veraneantes; me abstraje de tal manera
en él que casi pude imaginar a quienes hicieron
la calle mas transitable, mediante ese invento de
los romanos. Me di cuenta luego de las muchas
viviendas deshabitadas que habia, y recordé a
las personas que forjaron en ellas su vida y ya no
estan entre nosotros. Observé la globalidad en
los comercios: una sola avenida y diversas na-
cionalidades. Adverti algunos detalles arquitec-
ténicos y decorativos en las fachadas, en los que
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jamds me habia fijado. Una sefiora que miraba
por la ventana reparé en mi, seguramente por
verme caminar como si de una turista se tratara.
La saludé y me sonri6.

No es trivial ir por la vida profundizando aten-
ta-mente en lo que nos ofrece e, incluso, en lo
que parece irrelevante; genera el habito tan va-
lioso de afincarse en el instante, evitando que los
pensamientos salten en nuestra cabeza sin con-
trol. Atencién es lo opuesto a distr-accion (lo que
nos separa de la accion). Dis-traido del mundo y
de mi voy sin rumbo a cualquier parte. La aten-
cion, por el contrario, me sitia en el presente, se-
rena y firme-mente, y abre nuevas posibilidades
y horizontes.

Al culminar la calle Principal, alin con esas nuevas
impresiones en la retina, me prometi acostum-

e ntre pinares

brarme a caminar poniendo mas consciencia en
cada detalle, por nimio que parezca e, incluso,
ampliando la atencion también al movimiento
de mi cuerpo. Trataré de seguir agudizando los
sentidos para explorar la belleza y el alimento sutil
que deviene de la atencion plena, en la palabra
y en la vida.

na sugerencia para ti, lector: si hay algo en este
articulo que se te ha escapado en la primera lec-
tura, léelo de nuevo, por favor. Con una segunda
mirada, quizd te asombres descubriendo otros
significados.

Conc a arbero de Dompablo
Escritora y Filloga

ISOLJN:
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B Embriaguéz de pinar

Voluntad

A Alejandro Blanco Segovia. Inventor
de palabras,

y a Francisco Franco Blanco, donante
de afecto,

almas blancas y corazones nobles.

1. La almohada soporta la fragil estructura en
que se agolpan tus inexorables vuelos, inextri-
cables dudas, inocentes, sorpresivas inquietudes
que debilitan tu alma, encienden tu corazény te
zarandean como a un pelele que se muere de
miedo porque la vida no da respiro, cada dia es
nuevo, pero cualquier segundo puede hundirte
otra vez en el cenagal en que tu propia auto-
estima chapotea agotada, incapaz de entender
que la vida nunca ha estado escrita porque en-
tonces dejaria de serlo, seria un film proyectado
una y ofra vez, inmodificable y tan seguro como
la muerte, esa Unica certeza que te aterra tan-
to como te anima a respirar mas profundo, abrir
mas los 0jos y contemplar una existencia que no
solicitaste, mas el tesoro méas valioso entre los ha-
llados por el ser humano, porque es lo Unico que
tienes, un tiempo determinado, si, determinado,
pero posiblemente aleatorio y maravilloso, al fin
y al cabo un regalo, tal vez envenenado, acaso
luminoso y feliz, pero un regalo al que no puedes
renunciar, al que no quieres renunciar, al que no
debes renunciar

y la luz cada manana

y el silencio cada noche

y pajaros invisibles acechando

el dolor y la alegria en el cubo de los dados

la tristeza y el hastio cuando menos los esperas
la felicidad un palmo mas alla de la esperanza
la soledad como una nuez vacia

que temes romper por si es tu corazon,

mejor luchar sin armas

con la fuerza de tus brazos y de tu voluntad
porque sabes que de ti depende

y la libertad es tu campo de batalla.

Tu vida no esta escrita, compafiero,
empapa en sangre tu voluntad

en tu propia sangre

y escribe en mayusculas

HARE CUANTO PUEDA.

Y luego hazlo.

La revista de Las Navas del Marqués

S6lo se logra lo que se intenta
y puede que atreverse sea vencer.

2.

Si amas, podras ser amado

solo si das recibiras

olvida las consignas y los dogmas
no exijas reciprocidad

aprende a acariciar con la mirada
entrega el corazén con humildad
aviva en la hoguera los rencores
pide perdén y aprende a perdonar
en el centro de la vida el ser humano
hirviendo o a remojo lo demas
hazme caso, si pretendes

vivir y dormir en paz.

Necesita poco

aprende a quererte

aunque cueste tanto recoger la ceniza,

no desfallezcas

y contindia luchando por tu propio aprecio
no por la relevancia de lo que hagas, pero que
apruebes,

0 por sentir la piel de quienes amas

sino porque intentas tu mejor version

sin perjudicar a nadie

ni siquiera a quienes nunca hubieras elegido.
Generoso y tolerante, eso es ser humano.
Enfréntate a ti mismo desnudo y en silencio,
si asumes todas las derrotas

habrés vencido.

Era la alegria

mindsculas pompas de luz que estallan a su an-
tojo

espuma interior desordenada, azul,

chispas de fulgor iridiscentes, multicolores, co-
nectadas,

calambre

implosion efervescente

ola inmensa, hervor de sangre

ilusion y esperanza en el fino alambre del fiempo
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y tu sin saber qué buscabas
y estaba tan cerca
y estaba tan lejos

pero dénde, coémo, cuando

esquivo objetivo diminuto

y tan grande a la vez

y tan efimero,

que debes buscar aunque no encuentres
gue puedes encontrarte sin buscarlo.

Urbano lanco Cea

(Efluvios de tomillo por El Alijar en bici.
Embriaguez de pinar.

Y estas son las consecuencias.)

. R,

El Marinero. Oleo de Fernando Garcia de Juan.

SOPepISOIINISIPLPISOIINISI
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v Graduacion

v Audiologia i novepap ! Q
v Medicion de la tension ocular

v Adaptaciéon lentes contacto

© Avenida Principal, 106

(en frente de Bankia)

fln Las Navas del Marqués
. 918972617

><] opticamiradorin@gmail.com
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MONTEALI JAR

QUESOS

Queseria de campo
Mentealijar
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Centro Hipico
cEl “Linar PDel sCabo

= Pista cubierta 20x60 m.

= Pupilaje: 40 Boxes 3x3 m.

= Picadero redondo

= Caminador para 6 caballos cubierto
= 2 Guardarnés con taguillas

= Duchas para los caballos

= Prados de descanso

= Servicio Veterinario 24 h.

= Doma de caballos

= Clases de Equitacion
(Distintos niveles. Desde 4 anos)

= Rutas a caballe por la Siarra
Camino de Sanmtiago

= Vehiculos transporte de caballos
= Coches de caballos para Bodas o Eventos
= Compra-Venta de caballos

= Bar-Cafeteria
= Pista redonda cubierta para clase de ninos

Donde estamos: e
T p— LAS MAVAS

Urbanizacién A EL LINAR DEL MARQUES
Los Matizales s/n ) DEL GABO
LAS NAVAS DEL MARQUES

{(Avila) —
Teléfonos: 610 010 110 .,:‘a
—_ -
www facebook com/ElLinarde|Cabo e MADRID

AVILA

© centrohipico_gellinardelcabo
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G
Avda. Prinipal, 56— ‘\ Telf.: 91 897 10 01
Las Nava qués Mévil: 661 36 86 69
05230 Avila Daniel

QA www.quescfagos.com
/%%Utgéf A0S

= Quesos artesanos sin fronteras

= Servicio a hosteleria y alimentacion
* Mesas de queso en celebraciones

= Pedidos y Catas a domicilio

* Lotes para regalo Estamaos en La Estacion
+ Actividades para empresas cf Sauce 12 Telf: 618 226 204
* Flexibilidad geografica Llamar para cita

\l\" '/
\.' "EUROCAJA

L RURAL

unete al

(ruralismo)
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SERVICIOS EN EL DIiA, INCLUSO FESTIVOS

LIMPIEZA Y DESATRANCOS DE ALCANTARILLADO
FOSAS SEPTICAS, POZOS NEGROS Y DEPURADORAS
_PISCINAS Y POZOS DE AGUA. DEPOSITOS DE COMBUSTIBLE
CONTRATOS DE MANTENIMIENTO A COMUNIDADES
VEHICULOS ESPECIALES PARA SOTANOS Y GARAIJES

GESTION Y TRANSPORTE DE RESIDUOS

INSPECCION DE TUBERIAS CON CAMARA DE TV

™ 91 858 17 53 GALAPAGAR = 902 111 300 MADRID = AVILA - SEGOVIA
> URGENCIAS 24 horas 689 999 999 www.arzam.com ° arzam@arzam.com

Soluciones energéficasggg

erena

Pol. Industrial El Brajero Calle Vista Norte n°30
LAS NAVAS DEL MARQUES 05230 (AVILA)

@ www.solucionesenergeticaserena.com

info@solucionesenergeticaserena.com

Q) 918971390

GEOTERMIA, AEROTERMIA, ENERGIA SOLAR, GAS Y FONTANERIA
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retera de ”P’t‘; @erinos s/
Navasidel Marqués - Avila
53 O1E807:92:6846497.9 5891

-Amplia exposicion-de-cocinas
——Ventade electrodomgsticos:
—Todo tlpo de trabajos en madera

‘rfl
*
PINTA THATAMIEN TOSIHACIAT.ES Y
R PORAILES, CON I‘-‘I{{)T{DGC')L(')‘% ¥ ;

PERSONALIZAD a2 A CATIA < Iﬁl\ ; .
HirFru, HYyDRAFA Jl_EhfI( )DFLIN%%ﬁ
MESOTERAPIA VIRGEIA
MiCRONEEDEENCGE MIicC xC}L‘}]-'_-'.E'Q‘_L\-‘Il();%_l_'%]{_.ﬂgﬂt(’_‘l-'f?"
AN A TR O N ( CA TINDIBA)
N Ew Lassy I_,IP()T,()NIX VELASNMOOTLTH,
IR RS I N FATICOS:; TRABAJANDO COIN
FIRMAS RECONOCIDAS; bI()L(U(:l()LTE L\LCH ERCEHE,
_MEDIK Sa T AUCFE COSTTONM, BB =
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C/ VISTANORTE N2 12 PARCELA 40. POLGONO
INDUSTRIAL EL BRAJERO. LAS NAVAS DEL
MARQUES (AVILA)

TLF: 636341852/ 9200271%
EMAIL: tallerdfchapaypintura@gmail.com

S il :" | | - TALLER MULTIMARCA
' X .TODAS LAS COMPARAS
. COCHE DE SUSTITUCION
- NEUMATICOS
.LUNAS
. RESTAURACION DE FAROS
- RESTAURACION DE VEH{CULOS CLASICOS
- REPARACION DE PLASTICOS
IGUE NUESTROS TRABAJOS EN - REPARACION DE LLANTAS
| . LIMPIEZA INTEGRAL Y DESINFECCION DE
VEHICULOS
£ echapaypinturad || -TINTADO DE LUNAS

W i chapaypinturadtes 1} | waTRicuLAS ACRiLICS

f DF chapa y pintura
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Toldos, pérgolas, persianas, puertas y ventanas de PVC,
carpinteria de aluminio, motorizacién. ..

Calle Sierra Bermeja 11, Madrid - Las Navas del Marqués
91303 80 69 - 649168513

www.toldosrosado.com
PRONISA
Pl 4 >
’“‘Fﬂ’% PRONISA Plena Inclusién Avila .~ .~

8t

Centro de Dia de Mayores y Discapacidad y

Formacion para el Empleo, Formacion Dual, Itmeranc&gersonallzados
:O para la formacion y el empleo, Centro Especial de Empfgg |

.

Atencion a la dependencia en el medio rural, AtenclérT = ==,
Integral, servicios Centrados en la persona

Servicios de Promocién de la Autonomia Personal I;Fﬁsm?érapfa s R
Rehabilitacion, Estimulacion Cognitiva, F’smoiog?g 4| i

Especializacion en la atencion a personas

. [L.?%ﬂ con grandes necesidades de apoyo i |

Centro Multiservicios Las Navas del Mgrquég, _ ™
v Calle Lepanto 1 e T
05230 Las Navas del Marqués (Avila) - -

Telf. 91 897 06 92 — Mvl. 683 47 67 43
lasnavasdelmarques@pronisa.org

‘ ’vl Innovacion y desarrollo, construyendo futuro

pepidngndpepidnqndpe
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Teléfonos: 91 897 13 28
62910 62 46

Vestuario laboral y calzado de seguridad
Bordado, serigrafia y transfer textil

UNIFORMES
pra EIMPTESA

» Industria - Imogen, funcionalidad y confort.
) Restauracion :  pmmmm

) Sanitario - @

) Limpieza -

) Caza - ~

) Sport - ’

» Guarderia -
) Peluqueria -
)Salud y belleza © goy
) Proteccion -

) Calzado - ' j -"
) Alta visibilidad - PANTER ) =

WWW.UNIFORMESPARAEMPRESAS.ES

Av. Principal, 99 Tfno. 918972153
30 afios a su servicio

VIVEROS ROSADO
Centro de Jardineria

yectos, aje ¥ de jardines, riegos y piscinas
Arte y Decoracidn Floral con Servicia Interflora
www-viverosrosado-es  info@viverosrosada-es
Teléfonos ITEIT2072 - 616953205
Paligono Industrial El Brajers Las Navas del Marqués Avila

PESCADERIA - SALCHICHERIA

Avda. Principal, 68 - Tel. 91 897 10 01

LAS NAVAS DEL MARQUES (Avila)

¥ Rotulacion de
. vehiculos y escoparates
0 a » Impmldn lonas p vinilos
de gron formata
Solucionesgraficas,S.L. ¥ Bordado fexiil
¥ Vestuario laborol
# Impresion ofset y digiol
Movil: 629 10 62 46 ¥ Serigrafi
Tif./Fax.: 91 897 13 28
¥ Tampografia
C/ Aniceto Marinas, 22. Local 2 8 Copisteria gron formato
Los Navas del Marqués / Avila g picern Brdfico
www.globalsoluci ficas.com p papeleria técnico
www.uniformesparoempresas.es D{amumislmnbnmim

' LAURA SEGOVIA DEL POZO
C/ ANICETO MARINAS, 1 BAJO LOCAL
05230 LAS NAVAS DEL MARQUES (AVILA)
TEL.- 91 897 21 28 MOVIL.- 618 95 79 96

TRABAJOS DE ALBANILERIA
EN GENERAL

C/IGLESTAN® 41

LAS NAVAS DEL MARQUES (AVILA)
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EN LIZYNAILS CUMPLIMOS CON LAS
RECOMENDACIONES MARCADAS POR EL
MINISTERIO DE SANIDAD PARA LA

PREVENCION DE COVID 19

D didas D eK ristina

Comida artesanal (para llevar)
Pizzas a la piedra, pollos asados,
hamburguesas, bolleria, postres, tartas...
Av. Principal 84 (nuevo 78), Las Navas Del
Marqués

entre pinares

SALON
DE UNAS

Avenida Principal 59
Las Navas del Marques
Telefono: 672542212
Instagram: LizyNailsperfect
Facebook: LizyNailsFuencarral

LAS UNAS SON COMO EL PUNTO FINAL DE UNA
FRASE
COMPLETAN TU LOOK

LIZYNAILS OFRECE SERVICIOS Y PRODUCTOS
DE CALIDAD, MAS DE 400 TONOS DE ESMALTES
A ELEGIR PARA ESA OCASION ESPECIAL

«UNAS DE GEL/ACRIGEL/ACRILICO
*MANICURA Y PEDICURA NORMAL
*MANICURA Y PEDICURA SEMIPERMANENTE
*MANICURA DE PRINCESAS DECORACIONES
DISNEY Y MUCHO MAS...

LIZYNAILS NO ES SOLO UN SALON DE
UNAS...ES EL LUGAR DONDE VAS A RELAJARTE,
PINTARTE LAS UNAS, TOMAR UN TE, UN CAFE Y
ESCUCHAR TUS CANCIONES FAVORITAS
EL UNICO MODO DE HACER UN GRAN TRABAJO
ES AMAR LO QUE HACES

Estela Danz

BELLEZA & BIENESTAR

COSMETICA ORGANICA Y NATURAL
TRATAMIENTOS FACIALES
TRATAMIENTOS CORPORALES
FOTODEPILACION - DEPILACION TRADICIONAL
MAQUILLAJE - RELAX - PELUDQUERIA

Trabajamos con cita previa @) 605 621 805
Estamos en: C/ San Juan, 30 - Las Navas del Marqués
g estelasanzbelleza = estelasanzbelleza@outlook.es

GRAFFITI DECORATIVO
PERSONALIZADOS
LOGOTIPOS ¥ CAR

{O 696699935
615017645
617940409

pepidnqndpepidijgne
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AR T ~ VTR

“ Pan de Pueblo

Cocido en Hormo de Lena

Sanaderia - Polleria

”

lodena

&
Cofpreietreleles

Panes Caseros - Barras de Lena
Barras de Pata Negra
Colones « Magdalenas Caseras
Bollas de anis

Pan de Las Navas del Marqués
Tels.: 918 97 10 78 - 686 65 50 98 - 91 897 02 70

P

& BM

no es lo mismo

WNAreER

Joyeria

Relojeria
TROFEQS DEPORTIV0S
MANDOS A DISTANCIA
RELOJES GARMIN
PULSOMETROS

dda.Principal " 100 Las Novs de margues (il
918972284 larperlasnavas@gmail.com
info@trofeosymedallasdeportivas.es

MARIBE L

Imnovacién, Tendencias, Moda & Stilo|
Neodepilacion Avanzada
Rejuvenecimiento Facial
Dermotricologia y Terapias
Tratamientos Anticaida. s
-Seborrea, Caspa, Dermat- =3
Tratamiento Kerating o
Extensiones Kodida 4
Rayos UVA
Joyas Dentales
Sinperforacion dental-
Coloracion sin Amonizeo =l
Perfumes Yodelma -
Lineg BOHI SPA
THERMALWATER & MINERALES® y
91897 14 32 - Ciza Previa
Las Navas del {Marques [

R

CAFETERIA - RESTAURANT
Especialidad en comidas caseras

Aniceto Marinas 27 Telf.: 91 897 24 00
Las Navas del Marqués 05230 Avila

MAGALLA

RESTAURANTE
PARRILLA
HORNQ DE LERNA
BAR
TERRAZA
CELEBRACIONES
COMIDA PARA LLEVAR

CARRETERA C 505
KM 54.200
LAS NAVAS DEL MARQUES
AvILA
TEL 91 897 24 49
magalia@restaurantemogalio.com

www.carnicasdepinares.com
La Cafiada (Avila) 920 272 002







