
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Aprendizaje estilos 

de 15 a 18 años.

NADO LIBRE NADO LIBRE
De 20:00 h.   

a 21:00 h.

De 19:00 h.   

a 20:00 h.

Aprendizaje estilos 

de 15 a 18 años.

Natación 

terapeutica

Aprendizaje estilos 

de 15 a 18 años.

Natación 

terapeutica

Acua-juegos 

infantiles.
NADO LIBRE NADO LIBRE

De 16:00 h.   

a 17:00 h.

De 18:00 h.   

a 19:00 h.

Aprendizaje básico 

de 10 a 15 años.

Aprendizaje estilos 

de 10 a 14 años.

Aprendizaje básico 

de 10 a 15 años.

Aprendizaje estilos 

de 10 a 14 años.

Acua-juegos 

infantiles.

De 17:00 h.   

a 18:00 h.

Aprendizaje básico 

de 3 a 5 años.

Aprendizaje básico 

de 6 a 9 años.

Aprendizaje básico 

de 3 a 5 años.

Aprendizaje básico 

de 6 a 9 años.

Natación para 

discapacitados

Aprendizaje básico 

adultos

Natación para 

discapacitados

Aprendizaje básico 

adultos

Natación para 

discapacitados

Aprendizaje básico 

adultos

Aprendizaje 

personas mayores
NADO LIBRE NADO LIBRE

De 12:00 h.   

a 13:00 h.

Natación para 

embarazadas

Aprendizaje estilos 

adultos

Natación para 

embarazadas

Aprendizaje estilos 

adultos

Natación para 

embarazadas

De 13:00 h.   

a 14:00 h.

Aprendizaje básico 

adultos

Natación 

terapeutica

Aprendizaje básico 

adultos

Natación 

terapeutica

NADO LIBRE NADO LIBRE

NADO LIBRE NADO LIBRE

NADO LIBRE

NADO LIBRE NADO LIBRE

NADO LIBRE NADO LIBRE

De 11:00 h.   

a 12:00 h.

Aprendizaje 

personas mayores

Acuagym personas 

mayores

Aprendizaje 

personas mayores

Acuagym personas 

mayores

* Nado libre simultaneo durante toda la semana

* Nado libre con aletas durante toda la semana (según demanda)

* Fines de semana sitio reservado para padres y niños (según demanada)

* Las actividades deportivas comenzaran el 01/05/2011

CUADRANTE DE HORARIOS Y ACTIVIDADES

Natación terapeutica

Perfeccionamiento

Natación terapeutica

Perfeccionamiento

Natación terapeutica

Perfeccionamiento

Aprendizaje basico adultos

Aprendizaje estilos adultos

Aprendizaje basico adultos

Aprendizaje estilos adultos

NADO LIBRE


