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Una vez más, y ya son… mu-
chos años, me dirijo a vosotros, 
naveros y visitantes, para anun-
ciar la revista Entrepinares y las 
Fiestas de Verano en esta hospita-
laria Villa navera. Nunca os agra-
deceré bastante la confi anza que, 
legislatura tras legislatura, deposi-
táis en la Corporación Municipal 
que presido lo que demostráis día 
a día con vuestras opiniones, pro-
puestas y, como no, críticas, que nos ayudan a mejorar la gestión municipal.

En estos últimos años la crisis económica nos tiene atenazados e impide hacer previsiones 
de futuro, pero es muy sano, desde el punto de vista psicológico, hacer un alto en el camino 
para disfrutar de actividades de esparcimiento y ocio como las que os hemos preparado 
con toda la ilusión y esmero para estas Fiestas patronales. Toros, Orquestas, Procesiones, 
Juegos, en fi n un cúmulo de actos lúdicos que, deseamos, sirvan para evadirnos de los 
problemas cotidianos y nos ayuden a disfrutar de ese verano navero tan especial y tan 
entrañable.

Aunque los Ayuntamientos españoles no disfrutan de una buena situación económica, no 
hemos escatimado esfuerzos para que paséis un verano agradable con propuestas cultura-
les, musicales, deportivas y de esparcimiento, pues la Corporación Municipal está conven-
cida de que la primera obligación que tiene es prestar servicios que mejoren la calidad de 
vida de nuestros vecinos y visitantes. Si ello, además, sirve para que tengáis momentos de 
diversión y alegría, “miel sobre hojuelas”.

Decía el famoso escritor ruso Leon Tolstoi que “el secreto de la felicidad no está en hacer 
siempre lo que se quiere, sino en querer siempre lo que se hace” y os aseguro que hemos 
preparado estas Fiestas con todo el cariño del mundo.

Disfrutar de las Fiestas, de vuestra familia, de amigos y conocidos, en fi n disfrutar de Las 
Navas y su entorno y participar activamente en los Festejos, pues vosotros sois los protago-
nistas y a quien dirigimos nuestros esfuerzos. Que el Santísimo Cristo de Gracia nos ayude 
a superar los problemas del pasado y a conquistar un futuro esperanzador.

Vuestro agradecido Alcalde,
Gerardo Pérez García
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El apellido que da nombre a una 
de las calles más céntricas de 

Las Navas del Marqués, paralela a 
la Avenida Principal, que parte del 
fi nal de la calle Juan Fernández Ya-
güe y muere en la Avenida del Des-
cargadero, corresponde a un presti-
gioso arquitecto, Antonio García del 
Real Manchola. Nacido en Madrid 
un 15 de julio de 1866, realizó 
gran parte de sus estudios en París. 
En la capital francesa permanecía 
cuando, todavía siendo estudiante 
de Arquitectura, durante la Exposi-
ción Internacional de 1889, conoció 
a Marie Alphonsine Demesy Gous-
set, quien tenía entonces 19 años. 

Un año más tarde, ya establecido en 
la Calle Alcalá número 41, de Ma-
drid, fi nalizaba su carrera, que le lle-
varía a Granada en 1895 donde, en 
la Calle del Candil número 4, nacía 
su hija María Dolores. El segundo hijo 
del matrimonio, un varón, falleció.

Entre 1902 y 1904 se desplaza con 
frecuencia a Las Navas del Marqués, 
ya que fue el responsable de la traí-
da del agua del arroyo Valtravieso 
a la Villa. Ahí comenzó una larga 
relación que lo traería a la locali-
dad a lo largo de varios veranos, al 
menos, en una primera etapa, hasta 
1907; ya que, otras veces, pasaba 
los veranos en la costa santanderina 
de San Vicente de la Barquera. 

Antonio García del Real participó 
en Madrid en la construcción de la 
casa del pintor Joaquín Sorolla. A 

este respecto, hay que decir que, 
con motivo del centenario de la 
casa, el museo está organizando 
una serie de visitas comentadas en 
torno a su construcción, distribu-
ción en espacios domésticos y es-
pacios de trabajo y la intervención 
de Sorolla en su diseño y concep-
ción, algo en lo que la fi gura de 
Antonio García del Real debió ser 
clave. 

Otro tanto sucedió con el taller de 
Lázaro Galdiano, fi nanciero, me-
cenas, editor, bibliófi lo y coleccio-

nista de arte, con el que fi nalmente 
salió tarifando. Ambos terminaron 
con un pleito en el Tribunal Supre-
mo, a partir del cual se condena-
ba al mecenas a entregar “toda la 
cantería de piedra berroqueña que 
colocó en el pórtico del hotel de 
aquél y caso de que la devolución 
no pudiera efectuarse, a indemni-
zar el valor de dicha cantería” . 
Al haber sido vendida la piedra, 
Lázaro Galdiano tuvo que abonar 
a García del Real la cantidad de 
1.136 pesetas. De todas formas, 
el edifi cio fue reformado en 1949, 

Calles con nombre: García del Real.
Antonio García del Real

Fue el responsable 
de la traída del 
agua del arroyo 

Valtravieso a la Villa

Trabajó con Sorolla, 
Lázaro Galdiano 
y en la casa de la 

Infanta Eulalia
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con la dirección de Fernando 
Chueca Goitia. 

También tenemos constancia de su 
participación en la obra del chalet 
que perteneció a la Infanta Eulalia 
de Borbón, hermana del rey Alfonso 
XIII –hoy Pensión El Carmen del Ba-
rrio de La Estación-. El palacete fue 
adquirido por la infanta en 1907 
y, parece ser, según escriben Cova-
donga Alonso y Tomás García Ye-
bra, que lo empleó como “nido de 
amor”, ya que viajaba a Las Navas 
en ferrocarril desde Madrid. La in-
fanta, además, conservaba una es-
trecha amistad con la duquesa de 
Medinaceli, Ángela Pérez de Barra-
das, que pasaba largas temporadas 
en el Parque del Chalet, hoy Ciudad 
Ducal. 

La hija del matrimonio, María Dolo-
res García del Real Demesy, se casó 
con el arqueólogo francés René Va-
llois, un prestigioso helenista perte-
neciente a varias instituciones aca-
démicas parisinas y responsable de 
algunas excavaciones en Grecia. 
Residieron en Madrid y en Burdeos. 
Tuvieron tres hijos. 

Ya proclamada la Segunda Repú-
blica, Antonio García del Real y 
Marie Alphonsine se divorciaron 
en 1933. Ella falleció en Madrid 
seis años más tarde, en 1939. Sus 

últimos años los vivió en el Paseo 
del Cisne, y ocultó el divorcio a sus 
nietos, diciéndoles que el abuelo 
había fallecido.  

Sin embargo, el arquitecto vivía en 
Las Navas del Marqués, en un cha-
let que se ubicaba en la zona don-
de hoy se encuentra el Restaurante 
Montecarlo. Aquí compartió esta 
última etapa de su vida con, la que 
en principio era su criada, María 
Matute Sanz. Junto a ellos vivía un 
sobrino, llamado Antonio. En estos 
años, gloria del veraneo en Las Na-
vas, llegó a conocer a los premios 
Nobel de Literatura Vicente Aleixan-
dre, Camilo José Cela y a José Gar-
cía Nieto. 

Antonio García del Real falleció un 
26 de Marzo de 1949 y está ente-
rrado en el Cementerio de la Almu-
dena, en la misma sepultura que 
sus padres, Antonio García del Real 
Cernuda y Josefa Manchola. Asi-
mismo, María Matute, fallecida en 
1957, fue sepultada junto a Antonio 
y a los padres de éste en el cemente-
rio madrileño. 

A la hora de elaborar este artícu-
lo, hemos de agradecer la cola-
boración de Federico García del 
Real Viudes quien, interesado por 
el origen de su apellido, llegó a 
organizar una quedada de distin-

tos García del Real en Las Navas, 
hace unos años. Desciende de una 
rama distinta de la del arquitecto, 
pero se ha preocupado por reco-
ger en internet todos los antepa-
sados y diferentes familias que ha 
ido encontrando en los archivos, 
todos ellos con el denominador co-
mún de García del Real. De Anto-
nio García del Real guarda recuer-
dos la familia de su sobrino nieto, 
Ernesto Martín Matute, quien nos 
contó cómo recuerda perfectamen-
te a su tío Antonio junto a su tía 
“Maye” en el jardín del chalet de 
la calle que hoy lleva su nombre, 
jugando con los pequeños de la 
familia. 

NOTA BIBLIOGRÁFICA 
1. “Tribunales. Ejecución de sentencia”, en 
Madrid Científi co. Año XXVI. Núm. 980. 
Págs. 59 y 60. 

Álvaro Mateos López
 es periodista. 

Llegó a conocer a 
Aleixandre, Cela y 
José García Nieto



Entre pinaresEntre pinaresEntre pinaresEntre pinaresEntre pinares

8

En el mundo rural, la fi gura del ve-
terinario es cercana. Siempre fue 

una de las autoridades del pueblo 
junto al alcalde, el medico, el  cura 
y el boticario. Era frecuente verle 
jugar por la tarde la partida en el 
bar. Vivía en el propio pueblo o en 
el más cercano y tenia coche en la 
época que no era frecuente en todas 
las casas.

El veterinario era la fi gura que 
siempre cuidaba de nuestro gana-
do, asistía a los partos, hacia las 
guías para llevarlos al matadero, 
al mercado, los vacunaba, miraba 
las muestras de los cerdos cuando 
hacíamos la matanza, estaba en el 
matadero para controlar el estado 
sanitario de la carne que nos iba a 
alimentar, estaba en las industrias 
y en las localidades en las que ha-
bía mercado de abasto y revisaba 
los productos alimenticios. Normal-
mente, sus actuaciones siempre nos 
costaban dinero.

Al inicio de los años ochenta, esa 
fi gura que siempre había sido mas-
culina pasó a ser también un campo 
de trabajo para la mujer. Al princi-
pio fueron pocas las que trabajaban 

en el mundo rural. Se las miraba con 
recelo por considerar que no iban a 
tener la fuerza sufi ciente en un parto 
para tirar del ternero. Pero siguien-
do el dicho de “más vale maña que 
fuerza” se afi anzaron en el sector 
rural.

Pero España, integrada en el mundo 
que la rodeaba, iba evolucionando 
rápidamente y las funciones y la es-
pecialización en su trabajo, como 
representante de la Administración, 
requirieron que el veterinario titular 
tuviera que trabajar sólo para una 
Consejería, al especializarse tanto 
sus funciones. 

Así en los años noventa, se modifi -
caron los partidos veterinarios: sur-
gieron las Zonas Básicas de Salud 
o Demarcaciones Veterinarias y las 
Unidades Veterinarias. Con estos 
cambios en un pueblo o conjunto 
de municipios, donde durante años 
estuvo un único veterinario, era ne-
cesaria la presencia del Veterinario 
de Salud Pública, el Veterinario de 
Agricultura, el Veterinario Clínico 
y/o el Veterinario de Agrupación de 
Defensa Sanitaria  y los Veterinarios 
de Saneamiento. 

En el año 2000, tras los grandes es-
cándalos alimentarios de las vacas 
locas, las dioxinas, etc. se demanda 
por parte de la sociedad que los ali-
mentos que llegan a nuestros hoga-
res sean realmente seguros. Por ello, 
se modifi ca el marco legislativo so-
bre seguridad e higiene alimentaria, 
incrementándose los controles de 
los productos alimentarios y la tra-
zabilidad desde donde se producen 
hasta la mesa, la famosa frase “de 
la granja a la mesa”. Se conciencia 
a la sociedad de que la seguridad 
de los alimentos no es cuestión solo 
de la Administración, sino que in-
tervienen los diferentes operadores 
económicos (desde todas las etapas 
de la producción, la transformación, 
el almacenamiento, el envasado, el 
transporte, la distribución, la comer-
cialización), la comunidad científi ca 
y los consumidores, y de que en 
cada fase de este recorrido, existen 
unos riesgos que se deben de cono-
cer, evaluar, controlar y corregir en 
caso de defi ciencias. 

Todas las industrias y  establecimien-
tos deben de tener un número de re-
gistro nacional o provincial según el 
tipo de actividad y todos deben de 
tener un autocontrol de su actividad, 
que va desde los prerrequisitos has-
ta el estudio de los puntos críticos de 
control de los procesos que elabora.

En los años noventa, 
se modifi caron los 

partidos veterinarios: 
surgieron las Zonas 
Básicas de Salud 
y las Unidades 

Veterinarias

Los Servicios Veterinarios Ofi ciales de Salud Pública
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Los Veterinarios de Salud Pública ac-
tualmente son los funcionarios ads-
critos a la Consejería de Sanidad, 
su lugar de trabajo está en el Centro 
de Salud y la demarcación para rea-
lizar sus funciones es la Zona Básica 
de Salud. Por eso en el Centro de 
Salud de Las Navas del Marqués es-
tamos las dos veterinarias adscritas 
a esta zona básica.

Básicamente, las funciones que rea-
lizamos son:
• Inspecciones en los mataderos 

de Las Navas del Marqués y Na-
valperal de Pinares, consistentes 
en: Control e inspección de las 
condiciones higiénicas y sani-
tarias de las dependencias, ins-
talaciones y equipos, así como 
las del personal manipulador. 
Inspección ante mortem de los 
animales, control documental y 
de identifi cación, control de las 
condiciones de bienestar animal 
(condiciones de transporte, des-
carga, estabulación, limpieza, 
que no venga herido). Inspec-
ción del sacrifi cio y carnización. 
Inspección post mortem de las 
canales, vísceras, despojos. Con-
trol del tintado de los materiales 
especifi cados de riesgo (MER) y 
destino de los subproductos no 
destinados al consumo humano. 
Toma de muestras para determi-
nación de residuos. Control de 
las marcas de salubridad. Con-
trol documental en el matadero. 

• Control Ofi cial de industrias y 
establecimientos alimentarios: 
Se verifi ca el cumplimiento  de 
la normativa sobre seguridad 

e higiene alimentaria por parte 
de los operadores  económicos 
de empresas alimentarias que 
desempeñan su actividad en la 
producción, transformación y dis-
tribución de alimentos en fases 
posteriores a la producción pri-
maria, mediante la supervisión, 
la verifi cación y la auditoria de 
los autocontroles. 

• Inspección y emisión de infor-
mes preceptivos, previo a la ins-
cripción en el Registro General 
Sanitario de las industrias ali-
mentarias.

• Control e inspección de las 
condiciones higiénicas y sanita-
rias de los alimentos y toma de 
muestras y remisión al laborato-
rio, durante las fases de elabora-
ción, transformación, conserva-
ción, manipulación, envasado, 
almacenamiento, transporte, 
venta y consumo. 

• Alertas sanitarias de alimentos 
puestos a la venta y que deben 
inmovilizarse y/o retirarse de 
las cadenas de distribución co-
mercial.

• Control de brotes de Enferme-
dades Transmitidas por los 
Alimentos participando en la 
elaboración de la encuesta epi-
demiológica, en la determina-
ción de las causas que propicia-
ron el brote y en la elaboración 
del informe fi nal, realizando la 
oportuna inspección con toma 
de muestras y remisión al labo-
ratorio.

• Control e inspección de reses 
porcinas sacrifi cadas en domi-
cilios particulares y destinadas 

al consumo familiar, de acuer-
do con la regulación vigente al 
efecto.

• Actividades de asesoramiento 
dirigidas a responsables de in-
dustrias y establecimientos ali-
mentarios, en materia de control 
y análisis de riesgos.

• Actividades derivadas de Pro-
gramas de lucha o control de 
zoonosis, ya sean desarrolladas 
en exclusividad por la Conseje-
ría de Sanidad o en colabora-
ción con otras, y que por su na-
turaleza puedan ser atribuidas a 
los Servicios Ofi ciales de Salud 
Pública.

• Actividades de educación para 
la salud en materia de higiene 
de alimentos, de sanidad am-
biental y zoonosis, dirigidas a 
la población general, de forma 
particular y colectiva, y a la po-
blación escolar

• Elaboración, desarrollo, valo-
ración, registro y comunicación 
de las distintas actividades que 
realizamos en la forma y perio-
dicidad que se establezca por la 
Administración Sanitaria compe-
tente. Para ello se establece un 
sistema de archivo que garanti-
za la conservación y confi den-
cialidad de la documentación e 
información que generamos.

• Colaboración con el resto de 
profesionales sanitarios de la 
Zona Básica de Salud en la or-
ganización, desarrollo y evalua-
ción de los programas de salud.

• Colaboración con los Servicios 
Veterinarios Ofi ciales de Agri-
cultura para establecer un efi -
ciente sistema de intercambio 
de informaciones de interés con-
currente.

• Asesoramiento y apoyo técnico 
sanitario a los Ayuntamientos in-
tegrados en la Zona Básica de 
Salud.

Paola Berrani Capón
 es Veterinaria.

Todas las industrias 
y establecimientos 
deben de tener un 
autocontrol de su 

actividad
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Imagine que las Administraciones 
Públicas, ya sean Ayuntamientos, 

Diputaciones, Comunidades Autó-
nomas o Ministerios, utilizasen las 
nuevas tecnologías para simplifi car 
y hacer más fáciles las gestiones y 
trámites que demandan los ciudada-
nos. No sólo limitándose al cumpli-
miento de las directivas europeas o 
leyes, incluyendo aquellos trámites 
que nadie realiza o a través de apli-
caciones de difícil uso y gestión pa-
ralela al sistema tradicional.

El Ayuntamiento de Las Navas del 
Marqués ha desarrollado un nuevo 
sistema de gestión administrativa ba-
sado en estas premisas, entendiendo 
que las nuevas tecnologías e Internet 
son, no sólo servicios añadidos, sino 
parte de la base desde la que crear 
las metodologías de trabajo y así 
adaptar los procedimientos clásicos a 
las nuevas herramientas y no al revés.

Durante los últimos años hemos ido 
incorporando diversos servicios tele-
máticos. Desde el primer  sistema de 
consulta de información a través de In-
ternet y envío de lecturas de contador 
de agua, por el que este Ayuntamiento 
en el año 2.003 fue fi nalista en los Pre-
mios de Internet de la Junta de Castilla 
y León, hasta la más reciente integra-
ción de un gestor documental, digita-
lización de documentos y asignación 
de códigos seguros de verifi cación, 
que hemos implantado en el último tri-
mestre del pasado año 2.010.

Este año se ha avanzado en la fi rma 
digital de los documentos almacena-
dos en la aplicación administrativa 
y en el gestor documental. Con este 
sistema, los documentos son fi rmados 
por el empleado o autoridad compe-
tente sin necesidad de imprimir copia 
alguna en papel, incorporando la 
fi rma digitalizada en el propio docu-

mento, fi rmando un archivo PDF me-
diante el uso de certifi cados digitales 
o DNI Electrónico, y bloqueando cual-
quier tipo de modifi cación del conte-
nido de los mismos.

También se ha puesto a disposición 
de los usuarios la herramienta de des-
carga y verifi cación de autenticidad 
de los archivos PDF o documentos im-
presos en papel a través de nuestra 
Sede Electrónica en la que, con tan 
sólo facilitar el código CSV, y sin ne-
cesidad de utilizar certifi cados digita-
les o DNI Electrónico, se muestra el 
original tal y cómo se generó por el 
Ayuntamiento. 

Otra de las ventajas añadidas este 
año, es el envío de las notifi caciones 
y avisos sobre el estado de la trami-
tación a través de correo electrónico 
y mensajes cortos a móviles, también 
conocidos como SMS. Los ciudada-
nos, en el momento de realizar cual-
quier solicitud, pueden autorizar el 
envío de notifi caciones telemáticas, y 
recibir las comunicaciones en su co-
rreo electrónico y teléfono móvil, ha-
ciendo así más rápida la tramitación 
de su expediente, y contribuyendo al 

cuidado del medio ambiente median-
te la supresión del uso del papel.

Los avisos telemáticos que envía el 
Ayuntamiento se realizan de forma au-
tomatizada en el momento en el que 
se realiza la fi rma electrónica, sin nin-
guna espera. Y en el caso de que los 
avisos se realicen porque haya nueva 
documentación disponible para ser 
consultada, se remitirá el código CSV 
necesario para descargar en la Sede 
Electrónica.

Las herramientas no sólo están orien-
tadas al empleo y servicio de los 
ciudadanos sino que el propio Ayun-
tamiento es consciente que debe pre-
dicar con el ejemplo y por ello, con 
la nueva Corporación Municipal, 
elegida democráticamente en las pa-
sadas elecciones del 22 de mayo, se 
ha comenzado a remitir a los nuevos 
concejales las citaciones, actas y cual-
quier otra documentación a través de 
correo electrónico. Además las nómi-
nas de todo el personal municipal se 
remiten a través de emails.

Todas estas mejoras además consi-
guen que el Ayuntamiento sea más res-

¿Qué es eAyuntamiento
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petuoso con el medio ambiente pues 
la reducción en el consumo de papel 
es elevada, así como la de consumo 
de tóner u otras tintas de impresora.

De forma transitoria y hasta el próxi-
mo mes de septiembre, con el fi n de 
promover el empleo de las nuevas tec-
nologías, todos los trámites realizados 
por ciudadanos de los que el Ayunta-
miento disponga de correo electróni-
co o número de móvil, se realizarán 
simultáneamente en papel y en forma-
to electrónico. A partir de septiembre, 
los interesados en que las comunica-
ciones sólo se realicen de forma elec-
trónica deberán hacerlo constar en 
las correspondientes solicitudes.

Además, desde la página web del 
Ayuntamiento www.navasdelmarques.
es, en su apartado “Sede Electrónica”, 
se pueden realizar diversos trámites, 
algunos de los cuales requieren iden-
tifi cación mediante DNI Electrónico o 
certifi cado digital de clase 2CA. Los 
usuarios identifi cados pueden consultar 
sus datos, descargar volantes de empa-
dronamiento, recibos y liquidaciones, 
visualizar los documentos que haya 
presentado, los que el Ayuntamiento le 
haya remitido y conocer el estado de 
tramitación de sus expedientes. 

Por último, recordar que el Ayunta-
miento dispone de ofi cina de acredita-
ción de identidad para la expedición 
del certifi cado digital de clase 2CA, 
expedido por la Fábrica Nacional de 
Moneda y Timbre – Real Casa de la 
Moneda (FNMT-RCM)

Todas estas mejoras 
además consiguen 

que el Ayuntamiento 
sea más respetuoso 

con el medio 
ambiente

Pruebe la descarga de documentos a través de CSV

Abra su navegador web y teclee en la barra de direcciones 
www.navasdelmarques.es o acceda a los Servicios Telemáticos desde el 

enlace la web ofi cial del Ayuntamiento.

Seleccione del menú izquierdo la opción 
“Verifi car/Descargar documentos”

Introduzca el código:

186A-001F-4202-7260

Visualice el documento con Adobe PDF.

Israel García es informático municipal y desarrollador 
de las herramientas informáticas de gestión administrativa.
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Según el Índice de Bienestar de 
Australia, la satisfacción en el 

matrimonio produce una dicha equi-
valente a una subida del salario de 
70.000 euros anuales. De forma pa-
recida podríamos valorar los efectos 
de unas buenas relaciones familiares 
y amistosas. Es más, en muchos paí-
ses latinoamericanos donde no existe 
una protección social pública como 
la que disfrutamos en nuestro país, 
las clases adineradas valoran mucho 
más los aspectos relacionados con la 
salud y la educación, pero para las 
clases menos afortunadas, moneta-
riamente hablando, lo que más valo-
ran son las relaciones con la familia 
y los amigos, así en los momentos 
de difi cultades tienen garantizado su 
apoyo.

Otros estudios sociológicos, demues-
tran que, en épocas de crisis como 
la que estamos viviendo, las perso-
nas somos más felices, algo paradó-
jico y contradictorio a primera vista, 
donde, por ejemplo, los afganos al-
canzan una alta tasa de felicidad, 
chocando con la realidad tan dura 
del entorno en el que viven, al menos 
ante nuestros ojos. Y es que una cosa 

es considerarse feliz al no esperar 
nada bueno y no llevarse sorpresas 
más desagradables de las que uno 
se imagina, y otra, desear un mundo 
mejor; el inconformismo, sobre todo 
el individual, es lo que nos puede ha-
cer cambiar, pues es la forma tajante 
de comprometernos y de confi ar.

¿Por qué creemos ser más felices 
cuando hay crisis? Parece ser que 
cuando las cosas marchan general-
mente bien solemos estar más depri-
midos al compararnos con nuestros 
vecinos que se enriquecen más rápi-
do que nosotros. Es como si tocara el 
gordo de la lotería en tu portal, agra-
ciando a todos los vecinos menos a ti. 
Contrariamente, en épocas de crisis 
cambiamos nuestros parámetros de 
valoración y nos centramos más en 
los apoyos familiares y de amigos: al 
menos, si no nos toca el gordo, que 
tengamos salud.

Ante la situación de crisis y falta de 
trabajo, el apoyo en el entorno más 
cercano puede crear una zona de 
confort y quizá nos resignemos a la 
realidad. En este caso, la felicidad y 
el bienestar pueden ser un freno para 
salir adelante si nos acomodamos a 
la situación.

Necesitamos, pues, una dosis im-
portante de inconformismo para 
cambiar y mejorar la situación eco-
nómica, y eso requiere echar mano 
de nuestra valentía para buscar un 
trabajo acorde con nuestros recursos 
y capacidades o para emprender un 
negocio explotando los mismos recur-
sos y capacidades.

Esta valentía sólo la podemos pro-
pulsar si disponemos de una carga 
afectiva (salud emocional) importante 
que aumente nuestra autoestima. Si 
queremos a los que nos rodean y, a 
la vez, nos sentimos queridos, pode-
mos tener la fuerza sufi ciente para 
afrontar los miedos y ser actores so-
bre nuestras circunstancias, facilitan-
do el movimiento y la acción que, a 
su vez, potencian el coraje y la au-
dacia, es decir, además de tener una 
idea es necesario moverse en un en-
torno de confi anza y realizar las ac-
ciones para conducirla a la realidad. 

Así, podemos ser optimistas o pe-
simistas ante las circunstancias; el 
pesimista es el que más se acomo-
da a la situación, se preocupa más, 
sus miedos le conducen a reducir 
sus gastos para adaptarse a los 
menores ingresos; pero el optimista 
es inconformista, comprometido,se 
ocupa más de sus asuntos y, valien-
temente, se enfoca a aumentar sus 
ingresos, bien a través de un empleo 
mejor pagado o tal vez haciendo 
uso de sus capacidades para empe-
zar algún negocio o actividad que le 
reporte benefi cios.

Salud, dinero y amor. Es momento de emprender 
con menos confort y más alegría

La valentía para 
emprender nace de 

nuestra situación 
emocional y afectiva
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Muchos pensaréis que no es un mo-
mento idóneo para empezar nuevos 
proyectos, tal  como está la cosa, 
pero no se trata de hacer grandes 
inversiones, más bien lo contrario, es 
aprovechar lo que ya tenemos, sobre 
todo para descubrir de lo que somos 
capaces y ponerlo en el mercado. 

Si eres capaz de relacionarte con mu-
cha gente, quizás puedas ser distri-
buidor de algún producto o servicio, 
si sabes informática podrías ofrecerte 
como consultor o formador por inter-
net, si tienes una casa de campo, 
quizás puedas ofrecerla como aloja-
miento rural, etc. Todos tenemos algo 
que ofrecer al mundo, todos tenemos 
tiempo para transformarlo en algo 
útil, por muy modesto que sea.

Esta insatisfacción por la situación 
y la búsqueda de la mejora afecta 
también a las instituciones, a las em-
presas y, cómo no, a los ayuntamien-
tos, que deben realizar un inventario 
exhaustivo de los recursos de que se 
disponen. A veces, estos recursos 

pasan desapercibidos. Por eso, es 
necesario revisarlos constantemente. 
Por ejemplo, el turismo en nuestro 
municipio puede y debe seguir cre-
ciendo, pero de forma ordenada,sin 
necesidad invertir grandes sumas de 
dinero, sino aprovechando lo que 
ya existe. La crisis que vivimos es 
una crisis fi nanciera, independien-
temente de su origen, por tanto, la 
economía se debe sostener con solu-
ciones alternativas a la fi nanciación, 
trueques, intercambios, generación 
de nuevos activos desde recursos na-
turales a recursos intelectuales y de 
conocimiento.

Recientemente leí un artículo rela-
cionado con el turismo ornitológico, 
sobre la cantidad de dinero que los 
afi cionados suelen gastar en sus ex-
cursiones, claro que aún hay poca 
gente que practique este tipo de tu-
rismo, pero lo cierto es que va en au-
mento y Las Navas cuenta con recur-
sos naturales de sobra para ser base 
de este turismo, cercano a Madrid y 
su aeropuerto; cuenta con estableci-
mientos hoteleros y de turismo rural 
que pueden mejorar su nivel de ocu-
pación, así como establecer excur-
siones a localidades cercanas como 
El Escorial o Ávila y por supuesto, a 
zonas de observación de aves que 

puedan resultar atractivas para los 
afi cionados.

Qué duda cabe de que las activi-
dades turísticas abarcan una gran 
variedad de negocios, alojamientos, 
restauración, cultura, naturaleza, etc. 
Además, si se quiere, es sostenible, 
es decir, su capacidad de producir 
ingresos se renueva al ser compatible 
con la protección del medioambien-
te. De ahí su interés socioeconómico.

Estas actividades turísticas, aunque 
sean de promoción privada,pueden 
contar con el patrocinio y la coordi-
nación de los poderes públicos para 
que las iniciativas se desarrollen sin 
trabas y se genere la confi anza su-
fi ciente buscando el bienestar del 
municipio.

Sin duda, un aspecto clave, aparte 
de su organización y coordinación, 
es su promoción, el buscar el merca-
do potencial allí donde existe. Gene-
ralmente son los británicos los mayo-
res afi cionados, pero esta afi ción se 
está extendiendo por muchos países, 
entre ellos el nuestro, y en esto tienen 
mucho que ver las redes sociales de 
Internet, los foros y Webs especializa-
das en este tipo de turismo, sin retirar 
la vista de los nuevos ricos de China 
que les encantaría visitar Madrid y 
hacer algo más.Con pequeñas ac-
ciones podemos conseguir grandes 
resultados que pueden traducirse en 
trabajo y prosperidad para el muni-
cipio.

Juan Carlos Blanco Vázquez es
Licenciado en Ciencias Empresariales

El turismo es una 
fuente inagotable de 
riqueza, es cuestión 

de encontrar la 
fórmula de atracción

Todos disponemos 
de recursos para 

ofrecer al mercado
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Desde el año 2001 se vienen cele-
brando en la localidad, durante 

el otoño, las Jornadas Micológicas de 
Las Navas del Marqués, organizadas 
por la sociedad Montes de Las Navas 
y el Ayuntamiento. Desde entonces 
hemos tratado de mostrar, tanto a los 
propios naveros como a los visitantes 
de nuestro municipio, la enorme rique-
za micológica que atesoran nuestros 
montes y la necesidad de conocer y 
conservar este patrimonio natural.

Esta enorme riqueza es posible gra-
cias a la diversidad de especies ve-
getales y de microhábitats que encon-
tramos en una relativamente pequeña 
superfi cie de monte. Aunque la litolo-
gía y el tipo de suelo es muy similar 
en todo el término, consecuencia de 
la roca madre granítica y su lenta 
descomposición, la diferencia de alti-
tud, temperatura, exposición y tipo de 
vegetación, condicionan la existencia 
de una gran variedad de biotopos 
donde se desarrollan las diferentes 
especies de hongos que encontramos 
en nuestros montes.

Aunque principalmente tenemos pina-
res de pino negral al sur del término 
y melojares y prados al norte del mis-
mo, encontramos multitud de forma-
ciones vegetales de menor entidad, 
como choperas, enebrales, encinares 
o fresnedas en cuanto a especies ar-
bóreas, además de jarales, piornales, 
cantuesares, etc., que determinan la 
presencia de distintas especies de 
hongos.

De la misma manera que estas jorna-
das tratan de ser lo más divulgativas 

posible, nos sirven también desde el 
punto de vista científi co para conta-
bilizar especies, producciones y com-
portamientos en función de los trata-
mientos forestales, de la presencia 
o ausencia de ganado, etc. En este 
sentido, las jornadas de micología, en 
las que todos los años se realiza una 
salida de campo con recogida de las 
diferentes especies que se encuentran 
y su posterior exposición al público, 
nos han valido para clasifi car más de 
300 especies diferentes, y continúan 
incrementándose cada año con nuevo 
material inédito.

Especies culinarias

Esta enorme cantidad de especies 
contrasta con las escasas setas que 
se recolectan para el consumo de 
manera local, y que suelen limitarse 

a los níscalos (Lactarius deliciosus) y 
setas de cardo (Pleurotus eryngii) ma-
yoritariamente. Setas exquisitas sin 
duda, aunque los apreciados boletos 
que también se consumen están prác-
ticamente ausentes del monte y en su 
mayoría proceden del vecino término 
de Peguerinos.

Micología y micoturismo en Las Navas del Marques

Existen una buena 
cantidad de especies 

comestibles de 
valor culinario 

muy elevado y que 
generalmente se 

desprecian

Entorno del Lago de Ciudad Ducal, lugar que por sus especiales condiciones de 
humedad y vegetación suele estar bien poblado de diversas especies, como estas 
cándidas (Leucopaxillus candidus).



Entre pinaresEntre pinaresEntre pinaresEntre pinaresEntre pinares

21

Hay que signifi car sin embargo, 
que existe una buena cantidad de 
especies comestibles de valor cu-
linario muy elevado y que gene-
ralmente se desprecian y, aunque 
muchas no crecen en grandes can-
tidades, otras sí que desarrollan 
cuerpos fructíferos de forma abun-
dante cuando las condiciones am-
bientales son óptimas.

Entre estas últimas, destacan por su 
calidad algunas especies del géne-
ro Russula, como Russula integra o 
Russula mustelina; la Macrolepiota 
procera o parasol, que sí es reco-

lectada por su facilidad de reco-
nocimiento; las negrillas o ratones 
(Tricholoma terreum) y capuchinas 
(Tricholoma portentosum), las bar-
budas (Coprinus comatus), diversas 
especies de champiñones (Agaricus 
spp.); las senderillas (Marasmius 
oreades), los mocosos o babosines 
(Suillus spp.), la amanita vinosa 
(Amanita rubescens) y las algo me-
nos frecuentes criadillas o cagarrias 
(Sparassis crispa).

Entre las primeras, aquellas cuya 
fructifi cación es más ocasional, en-
contramos diversos boletos (Boletus 
aestivalis, Boletus aereus), rebozuelos 
(Cantharellus subpruinosus), carbone-
ras (Russula cyanoxantha), setas de 
ostra (Pleurotus ostreatus), setas de 
chopo (Agrocybe aegerita), colme-
nillas (Morchella spp.) o hígados de 
buey (Fistulina hepática). 

Setas tóxicas

A este grupo de especies, la mayoría 
de ellas comercilizadas como setas 
comestibles, se une un ingente grupo 
de otras sin valor culinario y algunas 
tóxicas o muy tóxicas, que conviene 
conocer y no confundir con las ante-
riores o con aquellas que se preten-

dan llevar a la cocina. Muy frecuente 
entre los robles y encinas es la conoci-
da como oronja verde o cicuta (Ama-
nita phalloides) y, mucho más rara, 
su congénere primaveral Amanita 
verna. También en los robles melojos 
es algo frecuente el pérfi do (Entoloma 
lividum).

Existen a su vez especies muy peligro-
sas en los pinares, como la Galerina 
marginata, que por su pequeño porte 
y su aspecto pasa normalmente des-
percibida; también son especialmen-
te peligrosas algunas especies de 
cortinarios de color rojizo y tamaño 
pequeño o medio (Cortinarius semu-
sanguineus, Cortinarius cinnamomeo-
luteus, etc.), algunas amanitas como 
Amanita pantherina y las pequeñas 
lepiotas (Lepiota cristata, Lepiota brun-
neoincarnata…)

Entre medias de estos dos grupos en-
contramos multitud de especies, algu-
nas tóxicas y otras no, pero que no 
son comestibles por su nulo o escaso 
sabor, por ser picantes (caso de nu-
merosas especies de los géneros Lac-
tarius y Russula) o, simplemente, por 
el hecho de que son poco abundantes 
y carnosas y su recolecta merecería 
demasiado esfuerzo.

Lactarius vinosus o “níscalo borracho”, que se recoge indis-
tintamente junto con el níscalo normal, aunque el primero es 
superior en calidad gastronómica.

La Amanita rubescens es una seta frecuente en Las Navas y 
un excelente comestible, con la precaución de que debe ser 
bien cocinada, al poseer sustancias algo tóxicas en crudo.

Boletus aereus, un excelente comestible 
que fructifi ca en verano y principios de 
otoño cuando las condiciones son óptimas.
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Nunca está de más recordar que to-
das y cada una de las especies po-
seen su función ecológica en el mon-
te, bien sea degradando la materia 
orgánica (especies saprófi tas), bien 
viviendo en asociación simbiótica con 
una planta (especies micorrícicas); tan 
sólo un reducido número son especies 
parásitas, que se nutren de organis-
mos vivos causándole daños e incluso 
la muerte.

También encontramos especies raras, 
que aparecen normalmente en años 
muy húmedos, sobre todo si llueve en 
verano, o propias de estaciones más 
cálidas. Tal es el caso de Boletus le-
galiae, con fructifi caciones durante el 
mes de julio e incluso agosto; Hygro-
phoropsis pallida, pequeña seta pare-
cida a los rebozuelos y asociada a las 

turberas de montaña; o ascomicetos 
como Verpa digitaliformis, especie 
vernal que crece en zonas con abun-
dante materia orgánica en zonas de 
ribera.

La recolección de hongos

En los últimos años, la recolección 
de setas ha pasado a ser una afi ción 
común y numerosa en Castilla y León 
y, en general, en toda España. Raro 
es el día de otoño que no hay una 
verdadera legión de “seteros” con sus 
cestas, a la caza de los preciados nís-
calos, boletos, rebozuelos, etc. Pero 
no olvidemos que las setas, como 
cualquier otro producto forestal, tie-
nen dueño, como así lo contempla la 
ley. El valor de las setas es hoy en día 
mucho más elevado que hace años, 

entrando a formar parte de la nueva 
cultura gastronómica de alto nivel que 
tanta fama está dando a muchos coci-
neros de nuestro país.

Esto ha propiciado que, además de 
los afi cionados y visitantes ocasiona-
les del monte, proliferen las cuadrillas 
de recolectores profesionales que re-
corren todos los rincones del monte, 
poniendo en ocasiones en peligro 
la reproducción de las especies más 
codiciadas, a veces por prácticas de 
recolección poco adecuadas para la 
conservación del hongo y el suelo.

Estos hechos han conducido a que 
en Castilla y León, al igual que en 
buena parte de Europa y en muchas 
comarcas catalanas y vascas, se esté 
procediendo a regularizar tanto la re-
cogida como la comercialización de 
los hongos, en nuestro caso a través 
del proyecto MYAS RC, al que se han 
adherido todas las diputaciones pro-
vinciales y buena parte de los Ayun-
tamientos que poseen montes de uti-
lidad pública donde la recogida de 
setas ha sido tradicionalmente mayor.

Amanita verna, especie muy tóxica de crecimiento exclusivamente primaveral y 
bajo frondosas.

Especies tóxicas peligrosas que podemos encontrarnos en el monte: Amanita pantherina, Cortinarius cinnamomeoluteus y 
Lepiota brunneoincarnata.

Nunca está de más 
recordar que todas 
y cada una de las 
especies poseen su 

función ecológica en 
el monte
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Tal y como ha sido aplicada la nor-
mativa, existen diferentes permisos en 
función de la “profesionalidad” del re-
colector. Así, se expiden permisos de 
temporada, permisos diarios, y permi-
sos de recolección comercial, en los 
que varía el nº de kilos que pueden re-
colectarse y, lógicamente, el precio de 
los mismos. Hay que destacar, como 
no podría ser de otra manera, que el 
coste del permiso es mucho menor, en 
algunos casos anecdótico, para los 
recolectores locales, pues al fi n y al 
cabo son los dueños del monte, al ser-
lo el propio Ayuntamiento.

Esta regulación tiene dos razones de 
ser: por un lado, la conservación del 
recurso, ya que se tiene constatación 
que las especies más codiciadas han 
disminuido su fructifi cación en los lu-
gares de recolección indiscriminada; 
por otro, se trata de valorizar el re-

curso y potenciar el valor del monte y 
de las zonas rurales, de manera que 
sea el propietario quien a la postre 
sea benefi ciario de un recurso que 
le pertenece. A nuestros gobernantes 
compete defi nir las normas y a los 
empresarios y emprendedores sacar 
provecho de la oportunidad que se 
les ofrece.

Aunque a algunos pueda parecerle un 
atentado contra una tradición en algu-
nos casos muy extendida, es necesa-
rio estudiar la manera de compaginar 
ésta con los derechos agroforestales. 
Un vicio consolidado no es un dere-

cho adquirido. El mundo rural sufre la 
crisis de manera más acuciante que 
el entorno urbano y no puede regalar 
los pocos valores económicos que le 
quedan. Ahora que aprendimos a in-
ternalizar costes, no es cosa de exter-
nalizar benefi cios. Debemos aprender 
a sacar partido de esta situación, y 
generar valor añadido a aquellos re-
cursos que no lo poseen. Los bosques 
no se conservan solo con campañas y 
eslóganes bonitos

Pedro Abati Gómez 
es Director Técnico de Montes de Las 

Navas S.A

Verpa digitaliformis, una especie primaveral poco frecuente 
y muy ligada a los bosques de galería de los cursos de agua.

Ruta micológica en Matamala de Almazán (Soria), uno de 
los múltiples ejemplos de posibilidades de micoturismo apli-
cables a Las Navas del Marqués.

La recolección de 
setas ha pasado 
a ser una afi ción 

común y numerosa 
en Castilla y León

Exposición micológica año 2010
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De apariencia menuda, calado 
con su boina, bufanda y bastón, 

nos recibe en la iglesia del Barrio 
de La Estación el pasado Sábado 
Santo. “El cura de La Estación” es 
el apelativo por el que todos le co-
nocemos en Las Navas y, sin duda, 
por el que pasará a la historia quien 
se ha convertido en historia viva del 
barrio y de Las Navas del Marqués. 
El próximo mes de octubre, se cum-
plirán 49 años desde que tomó po-
sesión de la parroquia de Nuestra 
Señora de la Asunción donde, a sus 
92 años, continúa trabajando con la 
misma ilusión del primer día. 

Nació en Gerindote (Toledo) un 4 
de julio de 1919, en el seno de 
una familia de ocho hermanos, 
de los que sólo sobrevivieron tres. 
En este pueblo toledano transcu-
rrieron los diez primeros años de 
su vida, antes de trasladarse a 
Madrid con toda su familia, don-
de estudió hasta los 14 años en 
el Colegio “Joaquín Costa”. En 
1933, comenzó a trabajar en una 
litografía de la Calle Olivar, don-
de permaneció hasta la huelga ge-
neral del mes de octubre de 1934. 
Cambió de empresa, incorporán-
dose a la Imprenta-Litografía “Ca-
sas”, a la que dedicó trece años 
de su vida, dejando en medio los 
cuatro años y medio de paso por 
el frente, en la Guerra Civil, en la 
zona de El Escorial, y su destino 
militar en Ceuta. 

Fue precisamente al terminar la 
contienda cuando comenzó a tra-
bajar con la Acción Católica en la 
Parroquia del Corazón de María, 
de Madrid. Al descubrir su voca-
ción, intentó acceder al Seminario 
de la capital de España, algo que 
no pudo conseguir, al carecer del 
bachillerato. Sin embargo, con esa 
misma intención, sí pudo ingresar 
en el Seminario de Ávila, donde 
fue admitido por el rector, Baldo-
mero Jiménez Duque. 

Tras completar sus estudios, fue 
ordenado sacerdote en la que hoy 
se conoce como Iglesia de San Ig-
nacio de Loyola, en Ávila, un 12 

de marzo de 1960. Su primera 
parroquia fue la de El Barraco, 
donde permaneció apenas cin-
co meses antes de ser nombrado 
párroco de La Aliseda de Tormes, 
Navamediana y Angostura. En oc-
tubre de 1962, llegó a la iglesia 
recién construida de La Estación de 
Las Navas, donde ha permaneci-
do hasta el día de hoy. Viviendo 
aquí, llegó a hacerse cargo de las 
parroquias de El Hoyo de Pinares, 
Peguerinos –durante catorce años- 
así como suplió en pequeñas tem-
poradas a los sacerdotes de Na-
valperal de Pinares, La Cañada y 
Las Navas del Marqués. De hecho, 
en nuestra localidad, fue el encar-
gado de ejercer como anfi trión del 
obispo de Ávila, Adolfo González 
Montes, durante la visita pastoral, 
supliendo al párroco. 

Durante todos estos años en La Es-
tación de Las Navas, ha imparti-
do clases en la escuela del Barrio, 
en el Colegio de Las Navas, ha 
ejercido de capellán en el Castillo 
de Magalia; así como se encar-
gó de atender la Residencia de 
Ancianos en los últimos años. Le 
gusta dar paseos y no le importa 
la soledad: “Yo, con tener un li-
bro a mano y tranquilidad, estoy 
a gusto”, recalca. 

A.M. ¿Cómo surgió su vocación 
al sacerdocio? 

F.M. Vino a partir del apostolado. 
Tenía al padre Carralón como direc-

Francisco Martín en primer plano

Francisco Martín, sacerdote. Una vida entregada 
al Barrio de La Estación
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tor espiritual y un grupo de amigos, 
que aún hoy nos juntamos en algu-
na ocasión, manteníamos reuniones 
y encuentros; hacíamos oración, nos 
confesábamos y comulgábamos con 
frecuencia. Todos los años hacíamos 
una peregrinación de los jóvenes de 
Acción Católica al Cerro de los Án-
geles. En una de las vigilias de Pen-
tecostés, en 1950, tomé la decisión 
de hacerme sacerdote. 

A.M. Esa labor de apostolado y, 
como ha comentado en más de 
una ocasión, junto a los más pe-
queños, le ha acompañado toda la 
vida. ¿Cómo ha evolucionado esta 
sociedad? ¿Está abierta para reci-
bir el mensaje cristiano?

F.M. Nunca he perdido mi inquie-
tud por el apostolado. Cuando veo 
que cada año se confi rman cuaren-
ta o cincuenta jóvenes, y más tarde 
se alejan de la Iglesia, me reafi rmo 
en pensar que lo importante es la 
educación en la fe. Hay que em-
pezar por los niños: el problema 
de la Iglesia está en la infancia, 
porque no hay educación y las ca-
tequesis no sirven para mucho. Yo 
siempre he dicho que la enseñan-
za de Religión es cultura de base, 
algo que debe completarse con la 
transmisión de la fe por parte de 
los catequistas. 

Últimamente, se han bautizado en 
Las Navas del Marqués más de 80 
niños cada año. Hay mucha natali-
dad, hay mucha vida,… pero no lo 
veo refl ejado en práctica religiosa. 
Por los niños se llega a los padres: 
hay que hacer más por la educa-
ción en la fe. 

A.M. Como nos ha contado, la 
historia de la iglesia de la Estación 
va estrechamente unida a su per-

sona. ¿Cómo fueron los primeros 
pasos de esta comunidad? 

F.M. Un grupo de veraneantes, 
con las familias Botella y Gracia a 
la cabeza, pidieron al obispo de 
Ávila, Santos Moro Briz, construir 
una iglesia en el Barrio de la Esta-
ción. La Unión Resinera Española 
cedió el terreno y el grupo de vera-
neantes hizo una serie de colectas 
para recabar fondos. También vino 
una importante cantidad del Minis-
terio de Trabajo. Junto a la Iglesia, 
se construyeron las escuelas, las 
casas del párroco y del sacristán. 

Toda esta instalación pertenecía al 
Obispado de Ávila y, en su visita 
pastoral de 1964, Santos Moro 
Briz dijo que esta iglesia fi lial de-
bía constituirse en parroquia, por 
lo que se iniciaron los registros de 
los libros. Se constituyó como pa-
rroquia de hecho con 600 vecinos 
(ahora somos 91 en La Estación y 
45 en Ciudad Ducal). La situación 
de La Estación era similar a la de 
La Cañada, que sí se constituyó en 
parroquia de derecho en los años 
80. Sin embargo, la parroquia de 
La Estación estaba ya disminuyen-
do, con el cierre de la fábrica, la 
marcha del Cuartel de la Guardia 
Civil, etc. Por ello, no se terminó de 
constituir la parroquia canónica. 

A.M. ¿Qué aportaban la iglesia y 
la escuela al Barrio? 

F.M. Llegamos a tener quince fa-
milias ferroviarias y cinco de guar-
dias civiles. La fábrica de resinas 
tenía muchísima actividad, tam-
bién; con cuatro ofi cinistas, dos 
porteros y decenas de empleados, 
y una escuela capilla, que termi-
namos trasladando a la iglesia, a 
cambio de construir el campo de 
fútbol, y aquí ha funcionado hasta 
1992. Una vez desaparecida, soli-
citamos transporte para los niños y 
les otorgaron una serie de becas. 

En la vigilia de 
Pentecostés, en 
1950, tomé la 

decisión de hacerme 
sacerdote

Francisco Martín el día de su ordenación sacerdotal (primero por la izquierda) 
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Éramos una verdadera familia. La 
iglesia y la cantina eran el hogar 
de La Estación, donde hemos ce-
lebrado fi estas, bautizos, comu-
niones, etc. El veraneo empezaba 
el día de San Pedro -29 de junio- 
y terminaba el 15 de septiembre. 
Como venía tanta gente, llegába-
mos a decir tres misas en verano, 
en La Estación. Al estar también 
en Peguerinos, hubo veranos de 
cinco misas dominicales. Mi dos 
caballos me llevaba a todas par-
tes. 

A.M. ¿Qué recuerdos tiene de los 
alumnos de la escuela de La Esta-
ción? 

F.M. Varias generaciones de niños 
del Barrio de La Estación cursaron 
aquí hasta los catorce años. En mi 
caso, les daba clases de religión 
y catequesis; les tenía a los po-
bres saturados de cura. Con mu-
cho cariño recuerdo a todos ellos, 
quienes siguen vinculados a esta 
iglesia. Llegamos a montar obras 
de teatro en los salones e hicimos 

muchísimas actividades. Era una 
época en la que había mucho más 
veraneo, lo que contribuía a que 
se sumaran muchos más niños a lo 
que programábamos.  

A.M. ¿Cuál será el futuro de la 
iglesia de La Estación? 

F.M. Hay que ser conscientes de 
que estamos en una crisis muy 
grande. Yo no sé si cuando mue-
ra, alguien se hará cargo de esta 
Iglesia. Yo siempre se lo digo a 
don Urbano; que se venga para La 
Estación si yo falto. Hay que dar-

Francisco Martín en bicicleta junto a otros sacerdotes (primero por la izquierda)

se cuenta de que, probablemente, 
un solo sacerdote atienda toda la 
comarca, desde Las Navas a La 
Cañada. 

A mí me da pena que se produzca 
esta situación porque, cuando yo 
vine a Las Navas, era un pueblo 
religioso de verdad. Yo conocí la 
Acción Católica y la Adoración 
Nocturna funcionando a pleno 
rendimiento, con cursillos de cris-
tiandad, o los grupos del Sínodo 
Diocesano, hace relativamente 
menos tiempo. En Las Navas, han 
funcionado muchos grupos y mo-
vimientos, se impartían charlas 
cuaresmales, etc. De todas formas, 
como todo en la vida, son ciclos 
que vienen y van; así que conser-
vo la fe y la esperanza de que ven-
drán tiempos mejores. 

Álvaro Mateos López
es periodista 

Varias generaciones 
cursaron aquí hasta 

los catorce años

Con tener un libro
a mano y 

tranquilidad, 
estoy

a gusto

Recibiendo un homenaje de la Ciudad Ducal, con el obispo de Ávila
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PROGRAMA DE FIESTAS PATRONALES
9 AL 17 DE JULIO DE 2011

SÁBADO 9:
22.00 h.:  Procesión con la Imagen del Santísimo Cristo de Gracia 

hasta la Parroquia.
A continuación gran quema de fuegos artifi ciales, en la 
Plaza Vieja.

23.00 h.:  Presentación ofi cial de la Reina de las fi estas 2011 y 
sus damas de honor.

00.45 a 07.00h.: Verbena en la Plaza de la Villa amenizada por las 

  Orquestas “Nueva Alaska” y “Joker Band”

07.00 h.:  Chocolatada en la Plaza de la Villa y a continuación 
charanga por las calles de la localidad.

12.00 h.:  Misa y Procesión.

19.00 h.:  Gran espectáculo taurino. Ver programa aparte
A continuación charanga por las calles de la localidad.

23.30 h.:  Verbena en la Plaza de la Villa, amenizada por la 
Orquesta “ANDALUS”.

12.00 h.:  Concurso de Potes Naveros en la explanada del Risco. 
(El jurado hará la cata a las 13.30 horas, entres los 
presentados a concurso).
Se repartirá cerveza por gentileza del “Bar Nacional”. 
A cargo del Ayuntamiento correrá la elaboración de un 
pote navero para su degustación por los asistentes.

19.00 h.:  Gran espectáculo taurino. Ver programa aparte.
A continuación charanga por las calles de la localidad.

23.30 h.:  Verbena en la Plaza de la Villa, amenizada por la 
Orquesta “BANDA SUREÑA”.

11.00 h.:   Gran atracción infantil en la Plaza de la Villa, con todo 

tipo de juegos y animaciones.

12.00 h. a 15.00 h.: IV Concurso de tapas entre distintos establecimientos 

   hosteleros de la localidad. Ver cartel aparte

19.00 h.:  Gran espectáculo taurino. Ver programa aparte.

23.30 h.:  Verbena en la Plaza de la Villa, amenizada por la 

Orquesta “Montecarlo”.

DOMINGO 10

LUNES 11

MARTES 12
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30 de Junio
al 8 de Julio
Viernes 8
Sábado 9

Domingo 10

Miércoles 13

20:00 h.  Santa Misa y Novena en la Ermita.

Fiesta de la iluminación y ofrenda familiar.

21:00 h.  Santa Misa, Novena en la Ermita y Procesión.

09:00 h.  Santa Misa en la Ermita.

11:00 h.  Santa Misa para niños en la Iglesia Parroquial. 

12:00 h.  Santa Misa en la Iglesia Parroquial
y Procesión. 

09:00 h.  Santa Misa en la Ermita

12:00 h.  Santa Misa, concelebrada, en la Iglesia Parroquial, y 
Procesión.

CULTOS AL SANTÍSIMO CRISTO DE GRACIA

MIÉRCOLES 13:
12.00 h.:  Misa solemne y Procesión.

A continuación Gran Mascletá fi n de fi estas en la 
Glorieta del Cristo.

19.00 h.:  Gran espectáculo taurino. Ver programa aparte.
A continuación charanga por las calles de la localidad.

23.30h.:  Verbena en la Plaza de la Villa, amenizada por la 
Orquesta “DVD”.

20.30 h.:  Gran Parrillada de Ternera Navera en la Plaza de la 
Villa para todos los asistentes.

22.30 h.:  Gran concierto de JARABE DE PALO en la Plaza de la 
Villa. Entrada gratuita.

15.00 h.:  I Raid de Senderismo “Bosques de Ávila”. Más 
información www.clubkykmotor.es

16.00 h.:  Gran Torneo de Fútbol en el Campo Municipal de 
Tierra, entre las peñas locales.
Categorías masculina y femenina.

23.30 h.:  Verbena en la Plaza de la Villa, amenizada por la 
Orquesta “JENASAN”

11.30 h.:  Marcha Cicloturista infantil por los alrededores de la 
localidad. Colabora: Club Ciclista “Matalacarrera”. Ver 
programa aparte.

12.30 h.:  Concierto de verano banda de música municipal. (Ver 
cartel aparte).

JUEVES 14

VIERNES 15

SÁBADO 16

DOMINGO 17
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¿QUIEN ACABARÁ ANTES?

Son muchos ya los años de experiencia que he vivido, y por lo 
tanto cada día voy notando más a fondo el comportamiento 
violento y agresivo de este nuestro planeta hacia nosotros, últi-
mamente muy enfadado con todos sus habitantes, pues nos re-
cuerda con harta frecuencia lo insignifi cantes que somos frente 
a su poder y su fuerza, terremotos, tsunamis, volcanes, destruc-
ción, tornados, sequias o inundaciones que llevan al hambre, a 
las enfermedades y a carencias extremas a quienes habitamos 
la Tierra.

Pero si todo  esto es aceptable por natural, lo asumimos por na-
tural, aceptando la imposibilidad de luchar efi cazmente contra 
los elementos naturales. Cierto es, que hay muchas cosas que se 
pueden evitar y de hecho no se evitan, por mediar intereses de seres insaciables de poder, pues además de los 
acontecimientos naturales destructivos, están los producidos por los hombres, por nosotros los humanos, día sí, 
día también, nuestra insensatez, ambición y torpeza se ponen de manifi esto. Aunque reconozco la necesidad 
de la búsqueda de nuevas energías, así como el riesgo y peligro que conllevas algunas de ellas.

Centrales Nucleares: Fuentes de energía, sí, fuentes de peligro constante contra ser viviente, sí, contaminación 
igual a muerte lenta. El escape de  Uranio o Plutonio del interior de sus núcleos en varios países a la vez constitui-
ría la desaparición de toda clase de vida en nuestro planeta. ¿Aceptamos el riesgo?. Nadie nos ha preguntado y 
lo llevamos aceptando muchos años. Referéndum global ya.  Democracia igual a libertad absoluta de expresión. 

Las Guerras: Exclusivamente producidas por la ambición desmedida de seres poderosos y despreciables, capa-
ces de matar a sus propios semejantes con tal de disponer y de conservar el poder y las riquezas conseguidas 
con terror, con sangre, con mentiras… ¿Cuánto cuesta?, mejor, ¿Cuánto vale una bomba de racimo? Miles y 
miles de Euros, ¿Cuánto vale la vida de cientos de seres humanos? NADA, absolutamente, NADA. 

Las Drogas: El tráfi co, distribución y venta de drogas duras, las que conllevan destrucción y muerte de seres 
inocentes. Asesino el trafi cante, merecedor de cárcel, asesino el distribuidor de pequeñas dosis, causantes de 
la ruina de parte de esa juventud sobre la que se basarán nuevas generaciones y el futuro cercano de países 
modernos y  desarrollados. Pocas esperanzas de solución y esperanzas rotas. Jóvenes sin futuro.

Es la mala gestión de los dirigentes responsables de administrar nuestro patrimonio, pues lo hacen en su propio 
benefi cio y en el de grandes entidades empresariales y bancarias, permitiendo el desahucio de familias que 
engrosan a diario las colas del paro, y sin más, al día siguiente se encuentran en la calle, y lo que es peor, 
hipotecados de por vida, habiendo empezado a pagar sus casas con  ilusión y esperanza, hoy malviven en un 
infi erno, de la caridad de sus familiares. 

Se necesita una ley, en la que el desahuciado pague su deuda con el producto embargado, pues bastante des-
gracia tiene habiendo de entregar el producto del trabajo y sacrifi cio de buena parte de sus vidas, y si tienen 
hijos ya no tengo califi cativos. 

Son muchos los acontecimientos que se producen por el comportamiento natural de este planeta, y muchos los 
que provocamos los humanos como consecuencia de ambiciones desproporcionadas y comportamiento impro-
pio de seres inteligentes. ¿Quién acabará antes? Creo que será la Tierra la que acabe con el ser humano. El 
ser humano ayudará a que esto suceda más pronto. 

Ernesto Matute.
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JORNADAS CULTURALES
Julio y Agosto

Conciertos, Teatros y mucho más...

Actuaciones artístico musicales
Plaza de la Villa y antigua plaza de toros. Actuaciones Artísticas. Verbenas.

Exposiciones:
Artenavas 2011. Del 25 de Junio al 10 de Julio.

Festival de música vocal de verano 2011
Dirección musical: Rúpert Damarell y Maite Seco.

2 de Julio, 20:00 h.  Coro EOI y Coro Maestro Barbieri. Mozart Misa de Coronación. Convento de San Pablo.
3 de Julio, 20:00 h. Coro Juvenil San Justo de Buenos Aires (Argentina). Convento de San Pablo.
20 de Julio, 20:00 h.  Recital de órgano por Rupert Damerel, pianista. Obras de Bach, Liszt y Mahler. 

Auditorio Caja de Ávila
6 de Agosto, 20:00 h. Grupo “Jaleo”, Jazz vocal con acento ibero-americano. Auditorio Caja de Ávila.
13 de Agosto, 20:00 h.  Recital de arias y dúos de zarzuela y ópera, Susana Martín y Andrés Jiménez.

Auditorio Caja de Ávila.
31 de Julio a 
6 de Agosto, 20:00 h.  Curso Coral “Victoria 1611” con concierto fi nal el viernes 5 de agosto. Catedral de Ávila

VIII Mercado Medieval. Días 30 y 31 de julio
Talleres y programación de la Obra Social Caja de Ávila:

Talleres para Adultos:
Guitarra
Acuarela

Dibujo y Pintura
Belleza

Tai-Chi y alimentación macrobiotica
Encuadernación

Costura
Astronomía práctica

Cerámica
Pintura en seda

Psicología decorativa
Teatro

Talleres para niños:
Astronomía infantil
Orquesta reciclada
Dibujo y pintura.
Henna
Chititecto (arquitectura infantil)
Reiki.Papel artesanal
Manualidades
Stop & Play (tu cortometraje)
Educador canino

Información y reserva de plazas: Espacio cultural caja de Ávila. Plaza nueva nº 6. Tel. 918.971.177.

Del 22 al 31 de Julio, exposición de los trabajos realizados en el taller de Patchwork



Entre pinaresEntre pinaresEntre pinaresEntre pinaresEntre pinares

36

ALDABAS

Te busco en el aspaviento del pasado

En la reconciliación con mi ser

En los atavismos del ayer

Eres para mi yo el legado

Para los sentidos, dulce regalo

Eres como un amanecer…

Te redescubro en el frío invierno

Soliloquio de mi afl igir,

Lejos de ti se hace eterno

Ansiedad de mi sentir

Contigo el resurgir

Aleja de mí los avernos

Profundamente te enraízas

En mis pueriles recuerdos

Aunque el tiempo se desliza

En mi ser, sin denuedo

La hojarasca no da miedo 

Pues el otoño tiene vida

La esencia de tu iconografía

Tras el cristal de la mente

Salpica como dulce agua fría

Estimulando el sentir fuertemente

La curiosidad avidamente

Rompe en feliz armonía

Ojos para tu brillante aureola

De un pasado tejido de historia

Cómo no habrías de ser española

Con tanto afán en la memoria

Firmando pergaminos de gloria

Eres de las que se queda sola

Como una  solitaria sirena

Cautivas la ensoñación de mi mente

Al amparo de las viejas almenas

Amanecía tu sol tímidamente

Otorgando calidez a tu gente

Elixir de Dios y mil cosas buenas

Si tu nombre a fuego grabas

Con el cincel del interés

Mi alma buscará tus aldabas

Aunque me cubra el ciprés

Y cuando oiga …¿Quién es?

Sea tu voz…del Marqués,

Tiernamente…Las  Navas.

Alberto V. Jiménez Muñoz
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QUINTA DEL 66

Desde estas líneas, y aprovechando la oportunidad que se nos brinda desde la revista “Entre Pinares”, 
queremos ofrecer un sentido homenaje a todos aquellos que formamos las Quinta del 66 y que a lo 
largo del pasado año 2010 fuimos cumpliendo los 65 años de edad y por tanto, alcanzamos la tan 
ansiada jubilación.

Fuimos muchos los que componíamos la Quinta del 66, los veintiocho que estamos en la foto que acom-
paña a estas líneas y otros tantos más. La mayoría hemos llegado a la jubilación, pero algunos por 
desgracia se han quedado en el camino, como Antonio “Campano”.

Queremos también rendir homenaje no sólo a la quinta nuestra, sino también, a todas aquellas otras 
quintas anteriores y posteriores y que la gente más joven conozca, aunque sea de forma muy escueta, 
cuales eran las costumbres o tradiciones que los quintos llevaban a cabo durante los largos meses que 
disfrutaban de tal condición.

Todo comenzaba con la reunión de los quintos la última noche del año, y fi nalizaba con el sorteo de 
los destinos para hacer la mili, que se hacía en la Caja de Reclutas de Ávila.

A lo largo de estos meses, los quintos se reunían en varias ocasiones para correr sus juergas y disfrutar 
todos unidos antes de estar largos meses fuera de casa y lejos de su familia, (para la mayoría, por 
primera vez en su vida).

Pero también se organizaban distintos eventos de los que se invitaba a participar al resto del pueblo, 
como por ejemplo el sorteo de dos carros de leña, que se recogían entre todos los quintos y que se 
llevaba a cabo en los carnavales, previa venta de “papeletas” entre todos los vecinos del pueblo.

En nochevieja, coincidiendo con la primera reunión de los quintos, se prendía una gran hoguera en la 
antigua plaza de toros, de la que disfrutaban no sólo los quintos, sino todo aquel que quería acercar-
se a disfrutar del intenso calor que despedía en una noche tan fría y de la gran chocolatada que se 
ofrecía.

En el año 1.999 se produjo el último alistamiento correspondiente a los nacidos en el año 1.982, y 
si bien en algunos municipios, 
aunque ya cada vez menos, 
se siguen juntando los quintos 
y realizando actos, en nuestro 
pueblo, desde entonces, se per-
dió tan entrañable y arraiga-
da costumbre; costumbre que 
creaba unos lazos de amistad 
imborrables. Prueba de esta 
amistad, es el hecho de decir 
que alguien es “quinto mío”, 
lleva implícito el concepto de 
amistad.

Un saludo a todos de José An-
tonio Sanz. “El Pollo”, y los co-
laboradores Pepe “El Sastre” y 
Fidelio “el de las tres cruces”.
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Verano 2011.  Actividades Deportivas

CURSILLOS DE NATACION

Lugar:
Piscina Municipal Climatizada

Fechas:
Mes de Julio
Mes de Agosto
(Todos los días de lunes a viernes, excepto festivos)

CURSOS Y ACTIVIDADES
Aprendizaje básico distintas edades.
Aprendizaje estilos distintas edades.
Perfeccionamiento.
Natación embarazadas.
Natación discapacitados. 
Natación terapéutica.
Acuagym.
Acua-juegos infantiles.
Acua-relax.
Buceo.
Waterpolo.
Aquavoley.
Nado libre
Nado libre con aletas.
Juego libre.
Competiciones diferentes categorías.

Información e inscripción
Piscina climatizada. 
Horario: de 11 a 14 y de 18 a 21 horas.

VI CAMPAMENTO DE VERANO

Campamento Infantil urbano para niños de 8 a 13 
años.
Fechas: 18 de julio al 29 de Julio

01 al 12 de agosto.
Horario de 10 a 14h. 

Actividades deportivas, marchas, juegos y concursos.

Información e inscripciones en el Ayuntamiento.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

XXIII Memorial de Tenis Jaime Bernaldo 

de Quirós.

Categorías individual y dobles. Del 30 de julio al 13 

de Agosto.

Lugar: Pistas municipales.

Inscripción:

Ofi cinas del Ayuntamiento. Del 18 al 29 de Julio de 

09:00 a 14:00 H..

Maratón de Fútbol Sala.

21 de Agosto. De 9 a 21 horas.

Lugar C.P. “Vicente Aleixandre”.

Inscripción:

Ofi cinas del Ayuntamiento. Del 08 de Julio al 19 de 

Agosto.

Baloncesto “IX Show Time”

Modalidad 3x3.

Día 27 de agosto.

Plaza de la Villa

Ver programa aparte.

Durante los días 13 al 21 de agosto y con motivo de 

las celebración de la “Semana Grande”, se realizarán 

distintas actividades deportivas, (carreras pedestres, 

ciclistas, atletismo, frontón, etc), de las cuales se po-

drá obtener información puntual en el programa que 

se editará aparte.
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Andreas Prittwitz.

Nacido en Munich y afi ncado en España desde hace mucho tiempo, es hoy uno de los músicos más 
reconocidos y solicitados de nuestro país. Ha tocado, en el campo de jazz, con músicos como Pedro 
Ruy Blas, Conny Phillip o Jorge Pardo y con cantautores como Joan Manuel Serrat, Javier Krahe, Joaquín 
Sabina, Luis Eduardo Aute, Víctor Manuel y Ana Belén o Miguel Ríos, e incluso hemos podido verle 
haciendo pinitos como actor. Es un orgullo poder contar con Andreas como uno más de los vecinos de 
esta localidad, que desde hace algunos años se ha instalado en el Barrio de La Estación, lugar donde 
ha encontrado la tranquilidad y el sosiego necesario para conseguir la inspiración de la creación de 
sus obras. Perfectamente adaptado a esta villa donde es habitual verle formando parte de tertulias de 
barra con lugareños y visitantes. Tal es su vínculo con Las Navas, que recientemente ha utilizado uno 

de nuestros entornos naturales para la grabación de uno de sus video-clips, más concretamente el mirador de Peñarubia. A su 
casa de la colonia García regresa de sus giras y conciertos para dar grandes paseos por el robledal o el valle de San Miguel.

Oscar Peña Esteban.

Antoliano Pérez Torrejón.

Biznieto, nieto e hijo de panaderos, Antoliano, (que así es su nombre) es conocido por todos como An-
tonio “El Panadero”. Le salieron los dientes entre cestas y sacos de harina con su gran compañía, nuestro 
abuelo “el tío Ricardo” el cual hace años ya nos dejó y solamente ha seguido su ejemplo, trabajar toda la 
vida. Con tan sólo ocho años se desplazaba a llevar el pan a los pueblos de alrededor, montado en un 
carro y guiado por un burro llegaba dormido a su destino, donde era despertado con mucho cariño por 
sus clientes. Y ahora a sus 55 años sigue con sus largas noches de trabajo para que el pan llegue a su 
lugar a la misma hora de siempre. Buena persona, humilde, amigo de hacer favores sin esperar nada a 
cambio e incapaz de negar un saludo, es típico verle hablando con los más jóvenes, echarse unas risas 
con elos e incluso llegar a ser su confesor, por que como él dice a menudo “yo solamente he cumplido 

18 años y esos son los que tengo”.Su carácter amable, hace que tenga una gran lista de amistades y por eso, nosotros, tus hijos,
tu mujer y nieto siempre estaremos contigo porque nos has dado mucho sin esperar nada a cambio, llegar siempre a casa y tener 
una familia. Te queremos.

Arancha.
Gumersindo Manjón Rubio “El Pollo”

Nacido en Las Navas del Marqués en el año 1916, casi un siglo de vida en la que sus comienzos no 
fueron fáciles, ya que desde bien pequeño sus obligaciones eran ocuparse de los animales domésticos, 
ir a por agua, ir a por leña con la borrica, etc., siempre ante la atenta mirada de un severo padre de la 
época, dedicando poco tiempo a el ocio y la educación. A pesar de las trabas que supone atravesar una 
guerra civil, aprendió a leer y a escribir, algo que hoy en día resulta imprescindible pero en aquellos años 
eran pocos los que podían presumir de esos conocimientos. La mayor parte de su vida laboral el paso 
en el matadero de La Estación, donde siempre fue querido y respetado por sus compañeros, los cuales 
le consideraban parte de su familia siendo este sentimiento mutuo.Devoto del Cristo de Gracia y gran 
apasionado de los toros fue un hombre humilde y entregado a los demás, siempre dispuesto y conformista 

y muy querido por su familia y amigos. Sirva este pequeño homenaje a “Gomis” para que su recuerdo perdure entre todos los que 
disfrutamos de su cariño y amistad.

Francisco Javier Sánchez Manjón

Gente
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Teodoro Martin Barbero

Nacido en nuestro pueblo en 1945, es una persona afable, trabajadora y con carácter, pero sobre todo 
callado y reservado, una de esas personas que con una mirada es capaz de transmitirte todo cuanto lleva 
dentro. Alguacil del ayuntamiento era fácil encontrarlo calle principal arriba y calle principal abajo, siempre 
con un caramelo en el bolsillo, con el que conseguir arrancar el mejor de los regalos, la sonrisa de un niño. 
Teodoro era la persona encargada de ir a leer el contador del agua, y digo “era”, pues hoy es un feliz jubi-
lado. Como buen hijo de resineros su afi ción son los pinares naveros, donde no es difícil encontrarlo con su 
inseparable cuñado haciendo leña para el invierno, esto para Teodoro signifi ca que, desde el 21 de Marzo 
hasta el 21 de Diciembre se prepara leña para el invierno, y desde el 21 de diciembre hasta el 21 de Marzo 
se prepara leña para que no se gaste la preparada para el invierno. Su otra gran pasión, es su mujer Mª. 

Ángeles, junto a ella, ha hecho frente a los baches de la vida, que no fueron pocos. Sigue bebiéndote la vida y disfruta del descanso 
merecido.

Daniel Martín y Juanjo Martín
Teresa Barbero Pablo

Teresa, marquesa del Tomillar, vendedora de sueños, botones o retales,  ojos vivarachos, mente inquieta. 
sonrisa despierta y eterna juventud. Desde muy joven ha hecho gala de su enorme simpatía y su gran 
sentido del humor. Amenizando  las tardes con sus interpretaciones en obras de teatro locales, saraos 
familiares y viajes de amas de casa. Quien la conoce sabe que junto a ella es imposible no esbozar una 
sonrisa.  

Además de contar con un instinto innato para la comedia, Teresa siempre ha demostrado una habilidad 
especial a la hora de recitar poemas.  Da a cada uno de los versos que fl uyen de sus labios un toque 
personal cargado de sentimientos y emociones que más de una lágrima ha provocado en sus oyentes. 

En los últimos años ha dado el salto y se ha aventurado a componer sus propios y muy personales  poemas, siendo su pueblo, Las 
Navas del Marqués, los habitantes de éste y como no, su adorado Cristo de Gracia, los protagonistas de sus poesías. Ya sea con 
un toque cómico y simpático o con una consecución de conmovedoras estrofas, no deja a nadie indiferente en cada uno de sus 
recitales.

Tampoco queremos olvidar su preciada labor como visitadora de Cáritas llevando esa alegría tan característica a los que más la 
necesitan y que esperamos pueda seguir desarrollando durante muchos años.

Su familia

Natalia García Peña.
Reina de las Fiestas 2011.

Ángela Blanco Fernández y Mayte Esteban García.
Damas de Honor 2011.

A sus dieciocho años de edad Natalia acaba de terminar el bachi-
llerato siendo la música y montar a caballo sus mayores pasiones. 
Sus elegantes damas de honor, Ángela y Natalia de dieciséis y 
diecisiete años de edad, dedican sus ratos de ocio a la práctica de 
distintos deportes, fi estas, compartir largos ratos con sus amistades 
y un largo etcétera de actividades. La belleza y naturalidad de 
estas jóvenes nos acompañarán durante estos meses de verano.
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La casa del 
propósito es-
pecial.

John Boyne.

Georgi abandonó 
su mísero pueblo 
natal para formar 
parte de la guar-

dia personal de hijo del zar Nicolás 
II. Así, la fastuosa vida en el Palacio 
de Invierno, las intimidades de la fa-
milia imperial, los hechos que prece-
dieron a la revolución bolchevique 
y, fi nalmente, la reclusión y poste-
rior ejecución de los Romanov se 
entremezclan con el durísimo exilio 
en París y Londres en una hermosa 
historia de un amor improbable, al 
mismo tiempo un apasionante relato 
histórico y una conmovedora trage-
dia íntima.

La sombra del 
ciprés es alar-
gada.

Miguel Delibes,

El protagonista de 
esta novela, Pe-
dro, huérfano des-

de la infancia, va a parar a Ávila 
para su educación, al hogar som-
brío de don Mateo Lesmes, que le 
inculcará la creencia de que para 
ser feliz hay que evitar toda relación 
con el mundo, toda emoción o afec-
to. Sólo la vitalidad de la juventud 
podrá hacerle superar este pesi-
mismo inculcado. Sin embargo, los 
acontecimientos parecen obligarle a 
recordar lo aprendido. Con el estilo 
impecable que lo caracteriza, Deli-
bes traza una obra inolvidable en 
que la muerte, que rodea constante-
mente al protagonista, es vencida al 
fi n por la esperanza. 

¿Qué leer este verano?

CITAS

Estar a solas con un buen libro es 
ser capaz de comprenderte más a 
ti mismo. 

Harold Bloom

Cualquier esfuerzo resulta ligero 
con el hábito. 

Tito Livio 

Enseñar no es una función vital, 
porque no tiene el fi n en sí misma; 
la función vital es aprender. 

Aristóteles.

Así como de la noche nace el cla-
ro del día, de la opresión nace la 
libertad. 

Benito Pérez Galdós.

Como todos los soñadores, con-
fundí el desencanto con la verdad. 

Jean-Paul Sartre.

La literatura nace del paso entre lo 
que el hombre es y lo que quisiera 
ser. 

Mario Vargas Llosa.

Lo que se compra al precio de 
muchos ruegos siempre resulta ser 
demasiado caro. 

Juan Luis Vives.

Nunca ha habido una buena gue-
rra ni una mala paz. 

Benjamin Franklin.

Una verdad sin interés puede ser 
eclipsada por una falsedad emo-
cionante. 

Aldous Huxley

J

Los amigos del 
crimen perfec-
to.

Andrés Trapiello.

Se trata de una 
novela coral ver-
tebrada en torno 

a un grupo de amantes de la no-
vela negra que persiguen, desde 
hace años, tanto el estudio como 
la quimera de un crimen perfecto, 
hasta que la realidad acaba envol-
viéndoles en uno que, siendo un 
crimen perfecto, acaso ni es crimen 
ni perfecto. Ambientada en el Ma-
drid de los años 1980 y por la que 
Trapiello obtuvo el Premio Nadal de 
novela el año 2003; según su au-
tor se trata de una refl exión sobre la 
venganza.

Primera me-
moria.

Ana María Matute

Conmovedora na-
rración galardona-
da con el Premio 
Nadal en 1959 

que relata el tránsito a la madurez 
de Matia, adolescente varada en la 
posguerra que se ve obligada a vi-
vir en la casa de su abuela sufriendo 
un entorno hostil y opresivo.

La autora consigue, en un relato 
magnífi camente estructurado, aunar 
la crónica intimista con el análisis, 
a veces científi co, de una sociedad 
traumatizada después de la confron-
tación bélica. 

El tono general de esta novela de 
gran belleza expresiva, quizá exija 
más de una lectura para llegar a 
desentrañarla.
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¿Qué ver este verano?

CITAS

No intente convertirse en un hom-
bre de éxito, sino más bien intente 
convertirse en un hombre de prin-
cipios.

Albert Einstein

El hombre que ha empezado a 
vivir seriamente por dentro, empie-
za a vivir más sencillamente por 
fuera.

 Ernest Hemingway

El más rico de todos los hombres 
es el ahorrativo; el más pobre, el 
avaro.

 Chamfort

Cuanto menos se lee, más daño 
hace lo que se lee. 
Miguel de Unamuno. 

Pide prudente consejo a los dos 
tiempos: al antiguo: sobre lo que 
es mejor, al moderno: sobre lo que 
es más oportuno.

 Francis Bacon

No hay nada en este mundo más 
infi nitamente pequeño e infantil 
que un adulto.

 Joseph Gautmi

En la vida hay que elegir entre 
ganar dinero o gastarlo: no hay 
tiempo sufi ciente en la vida para 
hacer ambas cosas.

 Edouard Bourdet

Capitán América.

Se centrará en los primeros días del 
Universo Marvel, cuando Steve Ro-
gers (Chris Evans) se ofrece volunta-
rio para participar en un programa 
experimental que lo convierte en 
el super soldado conocido como 
Capitán América. Como el Capi-
tán América, Rogers unirá fuerzas 
con Bucky Barnes y Peggy Carter 
,para hacer frente de la organiza-
ción HYDRA, dirigida por el villano 
Cráneo Rojo.

Cars 2.

La estrella de las carreras de co-
ches, Rayo McQueen y la incompa-
rable grúa Mate llevan su amistad 
a nuevos y emocionantes lugares 
cuando se dirigen al extranjero 
para competir en el primer Cam-
peonato Mundial para determinar 
el coche más rápido del mundo. 
Pero el camino hacia el campeona-
to está lleno de un montón de ba-

ches, desvíos y sorpresas hilarantes 
cuando Mate se ve atrapado en 
una aventura fascinante: el espiona-
je internacional. 

La sombra de los otros.

Interesante Thriller Terror que cuenta 
la historia de cómo una psiquiatra 
forense descubre que todas las múl-
tiples personalidades de uno de sus 
pacientes son víctimas de asesina-
tos. Cuenta con un importante re-
parto de actores, destacando Julian-
ne Moore, Jonathan Rhys Meyers

Paul.

Dos locos por la ciencia-fi cción 
peregrinan al corazón de la zona 
donde más ovnis se han avistado. 
Durante el viaje, conocen a un 
alienígena. Juntos, hacen un viaje 
loco que cambiará su universo para 
siempre. 
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La espontaneidad es cosa de pueblo

Hace unos meses, contaba 
esta pequeña anécdota en 

mi blog:

“A veces, aprovecho el tiempo 
que tengo al medio día entre 
horas de trabajo para comprar 
algunos “olvidos” en el súper. 
Un día de esos, en la zona de 
bollería, me topé con tres jóve-
nes sonrientes (de no más de 20 
años), muy modernitos y con un 
atuendo cuidado. Hablaban des-
enfadadamente entre ellos y se 
les veía con una amistad bastan-
te consolidada. Me les quedé mi-
rando complacida del ambiente 
que tenían y, sin pensármelo dos 
veces, les dije: 

- “Parecéis un grupo musical”.

Y me entendieron a la primera. 
Soltaron una carcajada, con la 
que se veía claramente que no 
pensaban “a esta mujer la falta 
un tornillo”, sino que les había 
hecho gracia mi salida. Uno de 
ellos, que parecía algo mayor, 
respondió inmediatamente: 

- “Yo soy el manager”.

Otro dijo algo que no pude 
captar, porque ya iba escabu-
lléndome entre la gente con mi 
carrito camino adelante. Llegué 
a la caja y me los encontré de 
nuevo; ahí ya debí de sentir cier-
to apuro por haberles realizado 
aquella observación, porque lo 
primero que se me ocurrió fue 
comentarles: 

- “Ya no os digo más cosas 
¿eh?”. 

A lo que siguió otra carcajada 
de los tres. Desde luego que, 
como casi todos los jóvenes, te-
nían mucho sentido del humor.

En ese momento, el “manager” 
me “chivó” lo que no había oído 
con anterioridad: 

- “Mire, éste decía que él es el 
guapo del grupo”.

Yo, sin querer seguir ahondando 
en las características del supues-
to conjunto musical, que no por 
ganas ni imaginación (con per-
dón), les expliqué: 

- “No, es que según os he vis-
to, me ha parecido que ibais a 
empezar a… (y les hice una mí-
mica con micrófono y ligero mo-
vimiento artístico incluido). 

Nueva carcajada”.

Con esta anécdota quise dar 
a entender que la mayoría de 
los seres humanos lo que busca-
mos, principalmente, es pasarlo 
bien. 

Y se puede conseguir, con vista y 
sentido común, pero comunicán-
donos como nos nazca en cada 
momento. Os aseguro que, tanto 
los chicos como yo, pasamos un 
rato divertido y la cajera no se 
quedó atrás.
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Pero muy a menudo nos toma-
mos la vida demasiado en serio. 
A veces, cuando llego al trabajo, 
tengo la tentación de romper el 
típico ambiente laboral con una 
entrada tipo chulapa: “¿Qué? 
¿Tó bien? Pss... ¿Preocupáos por 
el parné?”, por ejemplo, o can-
tando los buenos días en tono 
operístico… Pero, normalmente, 
suelo controlarme. 

Y eso es lo que hacemos tantas 
veces en la vida: controlar lo que 
somos para dejar ver lo que no 
somos. Retener nuestra esponta-
neidad, que mostrábamos natu-
ralmente de niños y que, por al-
gún motivo, fuimos aprendiendo 
que hay que inmovilizar. Tal vez 
para no diferenciarnos, para ser 
más aceptados o para no que-
dar “en evidencia”. 

Y es que con la pérdida de la 
espontaneidad abandonamos la 
virtud de ser agradables a los 
demás y, también, la de propor-
cionarnos una mejor vida. Los 
adultos hemos ido perdiendo la 
pureza en las formas, porque, en 
el fondo, seguimos siendo niños 
y sintiendo como tales.

Al hilo de esto, una viñeta de hu-
mor en un periódico representa-
ba a un grupo de niños riendo y 
divirtiéndose y, al lado, un auto-
bús con gente mayor seria y abu-
rrida. El texto que acompañaba 
al dibujo era éste: “¿Qué pasó 
por el camino?”.

Pero no nos pongamos tan serios, 
que el título de este artículo está 
pensado por algo. La gente de 

pueblo (con mis disculpas para 
los espontáneos de ciudad, que 
los hay) tiene más facilidad para 
abrirse a los demás, aunque sólo 
sea por la familiaridad que da la 
cercanía. 

Hemos crecido con menos peso 
de ese sentido que no vale para 
mucho: el del ridículo. No hemos 
tenido reparo en levantar la voz 
para llamar a un amigo por la 
calle, en abordar a un vecino al 
salir de casa para preguntarle 
por cualquier cosa o en bailar 
“una pieza” en la plaza, al son 
del “chundachunda”, que esto úl-
timo trae mucha escuela… 

Hoy en día, no obstante, las re-
laciones en los pueblos se van 
asemejando más a las de las 
ciudades, por el ritmo de vida 
que llevamos muchos de nosotros 
(desplazamientos para trabajar 
fuera, obligaciones de todo tipo, 
nuevas tecnologías que nos re-
tienen en casa, etc.), pero hay 
algo que nos distingue: hemos 
crecido jugando en la calle, sin 
miedo a estar solos, entrando y 
saliendo a nuestro antojo y sin 
que nuestros padres  tuvieran 
que prevenirnos de relacionar-
nos con desconocidos. 

Y ese sentimiento de libertad 
adquirido en la infancia se lleva 
consigo toda la vida. Claro está 
que también infl uye el carácter 
de cada persona y el ambiente 
en el que haya crecido, pero ese 
factor de expansión en los prime-
ros años marca muy positivamen-
te la personalidad y nos permite 
mostrar con más soltura nuestra 
simpatía. 

Simpatía: bonita y musical pala-
bra, cuya lectura y pronunciación 
ya causan sensación de bienes-
tar. Dos de las defi niciones del 
diccionario de la RAE para el 

Los seres humanos 

sólo queremos 

pasarlo bien

Es digno de respeto 

quien regala su 

sonrisa

término “simpatía” son:

1. Inclinación afectiva entre per-
sonas, generalmente espontánea 
y mutua.

2. Modo de ser y carácter de 
una persona que la hacen atrac-
tiva o agradable a las demás.

Y no es preciso ser serio y so-
lemne para ser respetado y res-
petable; al contrario, creo que 
somos muy dignos de respeto 
cuando hacemos que la vida sea 
más apetecible con una actitud 
espontánea y sincera y cuando 
somos capaces de aparcar los 
prejuicios para regalar nuestra 
sonrisa a cualquiera, sin esperar 
nada a cambio. 

Concha Barbero
es escritora y fi lóloga

Su blog:
http://silencioactivo.blogspot.com/
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La lectura fácil

Vivimos inmersos en la sociedad 
de la información y de la comu-

nicación, en la que resulta esencial 
la comprensión y utilización de los 
sistemas de información. La partici-
pación en la sociedad, en las acti-
vidades culturales y recreativas, así 
como el acceso a la información, 
a la literatura, a las noticas y a las 
bibliotecas en igualdad de condi-
ciones y sin exclusiones es un dere-
cho de todos. 

Sin embargo, un gran número de 
personas tienen serias difi cultades 
en el acceso a la información, 
como es el caso de las personas 
con difi cultades lectoras y/o de 
comprensión, ya sean permanen-
tes o temporales. La lectura fácil 
es uno de los nuevos formatos des-
tinados a las personas con disca-
pacidad intelectual, personas con 
otro tipo de discapacidad que in-
fl uye sobre su capacidad para leer 
o comprender (dislexia, autismo, 
trastornos de atención), personas 
con una formación cultural limita-

da, con una incorporación tardía a 
la lectura, personas de edad avan-
zada o personas inmigrantes con 
poco conocimiento de la lengua 
ofi cial del país de adopción. 

La adaptación de textos, hacerlos 
legibles y adaptarlos al nivel de 
comprensión es lo que se conoce 
como metodología de la Lectura 
Fácil. Hoy en día, se adaptan tanto 
libros como documentos, noticias, 
normativa, folletos informativos y 
páginas web, para ser leídos y 
entendidos por personas con difi -
cultades para comprender un texto 
ordinario. 

Distintas normas y directrices con-
templan el que se tenga en cuenta 
el uso de esta metodología. Según 
el Manifi esto de la Biblioteca Pú-
blica IFLA/UNESCO, 1994, ésta 
debe “ofrecer servicios y materia-
les especiales para aquellos usua-
rios que por una u otra razón no 
pueden hacer uso de los servicios 
y materiales ordinarios” y la Ley 

10/2007, de 22 de junio, de la 
Lectura, del Libro y de las Biblio-
tecas, en su disposición adicional 
tercera, del acceso a la lectura, al 
libro y a las bibliotecas de las per-
sonas con discapacidad, expone 
que: “Los planes de fomento de la 
lectura y los programas de apoyo 
a la industria del libro tendrán en 
cuenta las necesidades particulares 
de las personas con discapacidad, 
especialmente en la promoción, di-
fusión y normalización de formatos 
y métodos accesibles, como los 
soportes en alfabeto braille, los so-
portes sonoros, los soportes digita-
les o los sistemas de lectura fácil.”

La adaptación de 

textos, hacerlos 

legibles y 

adaptarlos al nivel 

de comprensión

es lo que se

conoce como 

metodología

de la Lectura Fácil
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Para la elaboración de este tipo de 
material se siguen las Directrices 
Internacionales establecidas por la 
IFLA (International Federation of Li-
brary Associations and Institutions) 
en cuanto al contenido, el lenguaje 
y la forma (ilustraciones y diseño 
gráfi co). 

El principio básico es narrar una 
historia concreta y lógica con una 
única línea argumental. Así mismo, 
se siguen toda una serie de pautas 
sobre:

a) el contenido: describir los acon-
tecimientos en orden cronológi-
co;  dar una continuidad lógica 
a la acción; estructurar el texto 
de manera clara y coherente; 
relatar acciones directas, sin 
personajes excesivos; expresar 
una sola idea por frase. 

b) el lenguaje: utilizar un lengua-
je simple y directo; evitar las 
palabras difíciles, el lenguaje 
abstracto y simbólico, las metá-
foras, los tecnicismos, las abre-
viaturas y las iniciales; utilizar 
preferentemente la voz activa 
frente a la pasiva y el indicativo 
frente al subjuntivo.

c) y las ilustraciones: utilizar foto-
grafías, gráfi cos o símbolos de 
apoyo al texto, que faciliten la 
comprensión lectora y armoni-
cen con el texto.

En torno a la Lectura Fácil se es-
tán desarrollando, en la actuali-
dad, diversas actuaciones. Entre 
ellas podemos citar: la creación de 
grupos de trabajo para adaptar 
materiales literarios y otros docu-
mentos a formato de lectura fácil; 
la impartición de cursos y talleres 
donde se ofrecen metodologías y 
orientaciones, para adaptar textos, 
libros, documentos, etc. a lectura 
fácil como por ejemplo, el docu-
mento “Cómo elaborar textos de 

fácil lectura” http://www.crmfal-
bacete.org/recursosbajocoste/
facillectura/); el diseño, ejecución 
y valoración de programas de di-
namización de la lectura a partir 
de los textos adaptados utilizando 
la metodología de fácil lectura y la 
creación de clubes de lectura fá-
cil como por ejemplo, los listados 
de clubes en las comunidades de 
Cataluña http://www.lecturafacil.
net y Extremadura http://www.fa-
cillectura.es/.

A nivel internacional y nacional, 
existen asociaciones, fundaciones, 
y grupos de investigación, que 
centran su actividad en el estudio 
y difusión de la metodología de 
la Lectura Fácil, como la Red Inter-
nacional de Lectura Fácil (Interna-
cional Easy to Read Network), la 
Fundación Sueca .de Lectura Fácil 
(Centrum för Lättläst), la Associa-
ción Lectura Fácil, el programa 
Extremadura vive la Fácil Lectura, 
la Fundación Aragonesa de Lectu-
ra Fácil, o el grupo de trabajo de 
lectura fácil del Colegio Ofi cial de 
Bibliotecarios de Cataluña. En este 
sentido, también existe una edito-
rial “La mar de fácil” especializada 
en la edición de libros de lectura 
fácil (http://www.lamardefacil.
com/).

Como se ha comentado anterior-
mente se adaptan todo tipo de 
textos normativos, narrativos, poe-
sía…

De manera destacada podemos 
hacer mención de los siguientes 
ejemplos: Colección Kalafate, de 
la editorial Almadraba que reco-
ge algunos de los clásicos de la 
literatura universal (http://colec-
cionkalafate.wordpress.com/), co-
lección Makakiños, de la editorial 
Kalandraka con libros destinados 
al público infantil (http://www.ka-
landraka.com); documentos ofi cia-
les como la Constitución europea, 

la Ley de dependencia, la Decla-
ración Universal de los Derechos 
Humanos y de los Derechos del 
niño; clásicos como El Quijote o El 
Lazarillo de Tormes y documentos 
de carácter informativo de temáti-
ca diversa: compras, terremotos, 
cuidados al medio ambiente, dni 
electrónico, administración elec-
trónica, redes sociales, etc. Para 
estar al tanto de la actualidad un 
buen recurso son las noticias en 
lectura fácil de Discapnet (http://
www.noticiasfacil.es/ES/Pagi-
nas/index.aspx) y para conocer 
las colecciones de títulos que las 
editoriales publican, de consulta 
obligada son los Catálogos de Pu-
blicaciones de la Associació Lectu-
ra Fácil.

La Lectura Fácil, pretende fomentar 
la lectura con el objetivo de conse-
guir mejorar los niveles de bienes-
tar personal, de integración social 
y cultural, y, en defi nitiva, de al-
canzar una mayor calidad de vida 
para las personas con difi cultades 
lectoras.

El logotipo LF identifi ca los libros 
que se adaptan según las directri-
ces de la IFLA y lo otorga la Aso-
ciación Lectura Fácil.

Isabel Sánchez Alonso 
es Documentalista.

Distintas normas 

y directrices 
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que se tenga
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el uso de esta

metodología.
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Turismo sotenible

El turismo es un fenómeno social 
de masas, que se ha convertido 

para algunos países en factor impor-
tante y básico para su economía y 
desarrollo. Sin embargo, las conse-
cuencias del mismo han generado 
una serie de ventajas e inconvenien-
tes. Por una parte tenemos claras re-
percusiones positivas: la creación de 
empleo, el incremento de ingresos 
económicos evitando migraciones 
por falta de trabajo, la mejora del 
nivel cultural de la población local, 
y la apertura a costumbres más li-
bres, se producen también intercam-
bios culturales en ambos sentidos, 
el cambio de modos de vida, así 
como una sensibilización de turistas 
y población local hacia el medio 
ambiente. Por otra parte están los 
factores negativos, como son el in-
cremento en el consumo del suelo, 
agua y energía, la destrucción de 
paisajes, el aumento de la produc-
ción de residuos y aguas residuales, 
la alteración de los ecosistemas, la 
introducción de especies exóticas de 
animales y plantas, la inducción de 
fl ujos de población hacia poblacio-
nes turísticas, el aumento de incen-
dios forestales, el tráfi co de perso-
nas y drogas, etc. Son necesarias 
una serie de medidas efectivas para 
lograr que las actividades turísticas 
se organicen en armonía con las 
peculiaridades y tradiciones de las 
regiones y paisajes receptores, de 
forma que se proteja el patrimonio 
natural que constituyen los ecosiste-

mas y la diversidad biológica, y, por 
tanto, cultural.

Se entiende por Turismo sostenible 
aquellas actividades turísticas respe-
tuosas con el medio natural, cultural 
y social, y con los valores de una 
comunidad, que permiten disfrutar 
de un positivo intercambio de expe-
riencias entre residentes y visitantes, 
donde la relación entre el turista y la 
comunidad es justa y los benefi cios 
de la actividad son repartidos de for-
ma equitativa, y donde los visitantes 
tienen una actitud verdaderamente 
participativa en su experiencia de 

viaje. Es un desarrollo turístico sopor-
table ecológicamente a largo plazo, 
viable económicamente y equitativo 
desde una perspectiva ética y social 
para la comunidad local. 

En el fondo se trata de una aplica-
ción inteligente del principio de De-
sarrollo Sostenible: el desarrollo que 
satisface las necesidades de la ge-
neración presente sin comprometer 
la capacidad de las generaciones 
futuras para satisfacer sus propias 
necesidades. Una buena gestión del 
turismo exige garantizar la sosteni-
bilidad de los recursos de los que 
depende.

Según la Organización Mundial de 
Turismo (OMT) “el turismo sostenible 
atiende a las necesidades de los tu-
ristas actuales y de las regiones re-
ceptoras y al mismo tiempo protege 
y fomenta las oportunidades para el 
futuro. Se concibe como una guía 
hacia la gestión de todos los recur-
sos de forma que puedan satisfa-
cerse las necesidades económicas, 

Se entiende por 
Turismo sostenible 

aquellas actividades 
turísticas respetuosas 
con el medio natural, 

cultural y social
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sociales y estéticas, respetando al 
mismo tiempo la integridad cultural, 
los procesos ecológicos esenciales, 
la diversidad biológica y los siste-
mas que sostienen la vida”.

El Ministerio de Medio Ambiente, 
la Fundación Biodiversidad e Iberia 
proponen una serie de recomenda-
ciones para un turismo sostenible, 
que tienen por objeto la sensibili-
zación y la concienciación de los 
ciudadanos, promoviendo conduc-
tas responsables y buenas prácticas 
ambientales durante las vacaciones 
de verano:

- Al planifi car su viaje, elija aque-
llos proveedores que le ofrezcan 
garantías de calidad y de respe-
to a los derechos humanos y al 
medio ambiente.

- Utilice los recursos naturales, 
como el agua y la energía, con 

moderación. Recuerde que son 
bienes escasos.

- Trate de minimizar la generación 
de residuos. Son una fuente de 
contaminación.

- Cuando tenga que deshacerse 
de un residuo, hágalo de la ma-
nera más limpia que le facilite su 
lugar de destino.

- En un espacio natural procure 
que la única huella que deje 
atrás sea la de su calzado.

- Si visita ecosistemas sensibles, 
como arrecifes de coral o selvas, 
infórmese de cómo hacerlo para 
causar el menor impacto posible 
y no degradarlos.

- Al comprar regalos y recuer-
dos busque productos que sean 
expresión de la cultura local. 
Favorecerá la economía de los 
pueblos que le acogen y la diver-
sidad cultural.

- No adquiera fl ora y fauna pro-
tegida por el Convenio de Co-
mercio Internacional de Especies 
Amenazadas de Fauna y Flora 
Silvestres (CITES), ni productos 
derivados de dichas especies. Es 
un delito y contribuye a su extin-
ción.

- En su destino disfrute conociendo 
la cultura, costumbres, gastrono-
mía y tradiciones de las pobla-
ciones locales. Respételas y acér-
quese a ellas, tienen mucho que 
contarle.

- Trate de contribuir con su presen-
cia al desarrollo de un turismo 
responsable y sostenible, cons-
truyendo con su viaje un planeta 
más saludable y solidario.

Siguiendo estas diez recomendacio-
nes, el turista contribuirá a conser-

var la riqueza biológica de la Tierra 
y a mejorar las oportunidades de 
desarrollo de muchas personas.

Los viajes y el turismo deben conce-
birse y practicarse como un medio 
de desarrollo personal y colectivo. 
Si se llevan a cabo con una mente 
abierta, son un factor insustituible 
de autoeducación, tolerancia mutua 
y aprendizaje de las legítimas dife-
rencias entre pueblos y culturas y de 
su diversidad.

Todos tenemos una función que cum-
plir en la generalización de unos 
viajes y un turismo responsables. 
Los gobiernos, las empresas y las 
comunidades deben procurarlo sin 
duda por todos los medios, pero 
usted también, en su calidad de vi-
sitante, puede apoyar sensiblemente 
este objetivo de muchas maneras, si 
ponemos nuestro granito de arena, 
contribuiremos a una conservación 
del planeta mientras disfrutamos del 
placer de viajar.

Fernando González Labrador
es Diplomado en Turismo

Una buena gestión 
del turismo exige 

garantizar la 
sostenibilidad
de los recursos

de los que 
depende

Es un desarrollo 
turístico soportable 
ecológicamente a 
largo plazo, viable 
económicamente y 

equitativo desde una 
perspectiva ética 
y social para la 
comunidad local
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¿Qué pasó con...? La Virgen de la Poveda

Ésta es una historia de la que poco 
o muy poco se ha escrito y de la 

que no se conocen fechas ni detalles 
exactos, pero que mucha gente cono-
ce porque ha pasado de generación 
en generación entre la gente de Las 
Navas. Hace años, Ángel Sastre es-
cribió en el Boletín de la Asociación 
de Vecinos Pedro Dávila que, antigua-
mente, nuestro pueblo eran dos muni-
cipios, como su nombre en plural in-
dica (Las Navas del Marqués): Nava 
y Navahonda. Nava se encontraba 
donde se ubica actualmente el pue-
blo, mientras que Navahonda estaba 
enclavado en las dos márgenes del 
arroyo de La Poveda.

Junto a este arroyo, además de vivien-
das, corrales y prados, existía una 
ermita en la que se hallaban tres imá-
genes que representaban a las tres 
Marías, llamadas “Las tres Poveda-
nas”.En el centro, una talla de madera 
representaba la fi gura de la Virgen 

de la Povedana, patrona del pueblo, 
también conocida como Virgen de 
Navahonda.

Un día, una gran tormenta de verano 
hizo que este arroyo se desbordara 
y sus aguas se llevaran consigo las 
viviendas que había en aquel lugar, 
construidas de piedras, madera y 
adobe. Arrasó corrales, ganados y 
enseres, y lo que es más, la ermita y 
la imagen de la que era la patrona 
del pueblo. La corriente arrastró la 
imagen hasta el río Cofi o y de allí 
desembocó en el Alberche, y tras re-
correr unos kilómetros, se quedó en-
ganchada en unas hojas de parra en 
un lugar que curiosamente también 
se llamaba “La Poveda”, por la exis-
tencia allí de álamos cuyo nombre en 
latín es “pobo”. Esta zona se encuen-
tra en el municipio madrileño de Villa 
del Prado, a unos 60 kilómetros de la 
capital, en el límite con la provincia 
de Toledo.

Según cuenta la historia, alguien que 
pasaba por allí, se dice que un pas-
tor, descubrió la imagen empapada 
y corrió al pueblo a contarlo. Todos 
acudieron a recogerla y quedaron 

maravillados pensando que aquello 
signifi caba que la Virgen quería dar 
una señal al pueblo madrileño para 
ser venerada allí. 

Pasado un tiempo, un carretero vecino 
de nuestro pueblo que venía de por-
tear su carro trajo la noticia de que 
la Virgen había sido encontrada en 
el municipio madrileño, junto al río Al-
berche. Fue tal la alegría de nuestros 
paisanos de Navahonda que reunie-
ron un grupo de gente dispuesto a ir 
a por la imagen de su patrona y traer-
la de vuelta. Pero una vez llegaron al 
lugar donde se hallaba, los que la 
habían encontrado les dijeron que ya 
no les pertenecía y, muy a su pesar, 
tuvieron que regresar sin ella. De este 
modo, se entabló un pleito entre las 
dos localidades. 

También se dice que sometieron a 
prueba a la imagen, situándola en 
otro lugar y que al día siguiente la 
imagen apareció otra vez junto a la 
parra en la que había sido encon-
trada. Por ello, desde entonces fue 
conservada en Villa del Prado, donde 
construyeron una ermita próxima al 
lugar en el que había aparecido. 

Tras este suceso, los naveros pensa-
ron que los vecinos de Villa del Prado 
eran unos usurpadores, mientras que 
ellos se quedaron con la imagen de 
la Virgen y la conciencia tranquila, 
al pensar que si la Virgen no hubie-
ra querido marcharse de su ermita 
de Navahonda, no habría habido 
tormenta, por muy grande que fue-

Antiguamente, Las 
Navas eran dos 

pueblos, como su 
nombre en plural 

indica



Entre pinaresEntre pinaresEntre pinaresEntre pinaresEntre pinares

58

ra, que se la hubiera llevado, relata 
Ángel, tal y como le contó su abuela 
Julia Méndez cuando era niño.

En el actual pedestal de la imagen se 
ven unos relieves que representan los 
momentos del hallazgo. En ellos se ve 
al pastor que la encontró y a vecinos 
del pueblo observándolo. Además, 
en la propia ermita se conservó hace 
siglos aquella rama de parra ya seca 
y que actualmente se puede ver en los 
relieves en el pedestal.

Esta historia fue publicada por prime-
ra vez en la revista “Mensajero Será-
fi co” en 1914 y debió ser recogida 
de Villa del Prado por algún fraile 
capuchino que visitó este pueblo y la 
oyó contar a los vecinos. A pesar de 
que de todo ello hace muchos años 
que ocurrió, a día de hoy, hay veci-
nos de Las Navas que sienten espe-
cial devoción por esta Virgen. En Villa 
del Prado celebran su festividad cada 
lunes de Pascua –y también el 8 de 
septiembre- y hasta allí todos los años 
se desplazan varias personas desde 
Las Navas para acompañarla en una 
misa y posterior romería. Es el caso 
de Teresa Pascual, quien explica que 
ella, junto con otros familiares, acude 
cada año a Villa del Prado a celebrar 
el día grande de su Virgen. 

Teresa comenta que “es muy emocio-
nante ver cómo la sacan en procesión 
y la cantan canciones compuestas 
especialmente para ella”. También 
recuerda que en esta celebración, 
los jóvenes del pueblo forman casti-
llos humanos y rodean la ermita, a la 
vez que cantan un himno en su honor. 
Este día, en el pueblo madrileño, es 

conocido por el día 
de la Caridad, y en-

tre otras tradiciones 
está la de repartir pan 

bendito entre todos asis-
tentes, que antiguamente 

llevaba plasmada la ima-
gen de la Virgen.

Curiosidades:

Ahondando en la historia, el lugar de 
origen de la imagen se llamaba Pove-
da y es curioso que también se llame 
Poveda al lugar pradeño donde está 
hoy, en cuyo caso, aunque la palabra 
Poveda signifi que alameda, tal vez 
podría haber conexión entre los dos 
nombres de los lugares a causa de la 
imagen. 

Juan Durán López, vecino de Villa del 
Prado, ha investigado sobre el tema y 
señala que algunas hipótesis apuntan 
a que esta historia puede ser simple-
mente una leyenda más, poniendo 
como alternativa el origen de la Vir-
gen de la Poveda, prescindiendo de 
Las Navas, y ubicando en Villa del 
Prado el hallazgo de una imagen es-
condida en el suelo tiempo atrás. Sin 
embargo, la historia del viaje por los 
ríos ha de tener al menos algo de cier-
to, pues toda leyenda lo tiene. 

En cuanto al viaje de la talla de ma-
dera por las aguas del rio Cofi o y 
Alberche, Durán López indica que fí-
sicamente puede ser posible, pues las 
corrientes de agua por las que viajó 
están siempre fl uyendo y se comuni-
can perfectamente entre sí. La imagen 
de entonces era una talla gótica y la 
madera podría haber sido arrastrada 
y haber fl otado en algunos tramos. 

Por otro lado, el hecho que puede 
ser más concluyente en cuanto a la 
veracidad de la leyenda, o al menos, 
parte de ella, es el pleito entre los ve-
cinos de Las Navas y Villa del Prado, 
ya que si la leyenda fuese un cuento, 
¿por qué se iban a inventar los habi-

tantes Villa del Prado un problema así 
con nuestro pueblo que además está 
bastante lejos? ¿Por qué Las Navas? 
Hubiera sido más fácil inventarse que 
la Virgen estaba en Pelayos y la trajo 
simplemente el Alberche.¿Por qué se 
iban a inventar un viaje tan largo, si 
simplemente hubiese aparecido ente-
rrada en el suelo o se hubiese erigido 
en torno a un pueblecillo para prote-
gerle de las calamidades? 

Para profundizar más en la historia, 
Durán López viajó hasta Las Navas 
dispuesto a visitar el lugar de los he-
chos. Relata que preguntó a varios 
vecinos del pueblo, pero desconocían 
totalmente la historia e incluso a la 
Virgen de la Poveda. En cambio sí 
le indicaron dónde estaba el arroyo 
de la Poveda, donde también habían 
oído decir que hace siglos hubo una 
ermita. Finalmente, dio con una seño-
ra mayor que sí sabía algo de la histo-
ria de la inundación que se llevó a la 
Virgen, más o menos similar a lo que 
se cuenta en el municipio madrileño. 

Este vecino de Villa del Prado tam-
bién visitó la zona del arroyo de la 
Poveda, analizó el terreno y vio que 
quizá una inundación habría sido po-
sible debido a que hace siglos llovía 
mucho más que ahora, al deshielo 
de las montañas o quizá a la rotura 
de alguna posible presilla de las que 
entonces había para hacer funcionar 
los molinos de agua. De regreso a su 
pueblo visitó la zona en que el río Co-
fi o desemboca en el Alberche, junto a 
la presa de San Juan, pensando en la 
cantidad de incógnitas que rodean a 
esta leyenda. Respecto a la realidad 
sobre esta historia, nadie jamás en 
Las Navas ni en Villa del Prado ha 
dudado sobre su veracidad y en la 
propia ermita se conservó hace siglos 
aquella rama de parra ya seca que 
hoy se puede ver en los mencionados 
relieves en el pedestal.

Verónica Fernández Rodríguez
es Periodista
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De la Navas a Potosí: La fortuna de Antonio Díaz Jordán

En el año del señor de 1716 ha-
cía su entrada triunfal en la villa 

imperial de Potosí el nuevo virrey del 
Perú, Diego Morcillo, arzobispo de 
La Plata. Aunque ocuparía el cargo 
de forma interina, hasta la llegada 
del príncipe de Santo Buono, Morci-
llo decidió viajar a una de las urbes 
más populosas de su jurisdicción 
virreinal, corazón de las explota-
ciones mineras andinas y, a la par, 
metrópoli bien conocida por sus 
manifestaciones artísticas. La visita 
del virrey, junto a la crónica de Bar-
tolomé de Arzáns, es conocida por 
un lienzo de enormes dimensiones 
debido al pincel del pintor Melchor 
Pérez de Holguín, que se custodia 
en el Museo de América de Madrid. 
Las referencias de ambos “cronistas” 
muestran una urbe volcada en la re-
cepción de don Diego y su séquito, 
custodiados por la nobleza de Po-
tosí, formada en un escuadrón de 

varios centenares de hombres y co-
mandada por el sargento mayor Sil-
vestre de Briñas y el maestre de cam-
po del número Antonio Díaz Jordán, 
que participaron del desfi le vestidos 
a la francesa y montados “en gallar-
dos caballos”. El enorme prestigio 
que cupo a ambos caballeros en la 
triunfal entrada y en las siguientes 
fi estas en honor del arzobispo-virrey 
no era sino la culminación de sus 
prósperas carreras, especialmente 

para don Antonio. El retrato que Pé-
rez de Holguín hace de él en su óleo 
le muestra como un anciano de alto 
porte, con largos cabellos blancos y 
espléndidamente ataviado para la 
ocasión. El lujo y el privilegio que 
evoca la imagen de Díaz Jordán en-
cubren, sin embargo, unos orígenes 
más modestos y alejados de la villa 
andina.

Antonio Díaz Jordán nació en Las 
Navas del Marqués, en la lejana 
Castilla la Vieja, a mediados del si-
glo XVII. Sus progenitores, reconoci-
dos por sus convecinos como gente 
humilde pero cristianos viejos y lim-
pios de sangre, habían dedicado su 
vida a las manufacturas textiles que 
daban trabajo y sustento a la mayor 
parte de la villa. Lo humilde de su 
linaje y las expectativas que mostra-
ban otros ámbitos laborales y geo-
gráfi cos le llevaron, en una fecha 
indeterminada (en torno a 1675) a 
abandonar Las Navas y dirigirse a 
Sevilla, donde hacía una década es-
taba establecido el hidalgo navero 
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Cristóbal García de Segovia. La “ca-
rrera de Indias” todavía generaba 
éxitos mercantiles a inversores espa-
ñoles y extranjeros, como al propio 
don Cristóbal, y se convertía en la 
antesala a la emigración de indivi-
duos cualifi cados en los trasiegos 
comerciales. El joven Antonio Díaz 
Jordán, que tuvo que contactar con 
su paisano en la ciudad hispalense, 
partió a la próspera villa de Potosí, 
en la actual Bolivia, donde se con-
solidó como afamado mercader de 
telas y, con seguridad, se inició en 
los mecanismos de la extracción y 
comercialización de la plata de las 
minas potosinas.

Habiendo amasado una pequeña 
fortuna durante estos primeros años 
indianos, Díaz Jordán decidió con-
solidar su fi gura pública por medio 
de la adquisición de un ofi cio de 
familiar del Santo Ofi cio de la Inqui-
sición, cuyas pruebas y expediente 
se formaron en 1683. Los vecinos de 
Las Navas fueron interrogados para 
conocer las cualidades de Antonio, 
y al ser positiva la opinión de la 
mayoría de los naveros, se le conce-
dió el ansiado cargo, previo pago 
de 1.250 maravedís castellanos. La 
pertenencia a la Inquisición, en ca-
lidad de “familiar”, era una de las 
metas de las élites urbanas y rurales 
del momento, ya que permitía un 
reconocimiento social sólo compara-
ble a la capacidad para ser temido 
como posible agente y espía de la 
maquinaria inquisitorial, de ahí que 
fuera el paso previo de mayores pri-
vilegios para Antonio Díaz Jordán 
o su conocido Cristóbal García de 
Segovia, así como de más de una 
decena de habitantes de Las Navas 
en las décadas fi nales del siglo XVII, 
todos ellos miembros del concejo o 
de las escribanías de la villa.

Antonio Díaz Jordán, reputado tan-
to por su creciente patrimonio eco-
nómico como por su limpieza de 
sangre y honra pública, comenzó 

poco a poco a aspirar a mayores 
metas mercantiles y políticas en su 
lugar de acogida. De esta forma (y 
ya adquirido el título honorífi co de 
“don”) cedió a la Corona la enor-
me cantidad de 3.000 pesos de a 
8 reales de plata para ejercer el an-
siado cargo de alcalde mayor del 
cerro de Potosí y todas sus minas, 
desde la cual monopolizaría la ex-
tracción, lavado y envío a la ceca 
de la plata que, en los galeones his-
panos, sería llevada a Cádiz y Sevi-
lla. Una real cédula de Carlos II, en 
1687, reconocía a don Antonio la 
propiedad de la alcaldía, para sí y 
para su protegido, don Luis García 
de Segovia, también oriundo de Las 
Navas, quien se reservaba la suce-
sión del ofi cio; el propio rey ordena-
ba a sus ministros que se guardase 

tal merced, obligándose a devolver 
el “donativo” de los 3.000 pesos si 
Díaz Jordán no ejercía durante su 
vida el cargo, cuestión que nunca se 
produjo al ocupar la alcaldía mayor 
de las minas potosinas en 1690.

Mientras se hacía cargo de las ex-
plotaciones mineras de Potosí, don 
Antonio mantuvo su intento de con-
vertirse en un ilustre caballero de la 
villa andina, llevando una vida no-
ble y accediendo, tanto por el azar 
de las elecciones del cabildo secu-
lar (es decir, el ayuntamiento) como 
por la compra de cargos y dignida-
des, caso del de maestre de campo 
(1694) y alguacil mayor del Santo 
Ofi cio de la Inquisición. El control 
que desde los puestos honorífi cos 
mantenían las élites aristocráticas y 
burguesas sobre la población de Po-
tosí no era cuestión baladí, y todavía 
en tiempos de Díaz Jordán se repro-
dujeron numerosos enfrentamientos 
entre los miembros del cabildo, que 
habían ensangrentado la villa impe-
rial durante todo el siglo XVII, pues 
las pugnas entre “vizcaínos” (vascos 
y navarros) y “vicuñas” (castellanos 
y andaluces) mantuvieron sus rescol-
dos hasta bien entrado el Setecien-
tos. El emigrante navero tomó parte 
de los enfrentamientos en repetidas 
ocasiones, ya que ejerció la alcaldía 
ordinaria de Potosí en 1694 y 1705, 
y la de la Santa Hermandad en 
1723, mientras su primogénito, don 
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Juan Díaz Jordán ocupó el puesto 
de alcalde ordinario en 1712, rete-
niendo una veinticuatría (una espe-
cie de concejalía perpetua). Ambos, 
padre e hijo, representaron diversos 
altercados entre los veinticuatros, 
alcaldes y otras dignidades potosi-
nas: el más sonoro fue el lance que 
en 1705 tuvieron don Antonio, en 
calidad de sargento mayor de las 
tropas reales y alcalde ordinario, y 
el justicia mayor Diego Manrique, 
a causa de una simple cuestión de 
jurisdicción por el castigo de varios 
ladrones. Según el cronista Arzáns, 
un indignado Díaz Jordán llenó de 
palabras “harto descompuestas” a 
don Diego, y golpeó a éste y otro 
de sus conocidos, el alcalde de mi-
nas Iturrondo, que intentó mediar en 
la querella. El manifi esto enfado de 
don Antonio no hizo sino resurgir los 
periódicos enfrentamientos entre los 
bandos municipales, a veces atiza-
dos por la corrupción de sus miem-
bros (los aspirantes a alcaldes com-
praban el voto de los veinticuatros 
y el corregidor en no pocas ocasio-
nes) y por inquinas personales.

Sosegados los ánimos, los repre-
sentantes del rey y las autoridades 
concejiles aunaron fuerzas y dinero 
para mantener una tensa paz en la 
villa de Potosí, en un tiempo que la 
guerra de Sucesión prendía fuego 
en España y amenazaba la quietud 
de las Indias. Así, todos juntos cola-
boraron en la magnífi ca celebración 
que, en 1708, tuvo lugar en conme-
moración del nacimiento del prínci-
pe de Asturias, Luis de Borbón, pri-
mogénito de Felipe V: cabalgatas, 
luminarias, desfi les, festines y corri-
das de toros. En la organización y 
control de las festividades apareció 
de forma constante el sargento ma-
yor Antonio Díaz Jordán, quien en-
cabezó a la nobleza local y a los 
caballeros peninsulares en las para-
das militares, “en un gallardo caba-
llo tordillo con ricos paramentos y 
cimeras, y su vestido a la francesa 

de tela negra”, según comentaba 
Arzáns.

El destacado puesto municipal que 
cabía a Díaz Jordán y a los miem-
bros de su linaje no fue óbice para 
que prosiguieran su conocida de-
dicación al comercio de telas ricas 
y otras mercaderías que provenían 
del Perú, La Plata y la propia Es-
paña, manteniendo contactos con 
ricos hombres de negocios en la 
Península, caso del marqués de 
Soto Florido, y con la élite criolla 
y española de la villa potosina y 
sus alrededores. Tan famosa hubo 
de ser la riqueza de don Antonio y 
sus hijos que, una noche del mes 
de julio de 1709, se produjo un 
robo en la tienda de uno de sus 
hijos que ascendió a 7.000 pesos. 
Pese a lo escandaloso del suceso, 
las infl uencias de don Antonio con-
dujeron a la reparación del daño 
con brevedad, ya que “sabiéndo-
lo las justicias dieron a todos sus 
allegados y criados permiso para 
que dondequiera que les pareciese 
entrasen y revolviesen y escudriña-
sen los cuartos y aposentos más 
ocultos, diligencia que consiguió 
buen efecto pues a los cuatro días 
pareció todo el robo”. El reconoci-
miento de las autoridades a la fi -
gura de Díaz Jordán, y su propio 
status económico, llevaron a decir 
a Bartolomé de Arzáns, que “no 
sucedió otro tanto con otros hurtos 
que precedieron de varias iglesias 
y cosas sagradas, para que se note 
lo que vale y puede el ser rico”.

Los últimos años de la vida de Anto-
nio Díaz Jordán, en la cúspide de su 
ascendiente social y poder político 
en el municipio andino, mostraron 
altibajos de diversa consideración: 
tras su omnipresencia en la entrada 
del arzobispo-virrey Diego Morcillo 
en 1716, y el ejercicio de la alcaldía 
de la Santa Hermandad, reservada 
para los más ilustres caballeros de 
Potosí, su persona se vio afectada 

por una pesquisa judicial sobre un 
desfalco en la acuñación de mone-
da de plata, aunque tras unos días 
de prisión en la casa del cabildo fue 
liberado. Este último suceso, ocurri-
do en 1727, pone fi n a las noticias 
que han sobrevivido de don Antonio, 
que para entonces debía contar con 
casi ocho decenios de vida. Una 
larga y fructífera existencia, que le 
había llevado de la villa marquesal 
de Las Navas a la magnífi ca urbe 
potosina, y de unos oscuros oríge-
nes sociales a una reputada existen-
cia repleta de dignidades, ofi cios y 
riquezas, siendo respetado por la 
elite del Potosí virreinal y por ilustres 
aristócratas y mercaderes en el Perú 
y España.

Bibliografía

- ARZÁNS DE ORSÚA Y VELA, 
Bartolomé de, Historia de la Vi-
lla Imperial de Potosí (edición de 
Lewis Hanke), vols. II-III, Providen-
ce: Brown University Press, 1965.

- CRESPO, Alberto, La guerra en-
tre vicuñas y vascongados. Poto-
sí, 1622-1625, Lima: Tipigrafía 
Peruana, 1956.

- JAIMES, Julio Lucas, La villa im-
perial de Potosí, La Paz: Empresa 
Editora Universo, 1975.

- OTAZU, Alfonso y DÍAZ DE DU-
RANA, José Ramón, El espíritu 
emprendedor de los vascos, Ma-
drid: Sílex, 2008.

- QUIRÓS ROSADO, Roberto, 
“Nobleza, Iglesia y comercio in-
diano: el caso de Cristóbal Gar-
cía de Segovia (1633-1692)”, 
Hidalguía, 331 (2008), pp. 839-
860; 332 (2009), pp. 43-83.

Roberto Quirós Rosado
es licenciado en Historia



Entre pinaresEntre pinaresEntre pinaresEntre pinaresEntre pinares

62

Un inglés en Las Navas del Marqués

Es en el siglo XVIII, centuria de 
La Ilustración, cuando los extran-

jeros comienzan a visitar nuestro 
país. Unos lo hacían por curiosidad 
cultural, otros por razones económi-
cas, algunos eran auténticos espías 
al servicio de los gobiernos de sus 
países. De todos ellos pocos fueron 
los que se acercaron hasta nuestro 
pueblo. Los inseguros y a la vez in-
transitables caminos de la época no 
lo posibilitaban. Sin embargo hubo 
uno, el único que yo sepa, que se 
atrevió a hacerlo; se trataba del ma-
yor William Dalrymple, ofi cial britá-
nico con destino en Gibraltar, que 
había nacido en 1750 y sobrevivió 
hasta 1830.

Dalrymple partió el 20 de junio de 
1774 del Peñón con el objetivo de 
conocer Madrid y después los dis-
positivos militares más importantes 
de nuestro país. Tardó cinco meses 
en recorrer el itinerario que se trazó, 
dentro del cual estaba Ávila, donde 
el general  O´Reilly había constitui-

do una Academia Militar y se halla-
ba reorganizando el ejército del Rey 
Carlos III. Desde la ciudad abulense 
partió para Salamanca y Zamora 
siendo su siguiente destino el puer-
to militar del Ferrol. Desde aquí por 
Oporto y Lisboa regresa a Gibraltar 
a fi nales del mismo año.

Las peripecias de su viaje las narra 
en un libro que se tituló Viaje a Es-
paña y Portugal en el año 1774, con 
una relación de la expedición de los 
españoles a Argel en 1775. Fue edi-
tado en inglés en 1777 y seis años 
después apareció la versión france-
sa. Desconozco la existencia hasta 
el día de hoy de una  traducción al 
español.

Se trata pues de un libro de viajes 
escrito en forma epistolar. El itinera-
rio que siguió era poco frecuente en-
tre los viajeros de la época. Recoge 
bastantes datos sobre las costumbres 
y lugares por donde atraviesa, pero 
sobre todo describe de forma por-

menorizada la situación del ejército 
español, su gran cometido. Sus des-
cripciones de la vida nacional son 
un tanto estereotipadas y superfi cia-
les, resaltando el escaso desarrollo 
económico y científi co del país. En 
el libro se incluye un mapa con una 
escala gráfi ca de 30 leguas espa-
ñolas, la ruta seguida y un grabado 
que representa a una mujer vestida 
con traje de maragata.

La publicación consta de 16 cartas, 
y es en la sexta donde habla de Las 
Navas. En las páginas 76 y 77 de 
la edición que he consultado dice lo 
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que sigue sobre la tierra de Pinares:

“El primero de agosto de 1774 par-
timos de El Escorial después de la 
comida y pasadas las montañas 
llegamos a La Cerezeda, pobre 
población, donde nos habían seña-
lado que las mujeres llevan largas 
coletas; enseguida, atravesando 
un país montañoso, mal poblado 
y mal cultivado, y haciendo cinco 
leguas en cuatro horas, llegamos a 
Las Navas del Marqués, población 
mediana perteneciente al duque de 
Santisteban; posee un viejo castillo 
arruinado (no menciona el convento 
dominico de San Pablo). Se me dijo 
que había allí una manufactura de 
paños, pero que era poca cosa.

La posada era miserable, sin em-
bargo nos sirvió para ponernos a 
cubierto de un fuerte chaparrón; allí 
pasamos la noche y partimos al día 
siguiente a las cuatro de la mañana. 
El tiempo era frío, a las nueve el ter-
mómetro de Reaumur se encontraba 
a 11 grados (14º C.); durante mi 
estancia en Madrid constantemente 
marcaba durante el día 20 grados 
R. (25º C.). Pasamos el pueblo de 
Navalperal y llegamos a Ávila, que 

se percibe bien tres horas antes de 
llegar a ella. Habíamos hecho cua-
tro leguas y media en seis horas.

Una gran parte de esta comarca 
está inculta y salvaje y está limita-
da al mediodía por una alta cade-
na de montañas (sierra de Gredos); 
solo cuando nos aproximamos a la 
ciudad vimos algunos campos de 
trigo, rebaños de animales blancos 
(ovejas) y por todas partes poca po-
blación.”

Hasta aquí lo que nos señala el ma-
yor Dalrymple sobre nuestra comar-
ca. No es mucho, tampoco es desta-
cable ni sobresaliente pero sí tiene 
la virtud de ser el primer inglés en 
llegar a Las Navas en el siglo de La 
Ilustración y hablar de la zona. Por 
ello lo evocamos y ponemos en co-
nocimiento de los naveros curiosos y 
amantes de su tierra. Para aquellos 
que deseen ampliar el tema de los 
viajeros ingleses en la España del si-
glo XVIII les recomiendo las siguien-
tes obras:  

Ana Clara Guerrero: Viajeros britá-
nicos en la España del siglo XVIII. 
Aguilar. Madrid 1990.

Iam Robertson: Los curiosos imperti-
nentes. Viajeros ingleses en la Espa-
ña de Carlos III. C. S. I. C.  Madrid 
1988.

El objetivo preferentemente militar 
que como ya hemos indicado tuvo el 
viaje de Dalrymple, así como la bre-
vedad de su estancia en Las Navas, 
hizo que su descripción fuera tan 
simple y convencional. Desconoció 
su situación orográfi ca que confería 
a la economía navera un fuerte com-
ponente agropecuario, siendo su 
principal fuente de ingresos la gana-
dería y reputada ya en aquel tiempo 
su famosa leche de Las Navas. 

Así mismo deja de profundizar en la 
riqueza y buenos paños que produ-

cían sus telares, los cuales proveían 
a varias partes del Reino, según lo 
manifestaba en el siglo XVII don Ro-
drigo Méndez Silva en su Población 
de España. En la centuria siguiente 
el economista aragonés Eugenio 
Larruga en sus Memorias político-
económicas señalaba lo mismo. El 
lector actual puede tomar constan-
cia de todo ello con la lectura del li-
bro: Alcabala del Viento. Respuestas 
generales del catastro de Ensenada, 
número 50. Las Navas del Marqués.

Y todo ello sin hablar de la riqueza 
paisajística y artística de la pobla-
ción. La alusión a la fortaleza de 
los Dávila es pobre. Podría haber-
se acercado a contemplar su patio 
renacentista muy afamado. Por no 
hablar del convento de San Pablo 
entonces habitado por los frailes do-
minicos. En él hubiera gustado del 
arte religioso en él existente y si no 
de la maravillosa lauda sepulcral 
de los primeros marqueses en aquel 
tiempo aún en la iglesia conventual. 
Estaba claro que su misión era otra, 
no alejada de lo  que hoy denomi-
namos espionaje militar.   

Teodoro Martin Martín
es licenciado y doctor en historia.
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Actualmente la tendencia de la so-
ciedad es identifi car el deporte 

a su aspecto profesional. Los medios 
de comunicación nos hacen saber los 
lujos y privilegios que algunos depor-
tistas disfrutan gracias a su profesión, 
acompañados de sueldos millonarios 
que en tiempos de crisis como en los 
que vivimos despiertan un gran nú-
mero de críticas. Esto hace que des-
de algunos ámbitos se demonice al 
deporte, pensando, erróneamente, 
que todos los deportistas gozan de 
esos privilegios que sólo disfrutan al-
gunos. Además, todas las semanas 
conocemos los lamentables sucesos 
violentos que se dan en el mundo del 
deporte, agresiones entre deportistas, 
enfrentamientos de hinchadas, etc. Si 
a esto sumamos los casos de dopaje 
que salpican a algunos deportistas 
periódicamente, nos encontramos con 
numerosos ataques a los deportistas, y 
por extensión, al deporte.

Pero ese lujo, esos privilegios, esos 
sueldos millonarios, esos casos de 
dopaje y sucesos violentos suponen 
un porcentaje muy pequeño en el 
deporte. Estamos de acuerdo en que 
hay que intentar erradicar los aspec-
tos negativos que se desprenden del 

mundo del deporte, sin embargo, el 
deporte es en muchas ocasiones, un 
vehículo inmejorable para demostrar 
la valía del ser humano, si el año pa-
sado descubrimos en estas páginas 
la increíble historia de superación 
del equipo Hoyt, este año, vamos a 
saber si el deporte es capaz de pa-
rar una guerra mundial… Les dejo la 
historia:

Corría diciembre de 1914 y Europa se 
desangraba en la lucha de la primera 
Guerra Mundial. En Francia y Bélgica 
se extendía una línea de cientos y cien-
tos de kilómetros de trincheras, allí los 

hombres del ejercito alemán, francés e 
inglés vivían y morían horrendamente 
enfrentándose en continuos ataques 
y contraataques (la mayoría inútiles), 
tratando de tomar las posiciones del 
enemigo, las cuales en algunos secto-
res estaban a no más de 50 metros 
de distancia. Esa tierra entre trincheras 
era conocida como “La tierra de Na-
die”, allí no había ni siquiera vegeta-
ción ya que todo había sido barrido 
por los constantes duelos de artillería. 
Solo había cráteres, lodo y cuerpos de 
los pobres soldados caídos en comba-
te en las interminables batallas.

Supongo que no podría existir un lu-
gar peor para contarles una historia 
navideña, sin embargo, en la Noche-
buena de ese 1914 se produciría el 
milagro….

El alto mando alemán había decidido 
para esas navidades enviar al frente 
miles de árboles de Navidad, con el 
propósito de hacer sentir a sus solda-
dos un poco “más cerca” de su hogar 
y sus familias.
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En la noche del 24, los alemanes co-
locaron sus arbolitos al borde de sus 
trincheras y los iluminaron con velas 
mientras cantaban típicos villancicos 
navideños, entre ellos el Stille Nacht 
(Noche de Paz)

A escasos metros de distancia, desde 
la otra trinchera, los ingleses miraban 
y escuchaban atónitos ese espectácu-
lo….y respondieron cantando sus pro-
pios villancicos. Así durante largo rato 
de una trinchera a otra, se lanzaban 
gritos deseándose Feliz Navidad!!

Inundados por el espíritu navideño, 
al principio no fueron quizás más que 
una docena de ofi ciales de cada lado 
los que se atrevieron a salir de sus trin-
cheras, y caminar por La tierra de Na-
die para confraternizar y acordar una 
tregua con sus “enemigos”, pero luego 
batallones y regimientos enteros salie-
ron y se estrecharon las manos con sus 
adversarios.

Hubo intercambio de obsequios y 
souvenirs, como cigarrillos, whisky, 
insignias, botones, chocolates, y has-
ta se armó un partido de fútbol que 
según la leyenda terminó con un 3-2 a 
favor de los germanos. Así lo contaba 
el soldado alemán Josef Enzel en una 
carta que envió a sus padres: Lo que 
os voy a contar puede parecer increí-
ble, los ingleses comenzaron a hacer-
nos gestos con las manos y a salir de 
sus trincheras, nuestra gente encendió 
velas en un abeto que colocó sobre el 
parapeto e hizo sonar las campanas. 
Todo el mundo empezó a moverse a 
su antojo fuera de las trincheras y a 
nadie se le pasó por la cabeza volver 
a disparar, unos se limitaban a inter-
cambiar saludos, otros compartían 
cigarrillos y otros comenzaron un par-
tido de fútbol que a todos los que lo 
vimos nos hizo volver por unos minutos 
a nuestra vida normal, fue magia, el 
partido comenzó con dos equipos di-
ferenciados pero en unos minutos los 
jugadores se mezclaron compartiendo 
equipo unos con otros…”

Durante esa noche y todo el día de 
Navidad hubo un cese total de las 
hostilidades, y se aprovechó para 
darle entierro a todos los hombres 
caídos en esa tierra. A los funerales 
asistieron juntos alemanes e ingleses 
rindiendo homenaje a los caídos de 
ambos bandos.

El capitán Stockwell cuenta en su dia-
rio que el 26 de Diciembre saltó de su 
trinchera y realizó tres disparos al aire 
para advertir a sus rivales de que la 
paz había concluido. 

Todo había sido un espejismo pero 
para la posteridad quedó el recuerdo 
de las horas en las que el fútbol sus-
tituyó a los fusiles, y es que los altos 
mandos quisieron tapar esta historia, 
acusando de traición a la patria a 
aquellos que quisieran proclamar lo 
que había pasado en aquella Noche-
buena, sin embargo esta historia se 
salvó de morir en la censura y en el ol-
vido gracias a las cartas que los solda-
dos enviaban a sus familias contando 
lo sucedido y por supuesto, gracias al 
relato oral de aquellos que estuvieron 
presentes aquel día y sobrevivieron a 
la guerra.

Parece un cuento pero no lo es….suce-
dió realmente, hace “solo” 96 años….
ojalá nunca se olvide el ejemplo de 
esos hombres y que siempre perdure 
ese espíritu de la Navidad. Fragmen-
tos de cartas de soldados ingleses 
contando los sucesos del 24/25 de 
diciembre

El Sargento C. Lightfoot de la Compa-
ñía C, Regimiento primero de North 
Staffordshire escribió: “El día de Na-
vidad vimos algo fuera de toda ima-
ginación. Los alemanes dejaron sus 
trincheras y nosotros hicimos lo mismo. 
Nos encontramos a mitad de camino 
y deberías habernos visto estrechando 
sus manos, cambiando direcciones, 
souvenirs, etc. Nos llenaron de ciga-
rros y tabaco. No hubo ni un disparo 
en todo el día de Navidad. Uno de 

nuestros hombres tocó una melodía y 
los alemanes bailaron y nos regalaron 
una muy buena canción”

El sargento Mayor Frank Naden escri-
bió: “En el día de Navidad un alemán 
salió de las trincheras con las manos 
en alto. Nuestros compañeros inme-
diatamente salieron de sus trincheras y 
los alemanes de ellas y nos encontra-
mos en el medio y por el resto del día 
fraternizamos, cambiamos comida, 
cigarrillos y souvenirs. Los alemanes 
nos dieron algunas de sus salchichas 
y nosotros le dimos algunas de nues-
tras cosas. Los escoceses comenzaron 
a tocar sus gaitas y compartimos una 
rara alegría que incluyó un partido 
de futbol con los alemanes. Los ale-
manes nos dijeron estar cansados de 
la guerra y deseaban que terminara. 
Al día siguiente recibimos la orden de 
que toda comunicación e intercambio 
amistoso con el enemigo debía cesar, 
pero nosotros no disparamos en todo 
el día y los alemanes no nos dispara-
ron a nosotros”.

El soldado W. Pentelow de la primera 
Brigada de Rifl es escribió a su herma-
na: “Tuvimos calma en Navidad y no 
hubo disparos. Las trincheras se llena-
ron de villancicos y canciones en No-
chebuena. A veces los alemanes nos 
acompañaban. Ellos tenían unos po-
cos instrumentos y nos dieron algunas 
melodías

(…) Ellos gritaron: Vengan Ingleses, 
nos encontraremos en el medio…

Bueno, en Navidad salimos de nues-
tras trincheras, los encontramos en el 
medio del campo y los saludamos e 
intercambiamos cigarros. Tengo siete 
cigarros y varios cigarrillos de ellos. 
También le di a algunos de ellos mi 
dirección de casa”

Alberto Santamaría Arribas
es Coordinador de deportes del 
Ayuntamiento de Las Navas del 

Marqués



Entre pinaresEntre pinaresEntre pinaresEntre pinaresEntre pinares

68



Entre pinaresEntre pinaresEntre pinaresEntre pinaresEntre pinares

69



Entre pinaresEntre pinaresEntre pinaresEntre pinaresEntre pinares

El retablo de la Iglesia de San Juan Bautista

70

El retablo de la Iglesia Parroquial 
de San Juan Bautista de Las Na-

vas del Marqués, es una agradable 
obra de estilo barroco del siglo XVII, 
que contiene pinturas y esculturas. 
Este retablo, sigue la norma de los 
retablos castellanos de la época, 
con sus columnas salomónicas se-
parando las distintas imágenes. El 
retablo en madera, se popularizó en 
aquellos años, pues sobre un mate-
rial barato como era la madera, que 
se doraba para dar más dignidad, 
se podían mostrar las imágenes a 
los fi eles. Estas imágenes estaban 
destinadas a servir como lección y 
ejemplo. En el mundo católico las 
imágenes estaban permitidas. La 
reforma cristiana que había llevado 
a cabo Lutero, prohibía la represen-
tación divina, a la vez  negaba la 
intercesión de los Santos y la Virgen. 
Para dejar claras las teorías católicas 
frente a los protestantes, se celebró 
en Trento un concilio que dejaba cla-
ros los principios de la Fe católica, 
el cual sería determinante para el 
futuro del arte en los países de esta 
religión. Entre las normas de Trento 
quedaba claro que se permitía la re-
presentación de la historia sagrada y 

de imágenes divinas no  para que se 
diese culto directo a éstas, sino que 
las imágenes servirían para facilitar 
la oración. Así quedará claro desde 
fi nales del siglo XVI que en el mundo 
católico se podrán representar todo 
tipo de imágenes sagradas, con la 
consabida decencia y decoro. 

En España, la más ferviente defen-
sora de la Fe Católica, estos princi-
pios se llevaron a cabo en toda su 
extensión. Incidiendo aún más en la 
diferencia con los protestantes, se hi-
cieron múltiples representaciones de 
la Virgen y de los Santos.

Ya en pleno barroco, en el siglo XVII, 
estas imágenes cobraron un natura-
lismo, es decir un acercamiento a 
modelos reales, con gestos comunes, 
que se acercaba mucho más a los fi e-
les. En el barroco vamos a encontrar 
tanto en pintura como en escultura un 
deseo por acercar a los fi eles las fi -
guras que se muestran. Por una parte 
se buscarán imágenes en las que el 
sentido de la vista se recree, escenas 
que gusten, aunque a veces muestren 
el dolor, pero que estén bien repre-
sentadas y por tanto complazcan a 
quién la vea. Por otro lado se busca-
rá que estas imágenes sean convin-
centes, que lleguen a la inteligencia 
del espectador y le convenzan y en 
tercer lugar que le conmuevan, que 
lleguen a su corazón y le impacten. 

Esta forma de deleitar, convencer y 
conmover que se podía hacer tanto 
a través de la pintura como a través 
de la escultura, tenía en Castilla una 

fuerte representación en esta última. 
Los retablos barrocos castellanos, de 
amplia difusión, tuvieron una calidad 
considerable. Toman el califi cativo 
de “churriguerescos” por la familia 
Churriguera quienes comenzaron a 
realizar y difundir estos complicados 
modelos en varios pisos y con profu-
sión de columnas salomónicas, que 
así se llama a las columnas de for-
mas serpenteantes que aparecen en 
las diferentes alturas. En Castilla son 
más comunes los retablos con imá-
genes en escultura que en pintura,  o 
como en el caso del retablo de las 
Navas del Marqués, retablos mixtos 
con escultura y pintura. La escultura, 
más cercana a la comprensión popu-
lar y además con más maestros loca-
les que dominaban su técnica gozó 
en la región de un mayor éxito. 

En los retablos se mostraban escenas 
de la vida de la Virgen, de Cristo o 
de algún santo, o como en el retablo 
actual, se reservaba para la pintura 
escenas de la biblia y las fi guras en 
bulto redondo eran de los santos. 
Normalmente el cliente que encarga-
ba el retablo era quién decidía sobre 
el tema a representar. También se te-
nía en cuenta la devoción local, así 

Los retablos barrocos 
castellanos, de 
amplia difusión, 

tuvieron una calidad 
considerable.
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como tenían su lugar en el retablo los 
santos patronos del lugar o del per-
sonaje que encargase la obra.  En 
el retablo de las Navas las escenas 
bíblicas de la pintura hacen referen-
cia al patrono que aparece en bulto 
redondo en el centro, San Juan Bau-
tista.

Estos retablos pueden tener añadidos 
posteriores, que cambian la icono-
grafía, es decir la idea de represen-
tación que se tenía en origen como 
ocurre aquí, pues se ha añadido en 
el ático el crucifi jo que estuvo en el 
convento de San Pablo.

En el retablo de Las Navas se mues-
tran en pintura las escenas de la 
Anunciación, Visitación, Bautismo de 
Cristo y Degollación de San Juan el 
Bautista. Se ha querido mostrar un 
paralelismo entre las vidas de Cristo 
y de San Juan. 

En la Anunciación aparecen dos 
criaturas de distintas dimensiones 
por un lado la Virgen, humana y 
por otro lado el ángel, ser celeste ex-
pansivo con sus alas. Para lograr re-
presentar en un mismo espacio este 
diálogo entre diferentes, se recurre 
como en este caso a la representa-

ción de diferentes espacios para uno 
y otra recurriéndose aquí a un fondo 
urbano para la Virgen y un espacio 
abierto para el ángel. Esta es la dife-
rencia esencial en la representación 
respecto al tema análogo de la Vi-
sitación, aunque ambas también se 
diferencian por el dinamismo, pues 
en la Anunciación hay una pregunta 
del Ángel y una respuesta a conti-
nuación de la Virgen, mientras que 
en el encuentro entre las primas hay 
un único acto. El ángel con el lirio 
en la mano, símbolo de la pureza, 
identifi ca a María con la triple vir-
ginidad según indicó San Bernardo 
en sus escritos. La paloma, el tercer 
actor representando al espíritu santo 
desciende entre un haz de rayos lu-
minosos. 

En la escena de la Visitación en la 
que la Virgen, embarazada de Cristo 
acude a visitar en Hebrón a su pri-
ma Isabel, embarazada de San Juan 
Bautista, es decir el Precursor de Cris-
to, comprobándose con este embara-
zo milagroso la verdad del mensaje 
del ángel Anunciador. Exclamando 
así Isabel: “Bendita tú eres entre to-
das las mujeres y bendito es el fruto 
de tu vientre”. 

Quedan pues en estas dos escenas 
los fi eles aleccionados sobre la unión 
entre el nacimiento de Cristo y el del 
Bautista. En la escena siguiente se es-
tablece ya la vinculación de Juan en 
el inicio de la vida pública de Jesús, 
quién va al Jordán desde Nazaret, 
para ser bautizado por Juan, quién 

en un primer momento se niega por 
juzgarse indigno, pero ante la insis-
tencia de Jesús le bautizará, abrién-
dose en ese momento el cielo y escu-
chándose “Tú eres mi Hijo amado, 
en ti me complazco”. Se produce por 
tanto a la vez la purifi cación en el 
agua y el descenso del Espíritu San-
to, es decir, de nuevo aparece la pa-
loma como fi guración de aquel.

En la última pintura la degollación 
del bautista. Aquí podríamos con-
siderar que hay una unión entre el 
viejo y el nuevo testamento, pues si 
es el último de los profetas, también 
es el primero de los mártires de la fe 
de Cristo.

En cuanto a las esculturas, en el cen-
tro aparece Juan el Bautista, el pa-
trón de la iglesia, que da motivo a 
las escenas de las pinturas, vestido 
con piel de animal hasta la rodilla 
y con su mano levantada expresa su 
misión de Anunciador.

La fi gura de San Pedro, San Pablo 
como pilares de la iglesia aparecen 
en el primer piso afi rmando todo este 
misterio de Fe que en el retablo se 
muestra,

En el segundo piso aparecen San 
Estanislao de Kotska, santo jesuita 
polaco muerto en 1568, que recibió 
la comunión dos veces por parte de 
un ángel. San Luís Gonzaga también 
jesuita de quién se exalta su recelo-
sa castidad. Estas dos imágenes de 
santos jesuitas hacen pensar en un 
patronazgo afín a esta orden.

Como partes ajenas al momento de 
la creación del retablo que se pudie-
ron añadir posteriormente, aparecen 
por un lado el crucifi cado, traído del 
vecino convento de San Pablo y en el 
banco detrás del sagrario, una pintu-
ra en tabla más antigua.

María Jesús Muñoz González
es Doctora en Historia del Arte

En el retablo de 
Las Navas se ha 

querido mostrar un 
paralelismo entre las 
vidas de Cristo y de 

San Juan
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