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SALUDOSALUDO

No son buenos momentos para hacer 
alharacas, pero la crisis no puede 
ni debe paralizar la actividad de las 
administraciones, ni mucho menos la 
vida de las personas. Hemos seguido 
administrando con mesura y eficacia, 
por lo que nuestra situación económica 
y financiera es envidiable, por eso 
podemos seguir con las actividades 
que hacemos cada año, sin recortes ni 
ajustes. Así, saldrá por decimoquinta 

vez esta revista lo que supone una imagen de constancia y perseverancia, que es 
la queremos trasladar a todos los naveros. 

Este Alcalde y su Corporación en pleno tienen la intención de que las actividades, 
culturales, deportivas, sociales, festivas, etc., sigan ayudando al bienestar de todos 
los vecinos y visitantes. Nuestra intención es, aunque sigamos promoviendo la 
industria y la inversión local, buscar nuevos nichos de negocio a través del sector 
turístico y, de esta forma, proporcionar un nuevo marco estable para la creación de 
puestos de trabajo. Los primeros en dar ejemplo, como no podía ser de otra forma, 
han sido el Ayuntamiento y Montes de Las Navas con la contratación de 15 personas. 
Pero además, queremos que las actividades culturales (Artenavas, conciertos, 
Parque de las Esculturas, exposiciones varias, etc.), las deportivas (Carrera de 
los Vientos, Convenio con la Fundación Real Madrid, Convenio Fundación Obila, 
etc.), sociales (puesta en marcha Centro de Día, Gerontogimnasia, etc.) y festivas 
(Toros, Orquestas, concursos, gimkanas, carreras, Valladal, etc.), se mantenga o 
mejoren a las de años anteriores, con el fin de que disfruten los naveros y atraigan 
a visitantes, lo que no deja de ser la mejor manera de incentivar el sector turístico. 

Por todo ello os invito a participar activamente en las Fiestas del Santísimo Cristo 
de Gracia, aprovechar la oportunidad de disfrutar de las actividades y promocionar 
a nuestro pueblo, demostrando nuestra proverbial hospitalidad.

Muchas gracias por vuestro
apoyo y un saludo entrañable

de Vuestro Alcalde,
Gerardo Pérez García
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La villaLa villa

Calles con nombre: Perfecto Bernaldo de QuirósCalles con nombre: Perfecto Bernaldo de Quirós

Una de las principales avenidas de 
nuestra villa, la que conduce desde la 
que lleva el nombre de Alejandro Mas 
hasta la Urbanización de Los Matiza-
les, está dedicada a Perfecto Bernaldo 
de Quirós, secretario del Ayuntamien-
to de Las Navas del Marqués durante 
más de treinta años y una de las perso-
nas a quien la localidad debe muchos 
logros, aunque sean compartidos. Ca-
sualmente, en la zona Este del casco 
urbano, confluyen varias calles cuyos 
nombres van ligados a grandes conse-
guidores para Las Navas, como fueron 
el Conde de Vallellano y Luis Valero, 
alcalde de Madrid y gobernador civil 
de Ávila, respectivamente. Este último 
fue, además, gobernador civil de Na-
varra y, en 1954, director del Instituto 
Nacional de la Vivienda.

Perfecto Bernaldo de Quirós Segovia 
nació en Las Navas del Marqués el día 
18 de abril de 1898. Era el mayor de 
diez hermanos, de los que ocho eran 
varones y dos mujeres. Estudió sus 
primeras letras en su localidad natal, 
para luego completarlas en Madrid. De 
familia con tradición ganadera, su pa-
dre, José Bernaldo de Quirós, era el se-
cretario titular del ayuntamiento de la 
villa aunque, al tener tantas bocas que 
alimentar, completó sus ingresos fami-
liares con un buen número de cabezas 
de ganado. Casado con Francisca Re-
dondo Torrejón, no tuvo hijos, aunque 
trató como tal a sus treinta y nueve so-
brinos carnales y otros tantos políticos. 

“Tomó posesión como 
auxiliar en 1923 y, en 
1926, ya figura en el 

escalafón de secretarios 
de ayuntamiento.” 

Tal y como figura en los libros del 
Ayuntamiento de Las Navas, Perfec-
to Bernaldo de Quirós tomó posesión 
como auxiliar el 23 de noviembre de 
1923. En 1926, ya aparece en el esca-
lafón de secretarios de ayuntamiento y 
encontramos su firma en las actas del 
Consistorio navero, como secretario 
habilitado, desde el día 3 de septiem-
bre de 1933. En estos primeros años 
de práctica, trabajó con los alcaldes 
Juan Torrejón Esteban (1923-1924), 
Antonio Peña Herranz (1924-1925) y 
Teodoro de Segovia Pariente (1925-
1931). 

Más tarde, comienza a ejercer como 
secretario titular del Ayuntamiento y 
del Juzgado de Las Navas del Marqués, 

conviviendo con los mandatos de los 
siguientes ediles: Ángel Peña Quirós 
(1931-1936), Alejandro Grande Asenjo 
y Teodoro de Segovia Pariente (1936), 
Pedro García Quirós (1937-1941), Moi-
sés Verdejo Valentín (1941), Santos 
Rodríguez Muñoz (1941-1947), Isidro 
de Segovia Fernández (1947-1950), 
Antonio Peña Segovia (1950-1953), 
Antonio Bernaldo de Quirós Barbero 
(1953-1957) y Antonio de Segovia Fer-
nández (1957-1967). Tuvo mucha in-
fluencia en todos y cada uno de ellos, 
hasta tal punto que dicen de él que 
llegó a ejercer de alcalde, secretario y 
alguacil al mismo tiempo. 

Perfecto Bernaldo de Quirós era el 
máximo responsable de un equipo que 
integraban Félix Rufino Segovia, San-
tos Martín, Julián Fernández Pablo y 
Bernardo Martín. En el mismo, llega-
ron a trabajar Nicolás Rodríguez, ha-
ciendo alguna sustitución, y Antonio 
Bernaldo de Quirós, como aprendiz de 
mecanografía. 

De izqda. a derecha, Avelino Bdo. de Quirós,
Paco Segovia y Perfecto Bernaldo de Quirós.

Primer plano de
Perfecto Bdo. de Quirós.
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Hombre recto y responsable, trabaja-
dor  exigente, llegaba cada día a su 
trabajo después de haber recorrido el 
pueblo durante una hora para intere-
sarse por el estado de sus calles, por 
los problemas de los vecinos, etc. In-
cluso, no le dolía en prendas trabajar 
los domingos y festivos, algo que exi-
gía a los suyos, pero en lo que también 
predicaba con el ejemplo. 

“Mucho tuvo que ver 
con las ampliaciones 
urbanísticas de Las 

Navas. “

En cuanto a su nombramiento oficial 
y condiciones económicas, encontra-
mos en el libro de actas del Ayunta-
miento de Las Navas: “Se acuerda por 
aclamación conceder al secretario de 
la Corporación el sueldo de cinco mil 
quinientas pesetas, por ser el censo de 
población de 1940 de unos 3500 ha-
bitantes, además 500 pesetas por un 
quinquenio que con arreglo al Regla-
mento de Hacienda le pertenece. (De-
creto del 24 de febrero, boletín del 12 
de marzo de 1941)” . 

Mucho tuvo que ver el secretario del 
ayuntamiento con las ampliaciones ur-
banísticas de Las Navas, como fueron 
las llamadas Casas baratas, el barrio de 
la Bardera –“ensanche para construir 
casas viviendas con jardín”- Ciudad 
Jardín y el entorno de la Calle Colme-
nar. Atrajo a muchos veraneantes pro-
cedentes de la capital de España y rea-
lizó un completo censo de los mismos 
en el que ya se demostraba que, en 
temporada estival, la Villa cuadruplica-
ba el número de habitantes. 

De hecho, una de las grandes preocu-
paciones del municipio era el abaste-
cimiento de agua, después de la cons-

trucción de infraestructuras en 1926 
y 1930. Por ello, escribe el secretario 
en las actas de una sesión: “Hay que 
hacer las obras necesarias para mayor 
alumbramiento de agua potable al 
depósito, planeando la captación de 
nuevos manantiales, pozos y galerías 
y, en último recurso, un embalse, cu-
yas obras podrían llevarse a la realidad 
bien con un empréstito, con nuevos 
recursos municipales, subvenciones 
del Estado o aportaciones de todos los 
abonados” .   

Entre sus amistades, figuraban ilus-
tres veraneantes de la Ciudad Ducal, o 
grandes hacedores de Las Navas, como 
Paco Segovia, a quien incitó a dejar 
como legado el conocido como ‘Hogar 
de los Vencidos’. 

Otros logros de Perfecto Bernaldo de 
Quirós –en los que también influye-
ron otras muchas personas- fueron el 
trazado de la actual CL-505 (Las Navas 
estaba comunicada con Madrid a tra-
vés de Valdemaqueda y con Ávila por 
Urraca Miguel), la mejora del alcantari-
llado y la depuración de aguas residua-
les, así como la repoblación con pino 
silvestre del entorno del Brajero y con 
cedro atlántico de la zona del Risco de 
Santa Ana. A él se debió también –jun-
to con los responsables municipales 
del momento- la construcción y ajar-
dinamiento del parque infantil situado 
en el Paseo de las Damas, o la dotación 
de un edificio destinado a los servicios 
de correos y telégrafos en Las Navas. 

“Entre sus amistades, 
figuraban ilustres 

veraneantes o grandes 
hacedores de la villa.”

Como propietario de buena parte del 
Prado de los Frailes -de hecho la parte 

de las celdas del Convento de San Pa-
blo y Santo Domingo pertenecía a su 
familia tras la desamortización- llegó a 
ceder esta parte del templo al Obispa-
do de Ávila para la construcción de un 
seminario de verano . Sin embargo, tal 
y como me llegó a reconocer en su mo-
mento Francisco Muñoz Rojero, rector 
entonces, y más tarde sacerdote en 
Las Navas del Marqués, la opción del 
Palacio de La Mosquera de Arenas de 
San Pedro era más rentable y menos 
costosa para la diócesis. 

Perfecto Bernaldo de Quirós murió en 
su casa de Las Navas del Marqués el 
día 25 de agosto de 1961. Esta vivien-
da se situaba en plena Avenida Princi-
pal (frente a lo que hoy es ‘El Horno 
del Marqués’). Aún no se había jubi-
lado y seguía trabajando, aunque lle-
vaba años aquejado de un cáncer de 
laringe.   

NOTAS: Agradezco la colaboración, a la 
hora de recopilar la información del prota-
gonista de esta calle, de mis padres, claves 
en la tarea de investigación; así como Ber-
nardo Martín y Antonio Bernaldo de Quirós, 
empleado el primero en el Ayuntamiento 
de Las Navas y sobrino el segundo, de Per-
fecto Bernaldo de Quirós. 

1. Libro de Actas del Ayuntamiento de Las 
Navas del Marqués. Sesión del 30 de julio 
de 1940.
2. Ibid. Sesión del 18 de noviembre de 
1950. 
3. Ibid. Sesión del 9 de septiembre de 1950.  

Álvaro Mateos López
es periodista y

doctor en Comunicación. 

Perfecto Bernaldo de Quirós, tercero por la izquierda.
Avenida que lleva el nombre del secretario

del Ayuntamiento de Las Navas.



Entre pinaresEntre pinares

8



Entre pinaresEntre pinares

9



Entre pinaresEntre pinares

10

Un museo a golpe de ingenioUn museo a golpe de ingenio

“En casi todos los museos los prota-
gonistas son los objetos, aquí son las 
personas, desde las más famosas hasta 
las más humildes”, afirma el periodista 
y escritor Tomás García Yebra, creador 
de la librería-museo Historia secreta de 
Las Navas del Marqués, ubicado en el 
Barrio de la Estación, junto al bar Mar-
tigón.

La librería-museo, que se abrió al pú-
blico la pasada primavera, consta de 
dos partes. La primera funciona como 
una librería, pero no como una librería 
generalista sino focalizada -en su ma-
yor parte- a temas relacionados con la 
historia de Las Navas, Ávila y Castilla 
y León. Según se entra, a la izquierda, 
hay una especie de cueva donde apa-
recen los retratos de creadores naveros 
o vinculados a la villa (escritores, poe-
tas, pintores, músicos, encuadernado-
res, escultores, tallistas, etc.), acom-
pañados de sus obras. “He localizado 
a más de treinta, pero seguramente 
encuentre a alguno más”, me comenta 
García Yebra.

De frente, a lo largo del friso de la 
pared, aparecen las imágenes de los 
personajes más relevantes que han pa-
sado por nuestro pueblo, desde Pedro 
Dávila y su esposa, María de Córdoba, 

hasta el premio Nobel Vicente Aleixan-
dre o la duquesa de Medinaceli. Las es-
tanterías de los libros están realizadas 
con cajas de madera de embalar vino. 
Del techo cuelga -en sentido horizontal- 
una enorme escalera que perteneció a 
Leonardo Pascual, el tío Moreno, y que 
tiene casi un siglo de antigüedad. Todo 
el sorprendente techo es un inmenso 
fresco ideado y pintado por Mikel Leja-

rreta, discípulo de Barceló. Además de 
libros se pueden adquirir objetos de 
recuerdo, como imanes para la nevera 
(pequeños troncos de pino con potes 
de barro), cartulinas con la reproduc-
ción del escudo y el origen de muchos 
apellidos naveros, potes de resina (los 
originales que utilizaron los resine-
ros hace unas cuantas décadas), etc. 

El museo ocupa la parte derecha del 
local y un pequeño sótano. Aquí se en-
cuentra la pieza estrella: una maqueta 
de tren que reproduce la estación de 
ferrocarril de Las Navas y por cuyas vías 
circulan una locomotora de vapor con 
vagones de mercancías, el Salamanca y 
un pequeño tren que entra y sale de la  
Resinera. La maqueta ha sido diseñada 
por Fede, el Artesano, jefe de mante-
nimiento del Museo del Ferrocarril de 
Madrid, situado en la desaparecida es-
tación de las Delicias.

“Tomás García Yebra, 
creador de la

librería-museo Historia 
secreta de Las Navas del 
Marqués, ubicado en el 
Barrio de la Estación”  
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En la parte superior, García Yebra rinde 
tributo a los gremios que han levanta-
do el pueblo con su anónimo esfuerzo: 
ganaderos, carpinteros, resineros, can-
teros, etc. Entre las piezas que se exhi-
ben destacan una primera edición del 
libro Un castillo y varios castellanos, de 
Fidel Pérez-Mínguez, una bayoneta de 
la Guerra Civil encontrada en un mon-
te navero, una carta (su reproducción) 
de Pedro Dávila dirigida a Juan Gines 
de Sepúlveda y fechada en el castillo 
de Magalia el 15 de julio de 1548, una 
botija de leche de las que se repartían 
en el andén, la maquinilla con la que 
Pedro el peluquero recortó el cogote a 
Camilo José Cela, o el traje de luces del 
abuelo de Luis Miguel y Julio Campa-
no, que también fue torero.

“La librería-museo, se 
abrió al público la pasa-

da primavera”

La recreación de espacios como el de la 
Guerra Civil, las películas rodadas en el 
pueblo y Ciudad Ducal, un audiovisual 
con ‘cortes’ relacionados con la histo-
ria cotidiana de Las Navas, la ‘recupe-
ración’ de la tienda El Arca de Noé o 
las hazañas futbolísticas de la Agrupa-
ción Deportiva completan el itinerario. 

El Arca de Noé ocupa una pequeña 
habitación que ha sido decorada con 
artículos que vendíó aquel comercio 
regentado por Nicolás, Segundita y 
Simona. “Pasé mi infancia -dice Yebra- 
en la Estación y fue la primera tienda 
con ajetreo que vi en mi vida; me im-
presionó más que cuando en Madrid 
entré en El Corte Inglés”. En este espa-
cio se expone una factura donde uno 
de los articulos vendidos es un ataúd. 
Dentro del habitáculo dedicado a El 
Arca de Noé, el periodista ha colocado 
un baúl que ejerce la función de expo-
sitor de libros. “Es un baúl de conte-
nido temático y rotatorio; este verano 
lo dedicaré a libros relacionados con la 
Guerra Civil en Las Navas y alrededo-
res, aunque tambien quiero dejar ven-
tanas abiertas a cuestiones que nada 
tengan que ver con la villa”.

Si el techo es sorprendente, no lo es 
menos la fachada. Con tablas de ma-
dera arrancadas a viejos palés aparece 
una casa dibujada en negro. De la chi-
menea sale un bucle que hace el efecto 
del humo. El color canela-terracota de 
la fachada contrasta con los objetos 
incrustados en la pared: un pico de 
arrancar berceos, una enorme llave 
que apretaba las bielas de las locomo-
tras de vapor, la pala con la que se re-
movían los chicharrones en el matade-
ro de la Estación o una lata de remasar 
resina. 

“Entre las piezas que 
se exhiben destacan 

una primera edición del 
libro Un castillo y varios 

castellanos, de Fidel 
Pérez-Mínguez”           

García Yebra quiere dar las gracias por 
el apoyo a un proyecto más romántico 
que económico. “La verdad es que la 
gente del pueblo y el Ayuntamiento se 
han volcado; no quiero dar nombres 
porque seguro que me olvido de al-
guien, pero la reforma del local -y el 
contenido- han sido posibles gracias a 
la generosidad de electricistas, carpin-
teros, constructores, pintores, cerraje-

ros, canteros, anticuarios, personal del 
Ayuntamiento, varios establecimientos 
y unos cuantos particulares; sin ellos, y 
sin las manos y el ingenio de Juan Car-
los del Río y el trabajo y la complicidad 
de mi hermano Andrés, el presupues-
to se habría disparado y no lo hubiera 
podido hacer”, resalta el creador de 
una librería-museo que confía “dure 
muchos años y lo disfruten naveros y 
veraneantes”. 

Alfonso Martín
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ECONOMÍAECONOMÍA

Lo más importante para poner en marcha un negocioLo más importante para poner en marcha un negocio

Decir que superar el miedo es lo más 
importante parece frívolo, pero es tan 
cierto como costoso superarlo; pero 
también es cierto que con método y 
tesón se puede superar, y alcanzar el 
éxito en el nuevo negocio.

El miedo a emprender tiene su origen 
en el temor al fracaso, a que la idea no 
sea buena, a no tener apoyo, a no sa-
ber gestionar.., y con toda la razón del 
mundo, dado que un alto porcentaje 
de los nuevos negocios no llegan a los 
dos años de existencia; así, para po-
der superar esta barrera, es necesario 
aportar confianza, pues la mayor parte 
de los emprendedores que fracasan lo 
hacen por no haber sentido ese miedo 
y, por tanto, no haber hecho nada por 
solventarlo.

Trabajar esa confianza supone un es-
fuerzo constante en el que es necesa-
rio comprometerse, ¡claro! un negocio 
es un compromiso que empieza por 
uno mismo, y eso es un gran riesgo, 
pues debes dedicarle una buena parte 
de tu tiempo y de tu vida. 

¿Y en qué debo esforzarme para gene-
rar la confianza? La respuesta es muy 
variable y depende de cada persona, 
pero para enfocarnos podemos anali-
zar los ingredientes que conducen al 
éxito del negocio y que la mayoría de 
los expertos coinciden:

1. Liderar. Es necesario atraer a la 
gente: equipo, clientes, inversores, 
socios. Todos tenemos la capacidad 
para desarrollar esta cualidad, en-
tre los amigos, la familia, etc. Tra-
bajar el liderazgo es desarrollar tu 
verdadera identidad y vocación de 
servicio.
En este aspecto te advierto que el 
trabajo no tiene límites, un buen co-
mienzo está en tomar una hoja en 
blanco y escribir sobre tus intencio-
nes, tus expectativas en la vida. Te 
servirá para liderar tus propios pen-
samientos, el resto irá surgiendo.

“Lo más importante eres 
tú mismo y tu vocación 

por servir”
 

2. Captar talento.  Trabajar en la ca-
pacidad creativa, un nuevo nego-
cio debe contar con una dosis de 
cambio, de innovación; es la evo-
lución misma de la naturaleza. To-
dos arrastramos un alto porcentaje 
del ADN de nuestros padres y un 
pequeño, casi minúsculo pero de-
cisivo, porcentaje propio que nos 
hace únicos. Este pequeño porcen-
taje es lo que destaca y se sale de 
la norma, de lo esperado. En bio-
logía, esta mutación es la que nos 
permite adaptarnos mejor al medio 
ambiente para sobrevivir.

La creatividad es necesaria para 
perseguir la perfección en lo que 
hacemos, y en esta tarea lo impor-
tante es el esfuerzo y la pasión que

“El entorno siempre
utiliza su mantra:

¡Abandona, abandona!”

pones por hacer bien las cosas, por 
servir mejor.

3. Crear equipo. Las personas super-
dotadas existen y los genios tam-
bién, pero no es lo común; para 
completar nuestras lagunas en li-
derazgo o talento debemos contar 
con un equipo  complementario 
colaborador. No obstante, debes 
trabajar el punto del liderazgo 
para generar un buen equipo. Un 
auténtico líder sabe diferenciar un 
equipo colaborador de una estruc-
tura jerárquica. 
Un equipo es un motor autónomo 
para el negocio, le hace desarrollar 
de forma eficaz para ir por delante, 
mientras que una estructura jerár-
quica, con el tiempo, se convier-

¿La idea?, ¿El dinero?, ¿Las ayudas?, ¿La economía?...
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te en una carga que mantener. El 
equipo es activo tiene iniciativa; no 
espera a las órdenes, se adelanta y 
es creativo; la estructura es pasiva 
está a la espera de las instruccio-
nes, se resiste al cambio y se con-
vierte en un freno.

4. Ejecutar. Ir de la teoría a la práctica 
requiere de un impulso, aunque la 
mayoría experimenta un empujón.

El miedo, a veces el pánico, suele 
ser el principal freno para dar este 
paso. Al emprendedor le rodea la 
incertidumbre e inseguridad, la fal-
ta de apoyos y la negatividad del 
entorno con su mantra: ¡Abando-
na, abandona!, es necesario sen-
tirlo para poder superarlo. Superar 
los miedos es impulsarnos, no re-
conocerlos es empujarnos al error, 
y, claudicar al abandono es cobar-
día y el mayor fracaso.

Para ejecutar el proyecto debes tra-
bajar en las habilidades que te per-
mitan cambiar tus hábitos para in-
troducir unos nuevos enfocados al 
servicio, a la ventaja de tu negocio. 
Un Plan de Negocio te ayuda a 
medir lo que pierdes y lo que ga-
nas, a descubrir los peligros y las 
oportunidades, a conocer tu nego-
cio antes de que vea la luz. Dentro 
de las ganancias hay algo seguro, 
que es el valor de la experiencia y 
el aprendizaje que fomenta tu mo-
tivación, aun cuando las cosas no 

fluyan como pensabas. Los buenos 
jugadores de bolsa lo saben muy 
bien: hay que saber perder para 
poder ganar, porque ganar siempre 
es improbable.

“Valiente es el que
siente el miedo y logra 

superarlo”

5. Buen sector. Si pretendes montar 
un negocio de máquinas de escribir 
o dedicarte a la construcción, por 
poner dos ejemplos, las posibilida-
des de éxito quedan en entredicho. 
Creo que no es necesario explicar 
por qué. Identificar buenos sec-
tores es un punto a favor. Pero lo 
realmente importante es trabajar 
en identificar las necesidades no 
cubiertas de la población y escribir 
lo que se pretende solucionar con 
el negocio, para conducirte a algo 
intangible como: mejorar la salud, 
el aspecto físico, reducir el males-
tar, disfrutar de la vida, ahorrar 
tiempo, es decir, para lo que vas a 
servir.

Un buen sector es el que alberga 
muchas necesidades sin cubrir y el 
público está dispuesto a pagar por 
ello; el buen negocio es el que em-
pieza por beneficiar al cliente a la 
vez que te beneficia a ti. 

6. La idea.  Llegados a este punto, la 
idea es menos relevante. Para po-

ner un negocio es suficiente cual-
quier idea pero bien aplicada. No 
es imprescindible tener una idea 
brillante para poner en marcha un 
negocio exitoso, basta recrearse 
en algo que ya existe, cambiarlo 
un poco y que lo aprecie el cliente 
para conseguir salir adelante. Por 
eso, todas las ideas son válidas si 
con ellas sirves a la sociedad y la 
mejoras.

La importancia de la idea está en tu 
confianza en ella, en tu humildad; 
sabiendo que cualquier idea es po-
sible, podrás superar el miedo más 
fácilmente.

“Cualquier idea puede 
ser un buen negocio si 
mejora tu bienestar y el 

de la sociedad”

Es así como el emprendedor, su con-
fianza, su vocación de servicio está 
por encima de la idea del negocio y es 
lo más importante para su puesta en 
marcha. Todos tenemos la capacidad 
para ser emprendedores, pero solo 
unos pocos desarrollan la vocación, tú 
decides.

Juan Carlos Blanco Vázquez
es licenciado en Ciencias Empresariales.

Herramientas para el 
emprendedor:

En www.creatuempresa.org dispo-
nes de infinidad de recursos, desde 
plasmar el plan de negocio, locali-
zación de ayudas y subvenciones, 
hasta la formalización on-line de la 
tramitación. El emprendedor dis-
pone de un amplio asesoramiento 
para agilizar y facilitar la puesta en 
marcha del negocio.

Otros sitios de interés:
www.circe.es (PAIT)
Punto de tramitación empresarial.
www.ventanillaempresarial.org

Bibliografía: Robert  Kiyosaki:
“Padre Rico, Padre Pobre”
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medio ambientemedio ambiente

Conoce tu BasuraConoce tu Basura

Todos los días utilizas una bolsa de 
basura, arrojas en ella una gran varie-
dad de materiales inútiles (para ti), y 
la llevas hasta el contenedor para que 
“alguien” se la lleve, la retire de ahí 
porque a ti ya no te sirve. ¿Te has pre-
guntado qué pasa con esa basura?, ¿a 
dónde va?, y ¿qué hacen con ella?.

Hoy día somos poco conscientes de la 
riqueza que lleva esa bolsa de basura y 
el gran partido que se podría sacar con 
un adecuado sistema de recogida.

La mitad del peso de nuestra bolsa de 
basura es residuo orgánico, principal-
mente restos de comida. La naturale-
za por sí sola descompone y asimila 
fácilmente estos materiales. En los 
vertederos, que es donde suelen ir a 
parar estos residuos, producen verti-
dos líquidos que pueden contaminar 
aguas subterráneas y también generan 
gases cuya acumulación podría ocasio-
nar algún incendio. Nosotros podemos 
reutilizar esa materia orgánica en for-
ma de abono para nuestros jardines y 
huertos, y así cerraríamos el ciclo. An-
tiguamente muchos de estos residuos 
servían de alimento para los animales 
de la casa, perros, cerdos y caballerías 
principalmente, con lo que ya enton-
ces se reciclaban o reutilizaban los re-
siduos.

Si queréis crear vuestro propios com-
post en casa es fácil, aquí os indican 
paso a paso cómo hacerlo: http://
www.rcir.es/pdf/documentos/compos-
taje_casa.pdf

En nuestra bolsa encontramos tam-
bién papel y cartón. Tenemos que re-
ducir su consumo y aumentar su reci-
claje, así minimizamos el gran impacto 
ambiental de su fabricación y se evi-
taría la explotación industrial de zonas 
forestales. En vuestras casas podéis 
utilizar el papel usado para tomar no-
tas, envolver el bocadillo de todos los 
días, forrar el libro que estás leyendo, 
en general, darle otros usos a ese trozo 
de papel, y por último depositarlo en 
el contenedor azul para que lo reciclen 
y vuelva a ser un trozo de papel que 
podamos usar.

Otro residuo habitual en la bolsa de 
basura son los plásticos, éstos tienen 
muchas ventajas y utilidades en nues-
tra vida cotidiana y los tenemos muy 
presentes dentro de nuestra sociedad. 
Los tenemos por todos lados dentro 
de nuestras casas. Echa un vistazo en 
tu baño o en tu cocina, verás cómo 
tienes plástico en todos los botes; gel, 
champú y demás detergentes, en bo-
tellas de refrescos y en la mayoría de 
los productos de limpieza.Los plásticos 
provienen del petróleo (materia prima 
limitada), por lo que es muy importan-
te reciclarlos. Nosotros podemos dar-
le también una nueva utilidad a esos 
botes de plástico, ¿no se te ha ocu-
rrido decorar los botes del cacao del 
desayuno?,pueden ser bonitas huchas 
e incluso pueden servir para guardar 
en ellos las legumbres y tenerlas or-
denadas en tu despensa. Piensa un 
poco, seguro que se te ocurre alguna 
idea más. Si no eres manitas también 
puedes depositar esos plásticos en el 
contenedor amarillo para que sean re-
ciclados.

“Hoy día somos poco 
conscientes de la riqueza 

que lleva esa bolsa de 
basura”

Aparecen en la bolsa algún que otro 
metal, los utilizamos en conservas 
principalmente y botes de refrescos. 
Su reciclaje es sencillo y consume mu-
cha menos energía que la fabricación 
de metales nuevos a partir de los mine-
rales que lo componen. Nosotros po-
dríamos reutilizarlos como ceniceros o 
incluso como macetas para las flores 
de casa ¿se os ocurre otra utilidad?.

Bastante habitual es encontrar vidrio 
en nuestra bolsa de basura. Se utiliza 
en muchos de los envases que utiliza-
mos diariamente en nuestras casas, 
muchas conservas traen este tipo de 
envase. Es también sencillo de reciclar. 
Al fundirlo y darle forma de nuevo 
mantiene todas sus propiedades y se 
ahorra en materiales y energía en com-
paración con fabricarlo con materias 
primas nuevas. En casa lo podríamos 
reutilizar como bote para los lapiceros, 
o para guardar los algodones, también 
hay botellas de vidrio que quedan bien 
de decoración e incluso de florero.

Si te animas a reutilizar alguno de tus 
residuos podéis ver alguna idea en: 
www.lasmanualidades.com

“Nosotros podemos
reutilizar esa materia 
orgánica en forma de 
abono para nuestros 

jardines y huertos, y así 
cerraríamos el ciclo.”

Aunque la mayoría de los residuos que 
nos encontramos son los que acaba-
mos de enumerar también podemos 
encontrar en nuestra bolsa de basura, 
voluminosos como son los muebles o 
electrodomésticos inservibles, radio-
grafías, medicamentos, ropa usada, pi-
las, aceite usado, bombillas y fluores-
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centes, etc. Muchos de ellos también 
pueden ser reciclados o reutilizados, o 
en el peor de los casos, enterrados en 
condiciones adecuadas para evitar que 
contaminen.

En nuestra localidad tenemos medios 
para poder reciclar todo tipo de resi-
duos, contamos con contenedores de 
papel y cartón (contenedor azul), con-
tenedores de vidrio (contenedor ver-
de) y contenedores de RSU (residuos 
sólidos urbanos), además contamos 
con la suerte de tener un Punto Lim-
pio para que los ciudadanos del mu-
nicipio, puedan llevar a él todos esos 
residuos que no pueden depositar en 
el contenedor de residuos sólidos ur-
banos.

En nuestro Punto Limpio se puede 
llevar toda clase de muebles viejos, 
colchones, plásticos (ya que no con-
tamos con contenedores distribuidos 
por el pueblo como el del vidrio o el 
papel), restos de escombros de peque-
ñas obras, aceite vegetal usado de la 

freidora o de cambiar el aceite a nues-
tro coche, fluorescentes y bombillas de 
bajo consumo, pilas, radiografías, toda 
clase de electrodomésticos, restos de 
metales y chatarras, papel y cartón e 
incluso se recoge también ropa usada. 
El Punto Limpio de nuestra localidad 
está pensado para la retirada de resi-
duos de los ciudadanos de este muni-
cipio, las empresas que existen en Las 
Navas del Marqués  no pueden llevar 
los residuos generados por el desarro-
llo de su actividad, ya que estas deben 
tener sus propios gestores autorizados 
de residuos, para el reciclado o elimi-
nación de los mismos conforme esta-
blezca la legislación vigente en cada 
caso.

¿Por qué no miras tu bolsa de basura? 
Separa, recicla, reduce  y si te atreves 
con algo nuevo incluso reutiliza. Si se-
paras la basura, ayudarás a la empresa 
encargada de retirar todos estos resi-
duos, y se les dará el final adecuado 
para que no produzcan ningún tipo 
de contaminación, además ahorrare

“Separa, recicla, reduce  
y si te atreves con algo 

nuevo incluso reutiliza.”

mos en recursos naturales y  gestionar 
esos residuos costará menos dinero 
a todos.Si reciclas recuperaremos las 
materias primas presentes en los resi-
duos  y se ahorrará en energía, agua y 
recursos naturales, además seguro que 
puedes reducir,  piensa que todos po-
demos generar menos residuos. Y por-
que no reutilizar, un objeto reutilizado 
ya no es un residuo.

Piénsatelo y empieza hoy mismo a se-
parar tu bolsa de basura y a reciclar.
Nos beneficiaremos todos.

Elisabet Álvarez de Propios
es Ingeniero Técnico de OO.PP.
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entrevistaentrevista

Alicia García RodríguezAlicia García Rodríguez

Consejera de Cultura y Turismo de la 
Junta de Castilla y León, es una de las 
mujeres fuertes del Gobierno de Juan 
Vicente Herrera, en el que ya estuvo 
durante la anterior legislatura al fren-
te de la Dirección General de la Mujer. 
Desde hace dos meses, es coordina-
dora general del PP de Castilla y León; 
pero no olvida sus inicios en la política, 
que tuvieron lugar en el Ayuntamiento 
de Ávila. 

Nacida en la capital de nuestra provin-
cia en 1970, está casada y tiene tres hi-
jas de seis, nueve y once años. Es eco-
nomista de formación y, actualmente, 
está en excedencia de su trabajo en 
una entidad financiera. 

Álvaro Mateos: Le conozco des-
de hace muchos años y sé a ciencia 
cierta que hace gala de ser abulense 
allá por donde va. Recuerdo que en 
alguna ocasión, nos hemos encon-
trado en Las Navas. Ahora, al frente 
de la Consejería de Cultura y Turis-
mo, ¿qué destacaría de uno de los 
pueblos más importantes de la pro-
vincia, como es el nuestro? 

Alicia García: Conozco bien la lo-
calidad, una de las de la provincia con 
más presente y mucho futuro. Tiene 
un gran patrimonio natural y cultural, 
algo que se ha convertido en seña de 
identidad, combinado con unas fiestas 
de gran tradición, con una importante 
gastronomía y una actividad cultural 
más que reseñable, por lo que tiene la 
combinación perfecta para ser uno de 
los núcleos de población más impor-
tantes de la provincia de Ávila.
 
A.M. Recientemente, ¿ha tenido la 
oportunidad de venir a Las Navas?

A.G. Me encanta conocer los pueblos 
de mi comunidad y de Ávila, especial-
mente. Incluso, si puedo, me gusta 
viajar con mi familia y mostrar a mis 
hijas la comunidad autónoma tan ma-
ravillosa en la que viven. Aunque hace 
tiempo que no voy por Las Navas, co-
nozco diferentes lugares; pero uno al 
que hemos ido con relativa frecuencia 
es la Fuente del Saúco, una zona re-
creativa y de encuentro: el robledal, la 

fuente, … un sitio muy recomendable 
para visitar en primavera y verano.

A.M. Aparte, como ha menciona-
do, está el patrimonio artístico y 
cultural. En primer lugar, me gus-
taría referirme al Castillo-Palacio 
de Magalia, como sabe, una de las 
sedes del Instituto Nacional de las 
Artes Escénicas y la Música. Un lugar 
como para pensar en colaboración 
entre instituciones, ¿han pensado 
en algún tipo de colaboración a este 
respecto?

A.G. Bueno, es cierto, pero más que 
vinculado a actividades culturales y 
turísticas, se dedica a otros aspectos. 
Sin embargo, desde nuestro ámbito 
turístico, sí es uno de los monumentos 
que más se difunden, como represen-
tativos de la localidad y de la provin-
cia; la imagen del torreón de Magalia 
es una de las señas de identidad de la 
Comarca de Pinares, tal y como tam-
bién lo supone, de cara a la promoción 
y venta turística de la localidad, la an-
tigua Plaza de Toros con la silueta del 
Castillo, el Lago de la Ciudad Ducal, o 
el Convento de San Pablo.

“Conozco diferentes 
lugares; pero uno al 
que hemos ido con 

relativa frecuencia es la 
Fuente del Saúco, una 
zona recreativa y de 

encuentro”

A.M. Ahora que se refiere  él, el 
Convento de Santo Domingo y San 
Pablo fue restaurado gracias a la ac-
ción de la Junta de Castilla y León y 

“Las Navas, con su patrimonio natural y cultural, es una de las 
localidades con más futuro de Castilla y León”
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se ha convertido en un gran espacio 
cultural. Afortunadamente, coin-
cidió en un momento en el que se 
podía disponer de más fondos des-
tinados a tal fin. 

A.G. Yo creo que sí. Ha sido muy im-
portante hacer grandes inversiones 
como se han podido acometer en los 
últimos años. Ahora, toca hacer otras 
cosas. Fue una inversión muy destaca-
da en un convento de estilo herreriano 
que genera actividad cultural. De ahí 
que sea tan importante la generación 
de este tipo de actividades para el di-
namismo y la cohesión social de los 
territorios: no sólo, por tanto, las in-
versiones, sino también la generación 
de actividad cultural. 

A.M. Las Navas del Marqués se sitúa 
junto al límite provincial con la Co-
munidad de Madrid, siendo uno de 
los municipios ubicados en la perife-
ria de la comunidad. Aunque los na-
veros nos sentimos abulenses y cas-
tellanos, también existe la opinión 
de que si perteneciésemos a la comu-
nidad vecina, nos iría mejor. ¿Cómo 
atienden desde el Gobierno Regional 
a los municipios de la periferia? 

A.G. El caso de Las Navas del Mar-
qués es muy especial, porque está 
ubicado en un lugar excepcional, tan-
to por su proximidad a Madrid como 
por pertenecer a Castilla y León. Creo 
que los naveros, tal y como ocurre con 
todos los abulenses, nos sentimos to-
talmente representados en nuestra co-
munidad, lo que le da a Las Navas una 
de las características que mejor define 
a los pueblos de nuestra tierra, y es el 
patrimonio cultural y natural combina-
dos con una excelente gastronomía. 

Es muy importante que la calidad de 
vida de los habitantes de Las Navas del 
Marqués siga mejorando gracias a la 
aplicación de los convenios suscritos 
por parte del presidente Herrera con 
los representantes de las comunida-
des limítrofes. De hecho, las fronteras 
están pero no creo que no se puedan 
traspasar con esos marcos de coope-
ración entre comunidades autónomas 
amigas, como son las limítrofes. 

“El caso de Las Navas es 
muy especial, porque 

está ubicado en un lugar 
excepcional, por su 

proximidad a Madrid y 
por pertenecer a Castilla 

y León”

A.M. ¿Cuál es el día a día de su ta-
rea como consejera? Se lo pregunto 
cuando acaban de inaugurar una 
nueva edición de Las Edades del 
Hombre, o han clausurado la fe-
ria de la restauración y gestión del 
patrimonio, ARPA. ¿Qué cometido 
debe desempeñar su consejería para 
lograr un patrimonio y un turismo 
mas vivo en Castilla y León?

A.G. Es un trabajo apasionante. Cas-
tilla y León está haciendo de la necesi-
dad virtud en el ámbito del patrimo-
nio y del turismo, apostando por citas 
muy importantes como Las Edades del 

Hombre, que este año se celebran en 
Oña (Burgos), una exposición magnífi-
ca y de gran calidad, donde se juntan 
por vez primera artistas de la talla de 
Goya o Zurbarán, lo que representa 
un atractivo a mayores, con respecto 
a otras exposiciones, situándose este 
año por vez primera en un núcleo ver-
daderamente rural. 
Otro tanto ha sucedido con ARPA, con 
un 40 % más de participantes y con el 
valor añadido de tener ambas la pre-
sencia de S.M. la Reina doña Sofía.
 
A.M. Antes hemos hablado de arte, 
patrimonio y turismo. Me gustaría 
detenerme en el papel de la gastro-
nomía. ¿Qué se está haciendo a este 
respecto desde la Junta de Castilla 
y León?
 
A.G. Es muy importante unirlo todo. 
En el ámbito del turismo, estamos dan-
do una vuelta en una forma distinta de 
ofrecer Castilla y León a los visitantes; no 
solo como destino, sino en la creación 
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y generación de productos específicos y, 
una forma distinta de hacerlo, es el pro-
ducto turístico vinculado a la gastrono-
mía -en el caso de Las Navas, sus carnes 
y su repostería- como también ocurre 
con los excelentes vinos que tenemos en 
la región. Cada vez más, los turistas y los 
visitantes lo valoran de otra manera, to-
mándolo como valor añadido.

“La imagen del torreón 
de Magalia es una de las 
señas de identidad de la 
Comarca de Pinares, tal y 
como también lo suponen 

la antigua Plaza de Toros, el 
Lago de la Ciudad Ducal, o 
el Convento de San Pablo”

A.M. En todo momento, estamos 
hablando de un destino turístico de 
interior. En este caso, ¿cuáles son las 
principales apuestas que realiza su 
consejería por este modelo que nos 
ha hecho ser pioneros?
 
A.G. Hemos sido los primeros en reu-
nir a todas las comunidades autóno-
mas que tenemos el mismo referente 
de interior, para ponernos de acuerdo 
en un mismo modelo y saber qué es 
lo que nos pide el turista. Celebramos 
recientemente un encuentro en Valla-
dolid, que contó con la participación 
de la secretaria de Estado de Turismo. 
Nuestra idea es desestacionalizar la de-
manda; mientras que el sol y la playa 
van ligados, generalmente al verano, 
debemos potenciar que Castilla y León 
puede ofrecer turismo de calidad a los 
visitantes, tal y como hacen el resto 
de comunidades. Ofrecemos muchas 
cosas: un turismo con alternativas, tu-
rismo de naturaleza, de salud, familiar, 
sin olvidar algo en lo que verdadera-
mente fuimos los primeros, el turismo 
rural.

Álvaro Mateos López
es periodista
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PROGRAMA DE FIESTAS PATRONALESPROGRAMA DE FIESTAS PATRONALES
Del 7 al 15 de Julio de 2012

SÁBADO 7 22.00 h. Procesión con la Imagen del Santísimo Cristo de Gracia
  hasta la Parroquia.
  A continuación gran quema de fuegos artificiales, en la Plaza Vieja.
  PIROTECNIA CABALLER.

 23.00 h. Presentación oficial de la Reina de las fiestas 2012 y sus damas de honor.

 00.45 a 0.07 h. Verbena en la Plaza de la Villa,
  amenizada por las Orquestas “MONTECARLO” y “MELODY”.

DOMINGO 8 07.00 h. Chocolatada en la Plaza de la Villa y a continuación charanga por las
  calles de la localidad, amenizada a cargo de “ZAPATONES”.

 12.00 h. Misa y Procesión.

 19.00 h. Gran Corrida de Toros. Diestros: Uceda Leal, Iván Vicente
  y Fernando Ochoa. Ganadería “De las Monjas”.
  A continuación charanga por las calles de la localidad,
  amenizada por “LOS ROMERITOS”.

 23.30 h. Verbena en la Plaza de la Villa,
  amenizada por la Orquesta “ANDALUS”.

LUNES 9 12.00 h. Concurso de Potes Naveros en la explanada del Risco.
  (El jurado hará la cata a las 13.30 h., entres los presentados a concurso).
  Se repartirá cerveza por gentileza del “Bar Nacional”.
  A cargo del Ayuntamiento correrá la elaboración de un pote navero para
  su degustación por los asistentes.

 19.00 h. Gran Becerrada Local.
  A continuación charanga por las calles de la localidad,
  amenizada por “LOS ROMERITOS”.

 23.30 h. Verbena en la Plaza de la Villa,
  amenizada por la Orquesta “DVD”.

MARTES 10 11.00 h. Día del Niño:Gran atracción infantil en la Plaza de la Villa,
  con todo tipo de juegos y animaciones.

 12.00 a 15.00 h. V Concurso de tapas entre distintos establecimientos hosteleros
  de la localidad. (Ver cartel aparte).

 19.00 h. Sensacional novillada con picadores para los diestros: Sebatián Ritter,
  Martín Escudero y Sergio Felipe. Ganadería de “Ramón Carreño”.
  A continuación charanga por las calles de la localidad,
  amenizada por “LOS TOK2”.

 23.30 h. Verbena en la Plaza de la Villa,
  amenizada por la Orquesta “NUEVA ALASKA”.
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CULTOS AL SANTÍSIMO CRISTO DE GRACIA

29 de Junio al 6 de julio 20:00 h. Santa Misa y  Novena en la Ermita

Viernes 6  Fiesta de la iluminación y ofrenda familiar

Sábado 7 21.00 h. Santa Misa, novena en la Ermita y Procesión

 09.00 h. Santa Misa en la Ermita

Domingo 8 11.00 h. Santa Misa para niños en la Iglesia Parroquial

 12.00 h. Santa Misa, en la Iglesia Parroquial y Procesión

Miércoles 11
 09.00 h. Santa Misa en la Ermita

 12.00 h. Santa Misa, concelebrada, en la Iglesia Parroquial,
  y Procesión

MIÉRCOLES 11 12.00 h. Misa solemne y Procesión.
  A continuación Gran Mascletá fin de fiestas en la Glorieta del Cristo.

 19.00 h. Monumental corrida de toros para los diestros: Manuel Díaz “El Cordobés”,
  “Palomo Linares” y Angel Teruel. Ganadería “Antonio Sánchez Urbina”.

  A continuación charanga por las calles de la localidad,
  amenizada por “LOS TOK2”.

 23.30 h. Verbena en la Plaza de la Villa,
  amenizada por la Orquesta “FASHION”.

JUEVES 12 20.30 h. Gran Parrillada de Ternera Navera en la Plaza de la Villa
  para todos los asistentes.

SÁBADO 14 16.00 h. Gran Torneo de Fútbol en el Campo Municipal de Tierra,
  entre las peñas locales.(Categorías masculina y femenina).

 20:00 h. III FESTIVAL DE MÚSICA VOCAL. Grupo “Jaleo”.
  Lugar: Auditorio Caja de Ávila.
  Jazz Vocal con acento latino – americano .
 
 23.30 h. Verbena en la Plaza de la Villa,
  amenizada por la Orquesta “ENERGY”.

DOMINGO 15 11.00 h. Marcha Cicloturista infantil por los alrededores de la localidad.
  Colabora: Club Ciclista “Matalacarrera”. (Ver programa aparte).
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Los quintos del 68
Desde la revista “Entre Pinares” queremos ofrecer las costumbres que antes había en nuestro pueblo cuando 
los jóvenes entraban en su año de quinta. Yo pertenecí a la quinta del 68 y en nombre de dicha quinta, 
queremos agradecer a la familia Paco Segovia, la gentileza, que para aquel entonces y desinteresadamente 
mostraba a todas las quintas; siendo la quinta del 68 la última en recibir 2.000 de las antiguas pesetas y la 
correspondiente arroba de vino. Tiene doble merito, porque D. Paco Segovia falleció en el 67 y dejo a la quinta 
del 68 preparado su dinero y su vino.

Para nosotros los quintos del `68, fue un detallazo, de un hombre “10”; persona a la que nunca olvidaremos 
y creo que el pueblo de Las Navas tampoco. La primera vez que nos reuníamos los quintos, era cuando 
terminaba el año, por eso el año anterior pertenecía a otra quinta. Nos juntábamos varias veces, las más 
importantes era cuando poníamos la hoguera, recuerdo que aquel año, se había ido la luz y aprovechamos 
para coger “prestadas” unas traviesas de la antigua fábrica de hielo que antes había en Las navas en la Calle 
Molinillo y pertenecía a D. Julio “el veterano”. También cogimos un carro viejo de “los testeras”, después de la 
hoguera invitábamos al pueblo a chocolate. Con tanto trajín que comenzaba a las 12 de la noche del último 
día del año hasta las 8 de la mañana, hora a la que todos íbamos a la iglesia para oír la santa misa, alguno se 
quedaba dormido por el cansancio de recoger la leña y la bebida.

Durante la hoguera, hacíamos carteles, algunos graciosos y otros menos, los colgábamos en la carretera 
principal para que la gente cuando saliera de misa o de su casa los leyera. Otro día para recordar, fue cuando 
íbamos a cortar robles para los carros de leña que sorteábamos mediante la venta de papeletas, el dinero que 
sacábamos era para organizar una fiesta, invitando a todo el pueblo a bailar en el casino con una orquesta 
que contratábamos los quintos en carnavales. Otro día de merecida mención, fue cuando íbamos a Ávila 
al sorteo, para el servicio militar unos destinados a España y otros a África. Por último, en la comida de los 
quintos invitábamos al señor alcalde y al señor cura.

Llevamos al cementerio 3 coronas, una para Mario Martin, Pepe Manjón y otra para Julio de Don Pablo, 
quintos fallecidos ese mismo año.

Para acabar, decir que todos estos quintos y más que no colaboraron nos jubilamos este año 2012, yo 
concretamente el 12-12-2012.

Un cordial saludo
Antonio Rosado “El Célebre”
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Conciertos, Teatro y mucho más… 

Artenavas 2012. Del 11 al 31 de Agosto.

Festival de música vocal de verano 2012.
23 de Junio, 20:00 h.  |  Castillo Palacio Magalia
Coro y Orquesta de la Universidad Autónoma de Madrid, Coro EOI, Coro Maestro Barbieri y Coro El Canto.

24 de Junio, 13:00 h.  |  Parroquia San Juan Bautista
Coro EOI, Coro La Trova, miembros de los coros Accento y Hora Ludens

30 de Junio, 20,00 h.  |  Convento
Coro “El Camino Real” (Galapagar)  

14 de Julio, 20,00 h.  |  Auditorio Caja de Ávila
Grupo “Jaleo”

3 de Agosto, 20,00 h.  |  Convento.
Coro de Curso Zenobia “Felipe II y los Tudor”

18 de Agosto, 20,00 h.  |  Auditorio Caja de Ávila
Arias de Zarzuela y Ópera.

I Festival de Teatro de Calle “ ”.  28 y 29 de julio.  

Talleres y programación de la Obra Social Caja de Ávila:

Información y reserva de plazas: Espacio cultural caja de Ávila. Plaza nueva nº 6. Tel. 918.971.177.

Del 20 al 31 de Julio, exposición de los trabajos realizados en el taller de Patchwork y Bolillos

Jornadas CulturalesJornadas Culturales
Julio y Agosto

TALLERES PARA ADULTOS:

◗ Taller de guitarra – música.  
◗ Taller de dibujo y pintura.
◗ Taller de acuarela.
◗ Taller de lectura y escritura
◗ Taller de encuadernación básica
◗ Taller/monográfico encuadernación Japonesa
◗ Taller de Patchwork
◗ Taller de belleza.
◗ Talle de Educación en Masaje Infantil 
◗ Taller de astronomía práctica.
◗ Taller de Tai Chi y alimentación macrobiótica.
◗ Taller de Reiki
◗ Taller de adiestramiento canino
◗ Taller de cata de cervezas
◗ Taller de cata de quesos
◗ Taller de defensa personal
◗ Taller de Zumba fitness
◗ Taller de Ballet Español y Flamenco

TALLERES PARA NIÑOS:

◗ Taller infantil de dibujo y pintura.
◗ Taller arquitectura infantil (chiquitectos)
◗ Taller de creación de juguetes
◗ Taller de fotografía infantil 
◗ Taller de moldes de escayola infantil
◗ Taller de Reiki para niños.
◗ Taller de Zumbatonic
◗ Taller Stop & Play
◗ Taller Ilustración 
◗ Taller de Ballet Clásico.
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Los Hermanos Campano
Por la gran afición taurina de mi padre y por todas las cosas que él me enseño a lo largo de su vida me he 
atrevido a escribir un pasodoble a los toreros de mi pueblo, como son los hermanos Campano.

LOS HERMANOS CAMPANO

Linda la tarde torera,
juego de palmas en el tendido
y en la arena de la plaza
hay dos toreros Dios lo ha querido
naveros de arte y valor sin igual
así se torea con garbo y con sal

Los dos hermanos Campano,
toreros de dinastía,
los dos hermanos Campano,
tienen su arte en la torería,
los dos hermanos Campano,
toreros de admiración
forman en España entera
con su capote y banderillas la revolución.

Ay que dejó sus pinceles Julio Romero, Julio Romero
en las manos poderosas de los Campano, grandes toreros
embrujo de arte y valor sin igual
así se torea con garbo y con sal

Los dos hermanos Campano,
toreros de valentía,
los dos hermanos Campano,
tienen su arte en la torería,
los dos hermanos Campano,
toreros de admiración
y encomendamos sus vidas a nuestro Cristo bendito
que les de su bendición.

Pilar Pablo Barbero
Un saludo para toda la afición.
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Artesanía en JARA de Las Navas del Marques
Jara – Estepa

Jara pringosa - Jara negra
Jara cervuna - Jara roja.

No hay material, con el que se pueda trabajar, más bonito, 
agradable y noble que la madera. Toda la madera.

La “jara”, es un arbusto sin ninguna utilidad hoy día, las 
abejas supongo que seguirán haciendo “miel de jara” 
con sus flores, pero en eso no intervenimos nosotros.

Antiguamente se usaba para quemar en los hornos de pan 
y asados. De su resina aromática se obtenía el Láudano, 
que usaban algunos laboratorios para perfumería. 
También tenía algún efecto medicinal cociendo las hojas. 
Por su dureza, en algunos lugares de España se hacía 
“cisco” para los braseros…y poco más. Es retorcida y 
difícil de trabajar. Abunda en nuestros montes y ahora se 
arranca para evitar incendios en los pinares.

Yo quiero demostrar que es útil y sirve para hacer cosas bonitas. Tiene muchas posibilidades para la ARTESANÍA. 
Se hace artesanía de madera, hierro, barro, bambú, castaño, esparto, mimbre, etc…¿ porque no de “jara”?

He hecho tres exposiciones, y no hago más porque resulta costoso y pesado mover los muebles. La jara pesa 
mucho y los transportes son caros.

He tenido una página Web en Internet  durante un año, 
pero también resulta muy costosa y la he quitado. En este 
momento únicamente se pueden ver los trabajos (no todos) 
en Facebook…en “Artesanía en Madera de Jara”.

Me han entrevistado en varias ocasiones: en Ávila, TV Ávila, 
Diario de Ávila y Ávila Digital. En radio, en Onda Cero Castilla 
y León en el programa “Onda Agraria”, amén de comentarios 
y algún artículo en la Red.

Modestamente, yo intento crear una artesanía propia de esta 
zona y exclusiva de Las Navas. Podrían crearse puestos de trabajo, pienso yo. La materia prima está ahí, cruzando 
la carretera.

Muestra ya hay, la he hecho yo y, por el momento, es única en el mundo.

 ¡Ya veremos!

La Jara
Tiene nombre de mujer.
Es graciosa y femenina...

Retorcida.
Dura, muy dura, difícil de moldear.

Hay muchas, muchísimas,
y es difícil elegir la que vale.

Un poquito pegajosa
Y preciosa cuando florece ¡como tú!

                                                   (A mi esposa).

Antonio Fernández
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Actividades DeportivasActividades Deportivas
Verano 2012

CURSILLOS DE NATACION
Lugar: Piscina Municipal Climatizada
Fechas: Todos los días de lunes a viernes, excepto festivos

CURSOS Y ACTIVIDADES
◗ Aprendizaje básico distintas edades
◗ Aprendizaje estilos distintas edades
◗ Perfeccionamiento
◗ Natación embarazadas
◗ Natación discapacitados 
◗ Natación terapéutica
◗ Acuagym

Horario: De 11,00 a 14,00 h. y de 18,00 a 21,00 h.
Inscripción: Viernes de 10,00 a 14,00 h. y de 16,00 a 21,00 h.
Información: Piscina climatizada Tf. 627524492 

VII CAMPAMENTO DE VERANO
Campamento Infantil urbano para niños de 7 a 11 años.
Actividades deportivas, marchas, juegos y concursos.
Fechas: Del 16 de julio al 27 de Julio y del 30 de julio al 10 de agosto.
Horario: De 10,00 a 14,00 h. 
Información e inscripciones: En el Ayuntamiento.

XXIV MEMORIAL DE TENIS JAIME BERNALDO DE QUIRÓS
Categorías: Individual y dobles.
Fechas: Del 4 al 18 de Agosto.
Lugar: Pistas municipales.
Inscripción: Oficinas del Ayuntamiento. Del 16 de Julio al 2 de Agosto de 09,00 a 14,00 h.

MARATÓN DE FÚTBOL SALA.
Fecha: 19 de Agosto. De 9,00 a 21,00 h.
Lugar: C.P. “Vicente Aleixandre”.
Inscripción: Oficinas del Ayuntamiento. Del 16 de Julio al 17 de Agosto.

BALONCESTO “X SHOW TIME”
Modalidad: 3x3.
Fecha: 25 de agosto.
Lugar: Plaza de la Villa
Ver programa aparte.

Durante los días 4 al 26 de agosto y con motivo de las celebración de la “Semana Grande”, se realizarán distintas actividades 
deportivas, (carreras pedestres, ciclistas, atletismo, frontón, etc), de las cuales se podrá obtener información puntual en el 
programa que se editará aparte

◗ Acua-juegos infantiles
◗ Acua-relax
◗ Acua-fitnes
◗ Acuazumba
◗ Buceo
◗ Waterpolo
◗ Aquavoley

◗ Nado libre
◗ Nado libre con aletas
◗ Juego libre
◗ Equipo Waterpolo 6 a 9 años
◗ Competiciones diferentes
   categorías
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Y ahora quién compensa todo esto

Me gustaría comenzar recordando que, hace ahora 5 años y 9 meses, algunos pretendieron 
ensuciar la imagen de este Alcalde, del Secretario Municipal y por extensión del pueblo 
de Las Navas del Marqués. Han sido casi 6 años de continuos avatares, pero 6 años en 
los que hemos seguido trabajando por y para Las Navas sin hacer caso a la espada de 
Damocles que cada mañana al comenzar el día nos amenazaba con vilipendios, calumnias, 
insultos, difamaciones y un sin fin de provocaciones que pretendían hacernos daño a 
nosotros, nuestras familias e incidir en el funcionamiento del Ayuntamiento persiguiendo 
su paralización. Pero  nada más lejos de la realidad, el impulso diario de los naveros 
nos ha hecho mantener el tipo y la cabeza alta, pues no sólo no habíamos cometido 
delito alguno, sino que estábamos en esa desagradable situación por haber defendido los 
intereses del Ayuntamiento de Las Navas del Marqués y el bienestar de los naveros. 

No nos engañemos, hemos tenido momentos muy difíciles, incluso con ganas de arrojar 
la toalla pero, cada cuatro años, los naveros nos han demostrado su apoyo mayoritario, 
nos decían “ADELANTE”, “SEGUID SIN DESMAYO”, “ESTAMOS CON VOSOTROS” y eso ha 
supuesto aguantar casi 6 años, continuar incansablemente con los proyectos municipales 
y la actualización de la administración municipal que hace a Las Navas del Marqués uno 
de los pueblos más innovadores y sólidos desde el punto de vista económico de Castilla 
y León. Al final hemos conseguido que los tribunales nos dieran la razón, limpiar nuestra 
imagen y, además, la del pueblo de Las Navas del Marqués. Y AHORA, QUIÉN PAGA ESTO, 
quién nos devuelve la desazón, las noches sin dormir, nuestros disgustos y los de nuestra 
familia, la ILUSIÓN DE TODO UN PUEBLO. 

Vivimos unos momentos en que, al parecer vale todo, el “critica que algo queda” se 
ha hecho un hueco en la vida política, económica y mediática de este país, unos pocos 
aprovechados del sistema que no son capaces de conseguir el voto de la gente, consiguen 
el apoyo de los tribunales, algunos medios o la opinión publicada para destruir a los 
legítimos representantes del pueblo. 

Bueno perdonadme por esta reflexión, pero no he podido evitar haceros partícipes de mis 
pensamientos, pues os he tenido en ellos durante mucho tiempo.

Gerardo Pérez García
Alcalde Presidente
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sociedadsociedad

GenteGente

Angel Moral y Valentina Pascual.

En septiembre de este año teníamos pensado dar un pequeño homenaje a nuestros 
padres por sus bodas de oro. Mis hermanos y yo lo teníamos todo planeado, pero una 
maldita enfermedad nos arrebató a mi padre en 28 días. No por eso vamos a cesar en 
nuestro empeño de darles el homenaje que tanto se merecen. A lo largo de su vida han 
recorrido un camino no exento de dificultades que juntos han sabido superar. Destaca de 
mi padre, entre otras muchas cosas, lo buena persona que era y que con todo el mundo 
se llevaba bien, a nosotros nos dio mucho cariño y amor guiándonos siempre por el buen 
camino, siempre ayudando a los demás, aunque no fuesen de la familia. De mi madre 
destaca su constante fortaleza, nos ha intentado dar aquello que ella no pudo tener, nos 
ha dado lecciones constantes del cuidado de nuestro familiares mayores, como ella hizo 
con su madre y sin nunca pedir nada a cambio. Yo nunca la agradeceré bastante la ayuda 
que me ha prestado con mis hijos. Unos hijos de cinco años que hoy me piden que le diga 

a Dios que baje a su abuelo del cielo para darle un beso y jugar con él. ¿Cómo les digo que eso no puede ser?. Papá, mamá, 
sólo deciros que os admiramos y os envidiamos. Ojalá aprendamos a querernos como os habéis querido vosotros.
Sé papá que en el cielo estás de la mano de vuestra hija Mª de los Angeles que falleció con tan solo un año y once días, y 
estarás también con la abuela Trini, abuelo Juan, con tus padres y hermanos, desde allí sé que nos proteges. Mama, tú se 
fuerte que nos haces mucha falta. OS QUEREMOS vuestros hijos, yernos, nuera, nietos… FELICIDADES POR CASI 50 AÑOS

Sara Moral

Antonio Segovia Sanz

Antonio (el cerrajero) nació en Las Navas en 1944. Cuando tenía 14 años empezó a trabajar 
el hierro para trabajos de construcción. Sin estudios, ha realizado trabajos “arquitectónicos” 
y ha sustentado a una familia de seis hijos con trabajos de cerrajería, pero lo que siempre le 
ha gustado es la forja artesana. A ella ha podido dedicarse tras su jubilación. Encuentra la 
inspiración en la naturaleza y en las obras clásicas, y entre sus trabajos cuenta con numerosas 
esculturas y objetos tradicionales que ha mostrado en diversas exposiciones. 

A su esposa, fallecida recientemente ha querido homenajearla con lo que mejor sabe hacer: 
trabajar el hierro, material en el que ha creado un Cristo rodeado de flores en forja, para que 
perdure su arte y su recuerdo. 

Sus hijos

Ceferino Herranz y Carmen Moral

Llevo mucho tiempo pensando en hacer para vosotros un pequeño reconocimiento como este, 
y digo pequeño porque os merecéis esto y mucho más. Tú, abuelo, fuiste una persona muy 
trabajadora y querida por todo el mundo, porque además de abuelo, fuiste un padre al que 
admiramos y recordamos y que siempre nos sacabas una sonrisa. No pudiste disfrutar mucho de 
tu jubilación porque una enfermedad te lo impidió. Tampoco pudiste disfrutar de tus dos nietos 
pequeños, a los que estoy segura de hoy les darías el mismo cariño con el que hemos crecido 
todos nosotros. Carmen “la chaparra”, no tengo palabras suficientes; eres una mujer luchadora, 
siempre has estado a mi lado cuando lo he necesitado y nos ha ayudándo a todos. Has sufrido 
mucho y por eso te quiero hacer llegar todo nuestro amor por ti, el orgullo, el deseo y las ganas de 
que nunca te separes de nosotros, que siempre sigas a nuestro lado, que siempre nos acompañes.
¿Ya dije que os queremos?. ¿Qué os amamos?. Puede ser que sí, pero no importa, nunca me 
cansaré de decirlo y no sólo hoy, sino para siempre.

Raquel Moral Herranz
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Pedro Pablo Esteban 

Desde la más absoluta humildad quisiera hacer un pequeño pero no menos sentido homenaje a 
una persona. Esta persona no es otra que mi tan querido y admirado padre, quien verdaderamente 
era un gran entendido y aficionado a la fiesta de los toros. Durante muchos años, él junto a 
otros hombres se encargaron de levantar la antigua plaza de madera, de lo cual me contaba 
innumerables anécdotas. En numerosas ocasiones asistió a las corridas de San Isidro en Madrid, 
aunque la mayoría de las veces las veía por televisión, eso sí, siempre fue a todas las corridas que 
se celebraron en Las Navas. Siempre le recuerdo en su casa leyendo un viejo libro de toros, el cual 
leyó y releyó en tantas ocasiones que se lo sabía de memoria pero él no dejaba de leerlo. Y de 
ahí me viene a mí la afición a la fiesta nacional de los toros, la cual llevó tan arraigada a mi alma 
como el cante flamenco, mis dos grandes pasiones, exactamente igual que mi padre. 

Pilar Pablo Barbero

Teresa Soriano Segovia

Teresa Soriano, la tercera de cuatro hermanos, nació el 5 de Febrero de 1931 aquí, en Las Navas 
del Marqués. Siempre ha sido una mujer de gran carácter y un auténtico torbellino en su juventud. 
Durante la Guerra Civil vivió en un pueblecito de Ávila llamado Muñogalindo. Cuando regresó 
a Las Navas, siguió con su vida. No destacaba por ser una gran estudiante, pero siempre tenía 
una amplia sonrisa para todo el mundo. Disfrutaba haciendo travesuras a sus allegados y, a día 
de hoy, nos sigue haciendo reír con su particular picardía y un sentido del humor inmejorable. 
Se casó con Eugenio García, un gran señor y mejor persona con el que tuvo 5 hijos y con el que 
está unida desde hace más de cincuenta años.
Teresa, a pesar de las muchas dificultades a las que ha tenido que enfrentarse a lo largo de toda 
su vida, ha demostrado con creces ser una gran luchadora. Protectora con los suyos, es una gran 
madre, una gran esposa y una gran abuela con doce nietos que la adoran. Siempre ha estado 

y está al lado de todos los que la hemos necesitado, alegre, vital, incondicional...y es que, por encima de todo, ha sabido 
mantener a su familia siempre unida. 

Hermanos García Soriano

Reina y Damas de las fiestas 2012

Ángela Sánchez Fernández
Reina de las Fiestas 2012

Irene Capa García
y Elena Burguillo Burguillo
Damas de Honor 2012

Ángela acaba de terminar primero de bachillerato 
siendo la música una de sus mayores pasiones. 
Sus elegantes damas de honor, Irene y Elena 
dedican sus ratos de ocio a la práctica de distintos 
deportes, fiestas, compartir largos ratos con sus 
amistades y un largo etcétera de actividades. 
La belleza y naturalidad de estas jóvenes nos 
acompañarán durante estos meses de verano.
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¿Qué leer este verano?¿Qué leer este verano?

¡Ay de los que luchan toda la vida!. 
Esos son los imprescindibles.

Bertolt Brecht

 
Si tu intención es describir la ver-
dad, hazlo con sencillez y la ele-
gancia déjasela al sastre.

Albert Einstein

 
Para toda clase de males hay dos 
remedios; el tiempo y el silencio.

Alejandro Dumas

 
La amistad duplica las alegrías y 
divide las angustias por la mitad.

Francis Bacon

 
Muchas palabras nunca indican 
sabiduría.

Tales de Mileto

 
Una habitación sin libros es como 
un cuerpo sin alma.

Cicerón

 
A todos pertenece lo que piensas; 
tuyo es sólo lo que sientes.

Friedrich Schiller

 
Una derrota peleada vale más que 
una victoria casual.

José de San Martín

 
Todo el mundo trata de realizar 
algo grande, sin darse cuenta de 
que la vida se compone de cosas 
pequeñas.

Frank A. Clark.

 
Nada tarda tanto como aquello 
que no se empieza.

Alain

 
El que es celoso, no es nunca ce-
loso por lo que ve; con lo que se 
imagina basta.

Jacinto Benavente

El Cuaderno de Maya
Isabel Allende

«Soy Maya Vidal, diecinueve años, sexo femenino, soltera, 
sin un enamorado, por falta de oportunidades y no por 
quisquillosa, nacida en Berkeley, California, pasaporte es-
tadounidense, temporalmente refugiada en una isla al sur 
del mundo. Me pusieron Maya porque a mi Nini le atrae la 
India y a mis padres no se les ocurrió otro nombre, aunque 
tuvieron nueve meses para pensarlo. »

El Jardín Olvidado
Kate Morton

En vísperas de la Primera Guerra Mundial, una niña es aban-
donada en un barco con destino a Australia. Una misteriosa 
mujer llamada la Autora ha prometido cuidar de ella, pero 
la Autora desaparece sin dejar rastro. En la noche de su vein-
tiún cumpleaños, Nell O’Connor descubre que es adoptada, 
lo que cambiará su vida para siempre. 

El Tiempo Detenido
Pedro Antonio Manzanero y Tomás García Yebra

El foto-historiador Pedro Antonio Manzanero y el periodista 
Tomás García Yebra acaban de publicar la primera historia 
de Las Navas del Marqués a través de sus imágenes (foto-
grafías, recortes de prensa, documentos, carteles, además 
de datos inéditos que salen por primera vez la luz). 

Titulado El tiempo detenido. Historia gráfica de Las Navas 
del Marqués, el libro no es un recorrido cronológico año a año, más bien se trata 
de un paseo a través de los diferentes modos de vida y expresión de los naveros. 
A lo largo de dieciocho capítulos podemos ver cómo vivíamos hace cien años, 
cómo eran las escuelas, las diferentes bandas de música, las tiendas, los oficios, 
las corridas de toros, los alcaldes o la historia local de la Transición, entre otros 
capítulos que incluyen el Barrio de la Estación y Ciudad Ducal.

El libro, cuya elaboración ha necesitado cerca de “dos mil horas de trabajo”, se-
gún los autores, es un refrescante entretenimiento lleno de nostalgia y también 
de vida, puesto que los recuerdos “también forman parte de la vida”. 

Una Diosa para el Rey
Mari Pau Domínguez

Salamanca, 1543: Un joven Felipe, hijo del emperador Car-
los V, espera con nerviosismo la llegada de su futura espo-
sa, Mª Manuela de Portugal. A sus dieciséis años, Felipe no 
puede disimular la decepción que le depara la princesa por-
tuguesa, rolliza y poco agraciada. Su mente no puede dejar 
de evocar a la mujer que domina sus sueños más íntimos: 
Isabel de Osorio.
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¿Qué ver este verano?¿Qué ver este verano?

Tómate tiempo en escoger un 
amigo, pero sé más lento aún en 
cambiarlo.

Benjamin Franklin

 
La soledad es al espíritu lo que la 
dieta al cuerpo.

Marqués de Vauvenargues

 
La hora pasa, la pena se olvida, 
pero la obra queda.

Viktor Frankl

 
Nadie tiene derecho a cometer in-
justicia, ni siquiera aquel que fue 
tratado injustamente.

Viktor Frankl

 
Son los cambios que hemos pro-
vocado en las vidas de los demás 
lo que determina el significado de 
la nuestra.

Nelson Mandela

 
No me preocupa que hayas menti-
do, sino que, de ahora en adelan-
te, ya no podré creer en ti.

Friedrich Nietzsche

 
El miedo siempre está dispuesto a 
ver las cosas peor de lo que son.

Tito Livio

 
En el arte de ver radica el milagro 
de la transformación.

J. Krishnamurti

 
No hay nada como tener ideas fi-
jas para traer de cabeza al mundo. 

Superlópez

 
No siempre lo posterior a un mo-
mento, significa progresar o avan-
zar.

Alessandro Manzoni

Madagascar 3

Los protagonistas de la serie Madagascar regresan en 
una nueva aventura en la que formarán parte de un 
circo ambulante que viajará a través de varios lugares 
de Europa.

Moonrise Kingdom

Años 60. La huida de dos jóvenes amantes de su pue-
blo natal lleva a sus familiares y amigos a salir en su 
búsqueda. Así, quedarán de manifiesto viejos rencores 
y ocultas relaciones románticas entre algunos de los 
personajes que participan en la búsqueda. 
 

Prometheus

Un grupo de científicos y exploradores emprenden un 
viaje a un remoto planeta, donde sus límites físicos y 
mentales serán puestos a prueba. Allí encontrarán la 
respuesta a las preguntas más profundas y al mayor 
de los misterios: el origen de la vida en la Tierra.

Wanderlust

George y Linda son la típica pareja aquejada de estrés 
que vive en Manhattan. Cuando la empresa de George 
reduce la plantilla y lo echa a la calle, deciden irse a 
Atlanta a vivir con el insoportable hermano de Geor-
ge. Por el camino, George y Linda descubren Elysium, 
una idílica comunidad rural, cuyos habitantes tienen 
una espiritual visión del mundo: desprecian el di-
nero y todos los bienes materiales. El dilema está 
servido.
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Predicción de TerremotosPredicción de Terremotos

El terremoto y posterior tsunami de 

Indonesia (26/XII/2004, con 890.989 

víctimas mortales y desaparecidos; el 

de Haití (12/I/2010), con 420.000 víc-

timas mortales, más los desaparecidos 

y arrasamiento de la pequeña repúbli-

ca caribeña; el terremoto y tsunami de 

Fukushima con 30.000 víctimas morta-

les(11/III/2011), y el reciente de Lorca, 

el 11 de mayo de 2011, vuelven a plan-

tear el tema de su predicción a corto o 

largo plazo. 

Los terremotos son conjuntos de os-

cilaciones del terreno con diferentes 

intensidades, que se repiten como si 

fueran independientes, y próximos en 

el tiempo; los previos al más fuerte se 

denominan precursores (foreshocks), 

los posteriores, réplicas. Éstas (afters-

hocks), son muy numerosas, centena-

res de miles a lo largo de un par de 

años después de terremotos de gran 

magnitud.

Las oscilaciones son sentidas por el 

hombre a distancias del origen que, 

en los terremotos de mayor magnitud 

superan los 1.000 km. Los daños que 

producen en las estructuras y sus efec-

tos en el terreno, se extienden a dis-

tancias que superan los 300 km.

Inicialmente se clasificaron por sus in-

tensidades, función de los daños en 

las construcciones y transformacio-

nes en la naturaleza. En la actualidad 

por magnitudes, energía liberada. Un 

terremoto de magnitud 9,0 (máximo 

histórico es M=9,6) supone liberar 

1024,3 ergios, energía equivalente a la 

que liberarían 395 bombas de 20 kilo-

tones (bomba de Hiroshima).

“Los terremotos son
conjuntos de 

oscilaciones del 
terreno con diferentes 

intensidades”

En un año se registran unos 350.000 

terremotos perceptibles por el hom-

bre, M ≥ 2,0; 1.000 potencialmente 

destructivos, magnitud ≥5,0, (Lorca 

¿Es posible predecir el año, mes y día de un terremoto catastrófico?

Colapsos generalizados en un barrio de Gemona (foto A.G.Y.)
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= 5,1); y uno catastrófico, M≥8,0. La 

distribución es muy variada. En algu-

nas zonas de la Tierra (Japón, Chile,..) 

los terremotos de magnitud ≥5,0, 

son 400 veces más numerosos que en 

otras (Centro de la Península Ibérica).

Origen de los terremotos

La caída de un aerolito, explosiones, 

hundimientos, de grandes cuevas, etc. 

también motivan oscilaciones en el 

terreno casi idénticas, pero en este ar-

tículo nos referimos a los  tectónicos, 

los más numerosos y destructivos, pre-

sentes en todos los continentes y océa-

nos. Se originan por los lentos despla-

zamientos de las placas continentales, 

grandes bloques de la corteza terrestre 

en sus movimientos (cm/año). 

Prever, prevenir, predecir.

En la actualidad se conoce la proba-

bilidad de que se origine en cualquier 

punto de la superficie terrestre y su 

intensidad, que se traduce en unas 

fuerzas suplementarias, prever. Estas 

fuerzas, a tener en cuenta en todas las 

construcciones, se imponen en las nor-

mas de construcción sismorresistentes, 

prevenir. Estos datos y las normas se 

mejoran y perfeccionan día a día.

El último paso sería predecir, dedu-

cir cuándo (fecha), donde (coordena-

das geográficas del foco, hipocentro 

y epicentro), y con qué magnitud se 

presentará el próximo terremoto des-

tructivo en una zona para avisar a la 

población, y disminuir las destruccio-

nes que provocaría.

“En un año se
registran unos

350.000 terremotos 
perceptibles por el 

hombre”

Predicción

Se han buscado inútilmente posibles 

relaciones de los terremotos con las fa-

ses de la Luna, posiciones de planetas, 

tormentas, mareas, horas del día, nie-

blas, arcos iris, luces en el terreno, etc. 

Se recopilaron datos sobre las conduc-

tas de animales domésticos, peces, ra-

nas, serpientes, pájaros, insectos, gu-

sanos..., pero los cambios de conducta 

podían motivarlo otros fenómenos y 

no siempre se observaron.

Friuli (Italia) 1976. Iglesia de La Asunción, en Gemona (foto de A.G.Y. )
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El movimiento de las placas de la corte-
za terrestre origina deformaciones en 
la zona donde se acumula la energía 
hasta superar su capacidad de almace-
namiento, cuando se produce la rotura 
principal o liberación de la mayor par-
te de energía acumulada, precedido de 
fisuraciones o roturas previas (sismos 
foreshocks o premonitores), y reajus-
tes posteriores de las tensiones (afters-
hocks o réplicas).

Las investigaciones han comprobado 
modificaciones de los niveles de agua 
en los pozos, aumento del radón des-
prendido, variaciones en el terreno de 
su resistividad, magnetismo, velocida-
des de las ondas elásticas de presión 
(ondas P), transversales (ondas S) y de 
su cociente, elevación del terreno, que 
define la falla que se activa, y de su 
inclinación (tilt), de las tensiones ho-
rizontales, del número de terremotos 

asociados a los premonitores (fores-
hocs). Las variaciones indican que se 
está almacenando energía en la zona 
estudiada, y que puede librarse un te-
rremoto en cualquier momento, pero 
no cuándo y con qué magnitud.

El estudio de los registros de terremo-
tos en la zona determina la frecuencia 
aproximada de los terremotos catas-
tróficos y estimar que “falta” uno de 
la magnitud máxima que se origina en 
la zona.

Casos históricos

Consideraron un éxito la predicción 
del terremoto de Haycheng (4/II/1975, 
M=7,5), que avisaron 10 horas antes 
de su presentación. Un año después, el 
terremoto de Tangshan, (28/VII/1976) 
con magnitud igual (7,5) y en zona 

próxima, no fue previsto. Las víctimas 
mortales superaron las 700.000. La 
falsa predicción en 1976 de terremoto 
catastrófico en 1981 en Perú motivó 
daños económicos superiores a los hu-
biera causado el terremoto.

Resumen y situación actual 

Hasta 2010, ningún seísmo  con mag-
nitud superior a 4,5 se ha predicho con 
fecha exacta, varios meses antes de su 
presencia, sólo algunos con errores en 
el tiempo de meses y algunos de los 
predichos no se presentaron.

Aviso inmediato

En los terremotos se observa primero 
la llegada de unas ondas, más débiles 
y más rápidas, que no causan destruc-

México 1985. Colapso del Hotel Finisterre, calle “Calzafa Talplan (foto de A. G. Y.)
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ciones, no sentidas por el hombre pero 
sí por los sismógrafos, y luego las on-
das que motivan los daños. 

Con un número suficiente de sismógra-
fos conectados a un ordenador central, 
es posible determinar en unos 5 segun-
dos la situación del hipocentro, la mag-
nitud aproximada, y transmitir la alar-
ma por televisión, radio, telefonía móvil 
y sirenas en la zona amenazada. Con 10 
segundos de antelación podemos avi-
sar a la zona alejada unos 50 km del 
hipocentro, abortar aterrizajes de avio-
nes y permitir que las personas puedan 
tomar posiciones más seguras (en es-
cuelas bajo las mesas,...); con 30-40 se-
gundos podemos controlar ascensores 
y maqui-naria en fábricas, y los trenes 
podían parar (trenes de alta velocidad); 
y con 60 segundos (zonas situa-das a 
unos 200 km de distancia) controlar las 
centrales térmicas y termonucleares.

“En la actualidad se 
conoce la probabilidad 

de que se origine en 
cualquier punto de la 

superficie terrestre y su 
intensidad”

Estos sistemas ya existen en Japón, con 
un detector cada 25 km; en Méjico ca-
pital, para prever los sismos originados 
en la costa del Pacífico, amplificados 
por las características del terreno de la 
ciudad, que permite disponer de más 
de un minuto, sistema ya probado en 
el terremoto del 9/10/1995 (magnitud 
8,0). Este sistema de alarma también 
existe en zonas de Rumania, Turquía, 
China, Taiwán y están en proceso de 
instalarse en Suiza, Italia y California. 
En ésta última bastaría añadir unos 
100 detectores a los 400 ya existentes.

Angel García Yagüe
es Dr. Ingeniero de Caminos, 

Canales y Puertos
y Profesor Emérito de UPM.

México 1985. Colapso del Hospital Juárez. edificio de 12 plantas (foto A.G.Y.)
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Doña Iris, la voz de la naturaleza  Doña Iris, la voz de la naturaleza  

-Tú eras muy tímido de pequeño.

-Un poco, doña Iris.

-Un poco, no; eras timidísimo.

-Seguramente, doña Iris.

Siempre me gustó su sinceridad, su ro-

tundidad, su forma de mirar a los ojos 

y decirte las cuatro verdades a la cara.

Hablaba con ella a ráfagas, cuando nos 

encontrábamos casualmente en la Es-

tación o en el pueblo. Hace unos años, 

con ochenta y muchos, la vi salir de Gi-

gante. Llevaba dos enormes bolsas de 

plástico repletas de productos, una en 

cada mano. Subía la cuesta, camino de 

la parada del autobús. Era admirable 

-y envidiable- ver a aquel diminuto ser 

desplegando tanta vitalidad. Bajé la 

ventanilla del coche.

-¡Doña Iris!, ¿va a la Estación?

Afiló la mirada para cerciorarse de 

quién le hablaba. Luego se acercó al 

coche.

-Hola, Tomasín. ¿Vas para abajo?

-Sí. Suba.

“Una persona que
derrocha ese vigor y
ese nervio a sus casi

noventa años significa 
que no se equivoca en

el diagnóstico” 

Descargó las bolsas en el asiento de 

atrás, se sentó con la agilidad de una 

ardilla y me miró a los ojos. Siempre 

miraba a los ojos. 

-Qué, ¿de paseo?

-Más o menos.

-Y tú, ¿por qué eras tan tímido?

-No lo sé, doña Iris.  

Hablamos de aquellos tiempos en que 
no hacía falta subir al pueblo para so-
brevivir, del hotel Iris, de la guerra, de 
sus remedios caseros para preservar la 
salud e insistió -cómo no- en mi timi-
dez.

- Camina todos los días media hora por 
un césped húmedo. Ya verás cómo te 
relaja. 
Le hice caso. Y se lo hice por una cues-
tión empírica: una persona que derro-
cha ese vigor y ese nervio a sus casi 
noventa años significa que no se equi-
voca en el diagnóstico. Ella misma era 
la demostración de que sus remedios 
respondían a certezas, no a ensoñacio-
nes ni a brujerías.

Se conocía las plantas del campo 
como si se hubiera criado entre ellas. 
Los dolores de cabeza, los desarreglos 
estomacales, el insomnio, para todos 
los problemas menores tenía un eficaz 
brebaje. Sus hijos, Felipe y Miguel Án-
gel, cuentan que la clientela del hotel 
Iris se ponía en sus manos con una fe 
ciega. “Muchas veces, durante el in-
vierno, le llamaban por teléfono desde 
Madrid; hablaban antes con mi madre 
que con el médico”.

La conversación más larga que tuve 
con doña Iris fue el día que, orgullosa, 
me enseñó su hotel y el cuidado jardín 
que lo rodea. Fue una gran trabaja-
dora. Ella y su marido, don Felipe (el 
hombre que cortaba leña en invierno 
con los pies descalzos), sacaron ade-
lante un negocio y una familia a base 
de trabajo y de no hacer concesiones 

al despilfarro.
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“Ella misma era
la demostración de
que sus remedios

respondían a certezas, 
no a ensoñaciones ni

a brujerías”

Sentados en un banco de piedra, con 

un abeto enfrente y la piscina a lo le-

jos, me dijo:

-A mí me gustaría que me enterraran 

aquí, en mi casa, junto a ese árbol. 

Pero no se puede. Está prohibido. ¿Y 

sabes, Tomasín, por qué está prohibi-

do?

-¿Higiene?

-¡Qué higiene ni higiene!, si debajo de 

la tierra no hueles mal ni molestas a 

nadie. Lo prohíben para sacarnos los 

cuartos. No hay otra. Que me expli-

quen a mí por qué si la que se muere 

soy yo no puedo elegir que me entie-

rren al lado de ese abeto. 

 

El sentido común. Siempre opinaba 

bajo el paraguas del sentido común 

y de su talento natural. Su formación 

residía en una innata curiosidad. Ob-

servaba a la gente (era una gran obser-

vadora) y a lo que nace y crece bajo el 

sol. A los libros les tenía cierta preven-

ción. “No hablan con claridad”. 

Se fue de esta vida sin hacer ruido, sin 

molestar a nadie.  Hasta en eso acertó.  

Su entierro -lejos del abeto de su jar-

dín- fue un modelo de sencillez y ter-

nura hacia la madre muerta. Sus hijos 

sólo pidieron que la recordáramos tal 

y como era.             

       

Y eso es lo que he intentado hacer en 

estas líneas. 

                                                                     

Remedios caseros 

El primero de ellos -y el más importan-

te, según doña Iris- evitar los disgustos 

y los envenenamientos en las relacio-

nes interpersonales. “Estar mal con los 

demás, o con uno mismo, te lleva a la 

tumba”, sentenciaba. En cuanto a la 

dieta alimenticia aconsejaba tres guar-

daespaldas de la salud: el limón, el ajo 

y la cebolla.

Para una buena digestión recomen-

daba infusión de poleo. En el campo 

se encuentra con facilidad, aunque 

se puede utilizar el que venden en las 

tiendas. Endulzarlo con miel o azúcar 

moreno.

Para la tos y los resfriados, infusión de 

yemas de pino, eucalipto, gordolobo y 

tomillo. Si hay fiebre se puede añadir 

saúco. Tres veces al día. Endulzar con 

miel. Completar con friegas de limón 

en el pecho.

“Se conocía las
plantas del campo como 

si se hubiera criado
entre ellas”

Para liberar las vías respiratorias, cor-

tar media cebolla y ponerla junto a la 

cama a la hora de dormir. Nos levanta-

remos más despejados.

Para depurar el hígado, infusión de 

boldo o alcachofa. También es eficaz 

el cardo mariano y el cardo corredor.

Para evitar piedras en el riñón, infusión 

de cola de caballo. Doña Iris, según re-

cuerda su hijo Miguel Ángel, era una 

entusiasta de la cola de caballo. “Se 

trata de una planta rica en sales mine-

rales que ayuda a fijar el calcio en los 

huesos”.

Y, para concluir, una advertencia im-

portante de Inés Mier Yáñez, doña Iris: 

no ver la tele ni leer el periódico mien-

tras se come. “Lo que hay que hacer es 

masticar despacio y conversar amiga-

blemente”. 

Tomás García Yebra

es periodista
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Más allá de las cuatro paredes de la bibliotecaMás allá de las cuatro paredes de la biblioteca

Una de las funciones de la biblioteca 
es facilitar a los usuarios el acceso a la 
información. Con este fin, las biblio-
tecas desarrollan sus servicios siempre 
sobre la base de igualdad de acceso 
para todas las personas sin ningún 
tipo de distinción. 

En el ámbito bibliotecario, bajo el 
concepto de extensión bibliotecaria 
se aglutinan servicios ideados para 
tratar de eliminar o mitigar las ba-
rreras físicas, geográficas, sociales, 
económicas, culturales o de cualquier 
naturaleza que impidan o dificulten a 
ciertos grupos de población el acceso 
a la cultura y la información. Se trata 
de servicios que van más allá de los lí-
mites convencionales de la biblioteca, 
más allá de sus paredes, podemos de-
cir que salen al encuentro de quienes 
no pueden utilizarla, acceder a ella o 
la desconocen. 

Así tenemos servicios que cubren 
necesidades de acercamiento geo-
gráfico, de acercamiento físico de la 
biblioteca a personas en hábitat dis-
perso, habitantes de zonas rurales, 
barrios periféricos y cinturones indus-
triales de las grandes ciudades, a zo-
nas de concentraciones demográficas 
temporales, en definitiva, lugares ale-
jados de la biblioteca central o que no 
cuentan con un servicio bibliotecario. 

Un servicio de este tipo son las biblio-
tecas móviles. Su forma más extendida 
es el bibliobús. Los primeros bibliobu-
ses empezaron a funcionar en Estados 
Unidos, en la ciudad de Hibbing (Mi-
nesotta), en 1918. En España los ante-
cedentes históricos los encontramos 
en las bibliotecas viajeras llevadas a 
cabo por las Misiones Pedagógicas du-
rante la Segunda República, cuando 

se crearon cerca de 5.000 bibliotecas 

“Se trata de servicios 
que van más allá de los 
límites convencionales 

de la biblioteca” 

populares, fijas y circulantes dotadas 
con cerca de 100 volúmenes que se 
repartían de manera prioritaria por 
las escuelas de pueblos de menos de 
5.000 habitantes. Y también en el pro-
yecto de sistema bibliotecario diseña-
do por María Moliner, que preveía lle-
var los libros hasta los grupos de casas 
más dispersos.

Fue el 12 de octubre de 1953 cuan-
do aparecía el primer bibliobús, tal y 
como lo entendemos hoy, creado por 
la Dirección General de Archivos y Bi-
bliotecas que empezó a prestar sus 
servicios en el extrarradio y los subur-
bios de Madrid. 

El bibliobús, no es un servicio aislado 
sino que está integrado dentro del    
sistema bibliotecario y ofrece los servi-

cios básicos de una biblioteca: présta-
mo domiciliario e información al lector. 

Hoy en día, la web nos posibilita fá-
cilmente el poder obtener información 
del servicio, las rutas y los horarios..., 
de buscar las próximas visitas del bi-
bliobús al municipio que nos resulte 
más cercano e incluso la posibilidad de 
pedir un libro al depósito o biblioteca 
central para que nos lo traigan en la si-
guiente visita. Un ejemplo de ello es el 
localizador de rutas de los bibliobuses 
de la Región de Murcia. En la provincia 
de Ávila, el bibliobús depende de la Di-
putación Provincial prestando servicio 
a 62 localidades, contando con un fon-
do bibliográfico que  asciende a más 
de 30.000 volúmenes. 

En otros lugares varía el medio de 
transporte que se ha de emplear. En 
Asia, o el norte de Europa es normal la 
utilización de barcos, en la India la bi-
cicleta, en Sudamérica biblio-lanchas, 
e incluso se utilizan animales, como 
burros y camellos. 

Bibliometro de la Estacion Puerta del Sur
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“Fue el 12 de octubre
de 1953 cuando

aparecía el primer
bibliobús, tal y como lo 

entendemos hoy”

Son los casos del biblioburro, una ini-
ciativa ideada por Luis Soriano, pro-
fesor de primaria para acercar tanto 
libros infantiles, textos médicos, como 
novelas a lomos de los burros Alfa y 
Beto, a las comunidades interiores 
del departamento del Magdalena, en 
Colombia. A finales de los años 90, 
empezó esta labor con 70 libros para 
más tarde alcanzar gracias a distintas 
donaciones cerca de 5.000 volúmenes. 

O por medio de camellos, como ocurre 
en Kenia con un proyecto a cargo de la 
biblioteca nacional destinado a ayudar 
a los pueblos nómadas con el objetivo 
de reducir el analfabetismo del país. El 
programa lo conforman tres carava-
nas de 9 camellos. Cada caravana está 
compuesta por tres camellos, uno de 
ellos destinado a la carga dos cajas de 
libros, cada una con 200 ejemplares, 
que cubren un recorrido de 11 kilóme-
tros al día. 

Otros ejemplos de descentralización de 
la biblioteca para estar presente en los 
lugares donde transcurre la vida son 
las bibliotecas en parques y jardines, 
en el metro, en mercados o piscinas. 

En Madrid encontramos un anteceden-
te con la creación de las Bibliotecas cir-
culantes de los Parques en el año 1919. 
Al principio se crearon dos una en el 
Parque del Retiro y otra en el Parque del 
Oeste. Consistían en una construcción 
donde se situaba una estantería y es-
taba atendida por un funcionario que 
realizaba el préstamo. En 1936 el nú-
mero de estas ascendía a seis. Con el 
tiempo dejaron de usarse y hoy se con-
servan restauradas dos de estas cons-
trucciones, concretamente en la Glo-

rieta de Pérez Galdós y en los jardines 
del arquitecto Herrero Palacios que se 
utilizan para realizar bookcrossing.

También en la comunidad de Madrid 
tenemos el bibliometro. Desde 2005 
existe este servicio que se inició con un 
primer módulo en la estación de Nue-
vos Ministerios al que siguieron otros 
once. Es un servicio libre y gratuito 
para todos los usuarios que viajen en 
el metro. Lo promueven conjuntamen-
te el Ayuntamiento de Madrid y la Co-
munidad de Madrid en colaboración 
con Metro de Madrid.

“Otro lugar estratégico 
donde se ubican

puntos de servicio, muy 
habituales en nuestro 
país son las piscinas”

La Biblioteca Mercado de Santa Flo-
rentina, en Cartagena, Murcia es otro 
buen ejemplo de la extensión biblio-
tecaria. Ubicada dentro del mercado 
como un puesto más, ofrece a los 
clientes la posibilidad de llevarse a 

casa libros en préstamo junto con sus 
compras diarias. Fue inaugurada en 
1998 y reabierta tras la rehabilitación 
del edificio en 2009. La colección cons-
ta de unos 900 libros, principalmente 
novedades literarias, y otros de temá-
tica variada, desde la autoayuda hasta 
la cocina, libros de entretenimiento y 
ocio.

Por último, otro lugar estratégico don-
de se ubican puntos de servicio, muy 
habituales en nuestro país son las pis-
cinas. Denominadas bibliopiscinas, es-
tán destinadas tanto al público infantil 
como adulto y combinan la diversión 
del agua, con el disfrutar de la lectura 
en las horas de ocio. 

Isabel Sancho Alonso
es documentalista

Biblioburro colombiano
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Turismo 2.0Turismo 2.0

El  Turismo sigue siendo una de las in-
dustrias más importantes del mundo y 
España se posiciona como tercer país 
más importante en cuanto a llegadas 
de turistas. El sector turístico español, 
pese a sus alentadores números, se en-
frenta en la actualidad al reto de man-
tener su posición de liderazgo en un 
mercado diversificado y con destinos 
competidores de atractivo creciente. 
Por ello, el sector turístico debe apos-
tar por un crecimiento basado en el 
conocimiento, la innovación y la sos-
tenibilidad.

El Turismo ha sido uno de los sectores 
más afectados y que más ha cambiado  
gracias a la introducción masiva de las 
Tecnologías de la Información y de las 
Comunicaciones en los últimos treinta 
años. Las tecnologías han revoluciona-
do el Turismo y sobre todo la comercia-
lización y promoción, que se han visto 
afectadas de manera radical. 

La tendencia a comprar viajes a través 
de Internet  es imparable y está afec-
tando a la forma de viajar. La gran 
mayoría de los viajeros planifican y 
realizan los viajes por sí mismos, cons-
truyendo sus paquetes a medida a tra-
vés de Internet, utilizando menos  los 
servicios de turoperadores y las agen-
cias de viajes.

En cuanto al comercio electrónico, el 
sector turístico se encuentra en dos de 
los cuatro primeros servicios y produc-
tos más contratados por los usuarios 
de Internet.

El Turismo 2.0 es la utilización de las 
aplicaciones Web 2.0 en el sector tu-
rístico. Sus principales características 

son los contenidos generados por los 
usuarios, la posibilidad de que los mis-
mos opinen sobre sus preferencias y la 
utilización de las redes sociales.

Con esta alternativa turística, los si-
tios web de viajes, como pueden ser: 
portales, guías de destinos online, pro-
veedores de servicios y gestores de re-
servas, etc., cuentan con la interacción 
directa del usuario, que genera un va-
lor único, a través de críticas, comenta-
rios, sugerencias a servicios y produc-
tos turísticos (líneas aéreas, hoteles, 
tours, destinos, restaurantes, etc.), 
compartiendo experiencias, a través de 
blogs, vídeos y fotos, influenciando di-
rectamente la percepción y decisión de 
otros usuarios y “viajeros potenciales”. 
Cada vez es más importante participar 
en la conversación que se está desarro-
llando en las decenas de millones de 
blogs activos en el mundo y ver que 

se publica en fotos y vídeos sobre los 
destinos turísticos. Una página intere-
sante es http://www.tripadvisor.es/ con 
millones de usuarios en el mundo que 
valoran los hoteles en que han estado 
y que pueden influir de manera decisi-
va a la hora de decidir el hotel en que 
nos vamos a alojar.

España se posiciona 
como tercer país más 

importante en cuanto a 
llegadas de turistas”

La comercialización ha sido uno de los 
aspectos más favorecidos por las nue-
vas tecnologías en el sector turístico. 
Hoy los usuarios pueden comparar 
precios en múltiples sectores de bús-
queda a través de herramientas como 
http://www.kayak.es/. Además, los 
tradicionales sistemas utilizados por 
las agencias de viajes tienen versiones 
fáciles de utilizar como es el caso de 
http://www.rumbo.es/ o http://www.
travelocity.com/ que permiten que los 
clientes creen paquetes a medida en 
minutos y puedan comparar precios 
entre cientos de opciones disponibles. 
Algunas iniciativas novedosas que con-
tribuyen a que la experiencia viajera re-
sulte más placentera pueden ser:
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- Muchas compañías aéreas están 
empezando a ofrecer la posibilidad 
de conectarse a Internet durante el 
vuelo. Algunas compañías permi-
ten chatear entre pasajeros a través 
de los sistemas de entretenimiento 
de abordo. 

- La combinación de mapas dispo-
nibles en Internet como el conoci-
do Google Maps y la introducción 
de los móviles en la sociedad con 
terminales de última generación, 
están permitiendo crear aplicacio-
nes basadas en la localización de 
los usuarios, como es el caso de 
https://es.foursquare.com/. Hay 
una amplia gama de servicios: 
ubicación detallada con mapa y 
direcciones de lo que buscamos, 
encontrar amigos o personas con 
intereses comunes que puedan es-
tar en las cercanías, o publicidad 
mediante SMS al pasar por un esta-
blecimiento con ofertas especiales.

“El Turismo 2.0 es 
la utilización de las 

aplicaciones Web 2.0
en el sector turístico

- Todos estos servicios orientados 
al turista pueden cambiar  com-
pletamente la percepción del mis-
mo, puesto que en cualquier lugar 
donde se ofrezcan estos servicios, 
el propio móvil del usuario será su 
mejor guía a la hora de encontrar 
información o incluso personas 
que pueda necesitar.

- Determinadas oficinas de turismo 
e instituciones culturales están em-
pezando a ofrecer servicios inno-
vadores, es el caso del MoMA de 
Nueva York, que permite mediante 
su WiFi gratuito, que cualquier visi-
tante pueda escuchar explicaciones 
en su idioma sobre las obras del 
museo. Otras ciudades permiten 
descargarse podcast  para que los 
propios turistas puedan guiarse a 
través de las explicaciones de las 
mismas. En la ciudad de Basilea 
existe un servicio de alquiler de una 

especie de gafas que al ponerse en 
determinados sitios de la ciudad, 
lanzan imágenes pregrabadas que 
mezclan la realidad con vídeos de 
cómo era la Edad Media en Basilea.

- Muchos establecimientos hoteleros 
permiten abrir la puerta de la habi-
tación reservada con la tarjeta de 
crédito sin necesidad de realizar un 
chek-in previo.

- En los últimos años también está 
empezando a proliferar el turismo 
virtual: visitar los destinos a través 
de mundos virtuales que ofrecen 
una aproximación a lo que se verá 
en realidad, como es el caso de:  
http://secondlife.com/

“El Turismo está
sufriendo una auténtica 
revolución debida a la 

aplicación de las nuevas 
tecnologías”

El Turismo está sufriendo una auténtica 
revolución debida a la aplicación de las 
nuevas tecnologías, y sobre todo Inter-
net, provocando la transformación de 
propio sector. En el futuro próximo, 
todo parece indicar que viajes indi-
viduales en lugar de viajes en grupo, 
personalización de la comercialización 
realizada a través de Internet, promo-

ción a través de herramientas web 2.0, 
o las tecnologías que ayudan a disfru-
tar del lugar in situ, serán las fuerzas 
que sigan cambiando al Turismo.

Las Administraciones Públicas, junto al 
sector privado están intentando apo-
yarse en esas nuevas tecnologías para 
conseguir un turismo más sostenible, 
que respete el medio ambiente y el 
entorno; basado en la calidad, más 
que en la cantidad. Para ello es fun-
damental realizar un marketing ade-
cuado, con mensajes diferentes para 
cada segmento de población según el 
mercado a que se dirigen, y que pueda 
comercializar nuestros productos en 
Internet de la manera más eficaz posi-
ble. En destino, el compromiso se basa 
en tener servicios turísticos de calidad, 
existiendo herramientas que permiten 
que la experiencia del turista sea mu-
cho más rica y agradable, gracias a las 
nuevas tecnologías.

Chamorro, R. Una revolución en el turismo 
gracias a las TIC. BIT 170 , 30-33.
IET. Resultados de la actividad turística en 
España 2009.

Fernando González Labrador
es Diplomado en Turismo
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HISTORIAHISTORIA

¿Qué pasó con….? La Resinera¿Qué pasó con….? La Resinera

A pesar de que hace más de tres déca-
das que echó el cierre, la mayoría de 
vecinos de Las Navas recordarán o ha-
brán oído hablar de La Resinera, una 
fábrica de resina y madera ubicada en 
el Barrio de La Estación, perteneciente 
a la Unión Resinera Española (Luresa). 

En su día fue una de las fábricas de 
resina más importantes de España. En 
ella trabajaban alrededor de un millar 
de personas, entre empleos directos e 
indirectos, la mayoría de ellos vecinos 
del pueblo, aunque también había tra-
bajadores que llegaron de otras fábri-
cas que Luresa tenía repartidas por Es-
paña. Es el caso de Antonio Altea, que 
llegó de Granada junto a su padre y 
permaneció durante cerca de 16 años 
como administrativo.

“El origen de esta
fábrica se remonta a un 

siglo atrás”

Afortunadamente, estamos en una 
zona muy rica en pinos -por algo es 
conocida como tierra de pinares- y de 
este tipo de árbol se puede aprovechar 
tanto la madera como la resina. En eso 
consistía el trabajo en esta factoría, 
donde llegaba la resina y la madera de 
los pinos que había en los alrededores 
para su transformación. 

El origen de esta fábrica se remonta a 
un siglo atrás, calcula Antonio Quirós, 
quien dedicó buena parte de su vida 
a ella. Durante toda su infancia acom-
pañó a su padre, entonces encargado, 
por diferentes municipios de Espa-
ña donde Luresa tenía otras fábricas. 
Desde Las Navas, ambos controlaban 
tanto los montes de la zona, que lle-
gaban hasta el Valle del Tiétar, como 
la fábrica del Barrio de La estación, y 
así conoció de primera mano el trabajo 
que en ella se desarrollaba.

La Unión Resinera Española llegó a te-
ner hasta 22 las fábricas repartidas por 
la geografía española. 

“En su día fue una de las 
fábricas de resina más 

importantes de España”

En la Sección de Destilería se llevan 
a cabo las tareas de recepción de la 
miera del monte, vaciado en el tanque 
del muelle, preparación en el tanque 
de lavado, mezcla, filtración y poste-
rior decantación para obtener la tre-
mentina, que era la resina, también 
denominada miera, lavada y limpia de 
impurezas, y finalmente su destilación, 
que separaba los dos componentes 
de la misma en los productos finales 
de esta primera transformación: colo-
fonia (70%) y aguarrás (20%). El 10% 
restante lo constituían las pérdidas o 

mermas en agua e impurezas durante 
el proceso.

Proceso de destilación.

El que fuera ingeniero de la fábrica na-
vera y posterior director de la División 
Forestal de Luresa, Antonio Romero, 
explica que la miera o resina  proce-
dente de los pinos llegaba a la planta 
en bidones galvanizados reutilizables 
con un peso neto aproximado de 200 
Kg. Esta se recepcionaba en el muelle 
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y se vertía de forma manual en una pila 
de hormigón capaz de contener  aproxi-
madamente 45.000 Kg. Una vez vacíos, 
los bidones se limpiaban con ayuda de 
vapor de agua para retirar los restos de 
miera e impurezas que se adherían a las 
paredes de los mismos.

Desde dicha pila, la miera pasaba a un 
tanque de lavado o “calderón prepara-
torio” con una capacidad aproximada 
de 6.000 litros. A este tanque se agre-
gaba algo de aguarrás y alrededor del 
10% de agua con una cantidad ínfima 
en dilución de ácido oxálico, con objeto 
de secuestrar el hierro procedente del 
contacto de la miera con los bidones 
utilizados para su recogida y  transpor-
te. Para facilitar el proceso de lavado, el 
tanque se calentaba con vapor de agua 
a 90 ºC y así las impurezas sólidas se 
retiraban por filtración o cribado, cons-
tituyendo las denominadas espumade-
ras, quese recogían en un contenedor 
habilitado a tal efecto, considerándose 
el primer producto residual sólido del 
proceso de destilación.

La mezcla de miera y solución de lavado 
era conducida a cuatro decantadores 
de 12.000 litros de capacidad unitaria y 
allí permanecía durante 24 horas. Reali-
zada la decantación, el agua de lavado 
se separaba manualmente de la miera 
limpia (también denominada trementi-
na), mediante unas válvulas que comu-
nicaban la salida de los decantadores 
con unas fosas situadas junto a la pila 
de hormigón. La interfase entre el agua 
de lavado y la trementina, de consis-
tencia pastosa, constituye lo que se de-
nominan “mieras de terceras”. Estas se 
depositaban en una pila de 12.000 Kg 
para su reprocesamiento. Las mieras de 
terceras que ya no podían procesarse 
más eran consideradas como el segun-
do residuo del proceso de destilación. 

A continuación, la esencia de tremen-
tina (miera lavada y limpia) se some-
tía a un proceso de destilación en tres 
alambiques con una capacidad unitaria 
aproximada de 2.000 litros, que se ca-
lentaban mediante vapor de agua. La 
destilación permitía separar por arras-

tre de vapor la colofonia de un con-
densado integrado por una mezcla de 
agua y aguarrás (componente volátil 
de la trementina). Dicha mezcla se se-
paraba posteriormente mediante sen-
dos decantadores situados junto a los 
alambiques.

La colofonia obtenida se filtraba y se 
envasaba en sacos de papel y se alma-
cenaba para su posterior venta como 
colofonia natural, mientras que el 
aguarrás se almacenaba en dos depósi-
tos para comercializarse posteriormen-
te, explica Romero.

Según Antonio Quirós, el aguarrás que 
se extraía tras la producción de la co-
lofoniase quedabaen España y era uti-
lizado para hacer pinturas, disolventes, 
etc., hasta que fue sustituido por los 
derivados del petróleo, que eran más 
baratos.Sin embargo, la mayor parte 
de la colofonia que se extraía de la fá-
brica se enviaba al extranjero, concre-
tamente a países como Francia, Bélgica 
o Alemania.En España quedaba una 
pequeña parte que se utilizaba para 
hacer productos como jabón o cola 
de papel, aunque tenía muchas otras 
aplicaciones. Entre estas aplicaciones, 
Antonio Altea apunta a “la película que 
aplica a frutas como la naranja, para 
protegerlas y que brillen más, o chicles 
y caramelos masticables que también 
llevan una pequeña cantidad de este 
producto”.

“La fábrica tuvo que
cerrar definitivamente

en 1997”

En los años 70 hubo varios factores que 
llevaron a que la producción de colofo-
nia fuera insostenible económicamente 
y esta fábrica tuviera que cerrar. Por 
un lado, el encarecimiento de la mano 
de obra hacía inviable competir con el 
producto que llegaba de países como 
China, Brasil o Indonesia, que era mu-
cho más barato; por otro lado, se in-
crementó la demanda de resinas proce-
dentes de la mezcla con hidrocarburos 
que también eran más económicas que 
las resinas naturales, y además, se aca-
baron las subvenciones que recibía este 
tipo de producción. Por todo ello, esta 
fábrica echó el cierre en el año 1975.

En ese momento la fabricación de re-
sina en España por parte de la Unión 
Resinera pasó a realizarse en la fábrica 
que la compañía tiene en Coca (Sego-
via), que actualmente es la única fábri-
ca de estas características que sigue 
funcionando.

Verónica Fernández Rodríguez
es periodista

Fábrica de madera

Además de fábrica de resinas, en La Resinera también se manipulaba madera, aunque ocupaba un espacio menor. 
Los pinos que ya no servían, porque no producían resina o porque se secaban, se cortaban y se llevaban a la fábrica y 
allí se transformaban en palés, envases de fruta o tablones para la construcción, entre otros. Pero llegó el momento 
en el que se empezaron a utilizar plásticos y cartones para envases y la construcción ya no utilizaba tablones para 
encofrar. Entonces, la demanda de los productos de madera se redujo, bajaron su precio y la producción también se 
hizo insostenible. La fábrica tuvo que cerrar definitivamente en 1997.
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deportesdeportes

¡¡ Nos vemos en las pistas !!¡¡ Nos vemos en las pistas !!

Quien lo prueba, repite. Dicen que 
poco a poco puede llegar incluso a 
crear adicción, se trata del pádel, el 
deporte de moda.

Tuvo que ser un príncipe, Alfonso Ho-
henlohe, en un viaje a México, el que 
descubriera los orígenes del pádel: se 
trataba de un frontón al que se le ha-
bía incorporado otra pared opuesta de 
unos tres metros de altura, con una 
red en medio y cerrando los costados 
con una malla metálica, este deporte 
al que se jugaba con palas de madera 
se le conocía como paddle – tenis.

Una vez en España, el entusiasmo por 
esta nueva modalidad deportiva y tras 
estudiar y perfeccionar las reglas y me-
didas de la pista, Alfonso Hohenlohe 
construyó  la primera pista de pádel 
en el Marbella Club. El éxito de este 
deporte entre la jet set atrajo rápida-
mente a figuras del tenis como Mano-

lo Santana, que comenzó a organizar 
torneos y propagar el pádel por toda la 
costa del sol. Pero esto sólo era el prin-
cipio, el pádel empezaba a expandirse 
por  todas las ciudades y clubes depor-
tivos de toda España, atraídos por un 
deporte fácil de jugar que tenía cierto 
parecido al tenis.

Y es que cuando se habla de pádel es 
inevitable entrar en la comparación 
con el tenis. Ambos deportes compar-
ten el sistema de puntuación y hasta 
el tipo de pelota, pero el pádel tiene 
sus propias reglas. El saque es mucho 
menos decisivo que en tenis ya que la 
pelota tiene que botar en el suelo y se 
tiene que golpear antes de que supere 
la altura de la cintura. Y además  están 
todas las posibilidades que le da poder 
dejar pasar la bola y jugar con las pare-
des, un gesto fundamental en el pádel.
El pádel suele decirse que es más di-
vertido, y es por una razón evidente: 

no se requiere de tanta técnica. El gol-
peo de la bola es más simple (a nivel 
básico) que en el tenis y las jugadas 
son más dinámicas de ahí que mucha 
gente se decante por el pádel ya que 
sin grandes dotes técnicos se pueden 
jugar partidos muy amenos y compe-
tidos.

“Alfonso Hohenlohe 
construyó  la primera 
pista de pádel en el 

Marbella Club”

En pocos años, el pádel ha pasado de 
ser un deporte que parecía para unos 
pocos a ser uno de los deportes más 
populares en nuestro país gracias a  
una serie de características que le han 
permitido llegar a todo el público: 

- Es muy fácil de aprender, en muy 
poco tiempo se mejora, por lo que 
aumenta las ganas de seguir jugan-
do.

- Es muy divertido, y es que cuanto 
más se practica, mejor se juega y 
por lo tanto más se disfruta.

- TODO el mundo puede jugar, es un 
deporte para todas las edades, in-
dependientemente de las condicio-
nes físicas de los jugadores. Cual-
quiera puede jugar y divertirse ya 
que a ciertos niveles el físico no es 
determinante. La pista de pádel tie-
ne unas dimensiones que hace que 
no requiera de desplazamientos 
muy exigentes y además se juega 
por parejas, lo que lo hace aún más 
llevadero.

- Es económico, una pala de pádel se 
puede encontrar por precios muy 
accesibles y el alquiler de la pista 
está al alcance de todos.

- Al ser practicado en una pista ce-
rrada el juego tiene mucha conti-
nuidad.
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“El pádel ha pasado 
de ser un deporte que 

parecía para unos 
pocos a ser uno de los 

deportes más populares 
en nuestro país”

- Es un deporte social, permite rea-
lizar una actividad deportiva y a la 
vez compartir el juego con otros 
jugadores. Además, es frecuente 
ver jugar juntos a padres, hijos, 
amigos o parejas, lo que ayuda a 
pasar tiempo con las personas más 
cercanas.

- Puede jugarse en modalidad mixta 
sin que el juego se vea condicio-
nado como puede pasar en otros 
deportes en el que el físico del 
hombre determina el resultado del 
partido.

Todos estos factores han hecho que la 
popularidad de este deporte se haya 
disparado hasta el punto que existe 
una  plataforma para lograr que en un 
futuro el pádel sea admitido como de-
porte olímpico , lo que sería una gran 

noticia para España, donde el pádel es 
el segundo deporte con mayor núme-
ro de licencias y que cuenta con algu-
nos de los mejores jugadores del mun-
do. El Consejo Superior de Deportes, 
que en 1993 acordó el reconocimiento 
del pádel como modalidad deportiva, 
cifra en más de un millón el número de 
participantes y calcula que en los dos 
próximos años ese número se multipli-
cará por cinco. 

Si al principio el pádel fue considerado 
un deporte para ricos hoy en día cada 
vez es más frecuente escuchar hablar 
de “contras”, “bandejas” o “globos” y 
es que el incremento de la oferta en 
cuanto a instalaciones ha originado 
que el pádel haya dejado de ser, hace 
ya tiempo, un deporte elitista y haya 
pasado a ser el deporte para todos.

Desde hace dos años el Ayuntamiento 
de Las Navas del Marqués cuenta con 
dos pistas de pádel que aumentaron 
la oferta deportiva de la localidad. Du-
rante estos dos años se han impartido 
clases de pádel tanto para niños como 
para adultos durante el curso escolar 
y durante los meses de verano, donde 
naveros y visitantes pueden participar 

de estas clases aptas para todos los ni-
veles.

Las páginas web especializadas en 
pádel crecen cada día, las tiendas de 
deportes ya cuentan con su sección 
de pádel, hace tan sólo unos meses se 
disputó en España el X Campeonato 
Mundial de Pádel con gran éxito de 
afluencia de público. Este país se está 
llenando de palas, ganando jugadores  
a diario.  Si no lo has probado nunca, 
te sorprenderá. ¿Te lo vas a perder?

“Desde hace dos años 
Las Navas del Marqués 
cuenta con dos pistas

de pádel”

Alberto Santamaría Arribas
es Coordinador de deportes

del Ayuntamiento de
Las Navas del Marqués.
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relatos de veranorelatos de verano

ColeccionismoColeccionismo

Si algo distingue a las sociedades hu-
manas de las sociedades de otros seres, 
es la capacidad de generar una cultura, 
la cual de manera anexa a ella dará lu-
gar a una tradición, que por ende en el 
devenir de los tiempos se irá modulan-
do a través de un lenguaje de signos, 
símbolos, reglas, etc, creando una su-
bliminalidad y dando lugar a un entor-
no de elementos y modo de vida con 
el que nos iremos identificando desde 
que nacemos, y en el que en base a su 
simbología vertebrada por la tradición, 
se crean afinidades. Otra característica 
que nos distingue es la capacidad de 
ordenar, clasificar, percibir diferencias 
y sacar conclusiones, para éstas poder 
utilizarlas para algún fin posterior.

Mi intención es hablar de coleccionis-
mo, donde casi siempre confluyen estas 
dos características que he enunciado 
anteriormente y donde los elementos 
suelen  tener que ver con ese acervo 
cultural que nos identifica.

“En bastantes ocasiones 
me pregunté, sobre 

qué es lo que se puede 
coleccionar y sobre el 
por qué del hecho de 

coleccionar”

Como coleccionista que soy, en bastan-
tes ocasiones me pregunté, sobre qué 
es lo que se puede coleccionar y sobre 
el por qué del hecho de coleccionar. Las 
colecciones pueden ir desde monedas, 
sellos, postales, comics, libros, minia-
turas, coches, llaveros, gorras, latas de 
cerveza, o como este que os escribe, 
radios antiguas, relojes, antigüedades, 
música…

Por otro lado está, como me refería 
anteriormente al por qué del hecho de 
coleccionar y llegué a la conclusión de 
que existían varios factores los cuales lo 
satisfacían:

• El gusto por el objeto en sí, así por 
ejemplo a aquel que le gustan los 
coches, trenes, podrá coleccionar-

los, si su poder adquisitivo no da 
para la escala real (como es lo co-
mún y general), podrá llevar su 
sueño a la realidad mediante la co-
lección de miniaturas detalladas a 
escala, sobre los objetos reales. 

  
• El gusto por la relación del objeto 

con una afición. ¿Quiénes no hemos 
coleccionado    cromos por el hecho 
de ver a nuestros ídolos del fútbol, 
o relacionados con diversos   te-
mas, biología, botánica, historia?...
Aquellos álbumes que se repartían 
en las entradas de los colegios, re-
cuerdo uno que me fascinó en mi 
niñez aquel  Cromhistoria  o aquel 
de Botánica de la ya desaparecida 
editorial Maga.

• Gusto por el objeto como un em-
blema de un tipo de sociedad, o 
como símbolo    representante de 
un tiempo, en el que por su uso ge-
neralizado lo hacía menester de la    
sociedad de ese momento. El hecho 
de coleccionar monedas, ya no es 
tanto por la    moneda en sí, sino 
va más allá. Tras su impreso relieve 
nos introducimos en un momento 
de la historia, con sus reglas, baga-
jes y personajes, y la propia moneda 

parece tomar vida  como parte de 
esa historia. Lo mismo pasaría con 
el reloj  como menester de una so-
ciedad, aquellos “relojes catalina” 
de bolsillo, para darles cuerda    te-
nía su dueño, que  introducir una 
llave, a modo de aquellos juguetes 
de cuerda, y    para ponerlo en hora, 
el  cristal se separaba mediante  un 
bisel dejando la esfera a la intempe-
rie a fin de que  pudiéramos incluso 
ponerlo en hora moviendo las ma-
nillas con los dedos, aunque la  mis-
ma llave valía para ello. Las radios 
antiguas  otro enser que responde a 
este factor.

• Gusto por el objeto por el signifi-
cado que tiene para uno mismo. Es 
como decir aquello de “la banda so-
nora de tu vida”, el objeto represen-
ta un evento significativo, o evoca 
el recuerdo de alguna persona que-
rida, etc. 

• Gusto por el ambiente de intercam-
bio. Conozco algunas personas que 
independientemente de que les 
pueda o no gustar una colección 
(en este caso el vector son  los cro-
mos) les gusta todos los domingos 
encontrarse con otros coleccionistas 
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de siempre, motivados por el mis-
mo fin, en un lugar de una ciudad 
que utilizan tradicionalmente para 
reunión de intercambio, lista en 
mano de los cromos que faltan, ya 
sean estos pretexto para la reunión 
tradicional matutina dominguera, y 
después la cañita de cerveza.

Curiosamente, estos factores se pueden 
entremezclar en el sentir del coleccio-
nista. Lo que también es curioso, es que 
este fenómeno se puede constituir en 
una adición, personalmente conozco 
personas que  coleccionan  colecciones, 
valga la redundancia, es decir siempre 
hay “un palo nuevo de la baraja” al cual 
adherirse para seguir coleccionando, u 
otras personas que aunque están sólo a 
un “palo de la baraja” nunca se ponen 
un límite, con lo cual nunca tendrán 
tiempo de disfrutar de su colección, 
ya que el tener un sinfín de artículos y 
seguir adquiriendo, implica disgregarse 
mucho en todos sin poder disfrutar en 
profundidad de una “representación” 
de ellos. Apelo a la psicología para que 
nos explique más en profundidad, este 
tipo de comportamientos.

Anecdóticamente comencé a coleccio-
nar receptores de radio antiguos mo-
tivado por mi afición a la electrónica 
desde muy niño y a la radio tanto a ni-
vel técnico, como a lo que se “cuece” 
dentro de ella. El impulso principal fue 
el que muchas noches y amaneceres, al 
abrigo de esta sierra nuestra, la “Sierra 
de Malagón”, mi abuela, empedernida 
radioyente, con su Sanyo 6C-11, me in-

culcaba más profundamente el aprecio 
por esos buenos programas. Recuerdo 
todas las mañanas oir a Enrique Dausá, 
Rigoberto Ferrer Alvarez y a Carlos Pe-
ñaloza (de Mundonoticias Inter) depar-
tiendo las noticias con la hora exacta 
minuto a minuto en aquel “Radio Hora” 
de Radio España. Uno de mis recepto-
res de radio preferidos es como adivina-
réis el Sanyo 6C-11, porque es algo así 
como la banda sonora de mi vida y re-
cuerdo a mi querida abuela, a esta zona 
que enmarca a las Navas del Marqués 
y Navalperal de Pinares, aunque repre-
senta también un momento de la vida 
en que la sociedad se apoyaba entre 
otros en este aparato para servirse de 
las delicias de ese mundillo que hay tras 

él, y el gusto por el aparato en sí mis-
mo, como veis confluyen varios puntos.  
Por otro lado aunque siempre es bien 
recibido un receptor nuevo, creo que 
tengo un contingente representante de 
parte de la historia, y he parado para 
poder disfrutar de él y no difuminarme 
en la “infinita” diversidad de aparatos. 
Igual decir para relojes y linternas.

“Personalmente 
conozco personas 
que coleccionan  

colecciones.”

Un buen día, de aquellos en que por 
motivos laborales me encontraba vi-
viendo en Barcelona, quise obtener 
una serie de números representati-
vos de aquella revista “Selecciones del 
Reader’s Digest”, pero de finales de los 
50, para ello fui a uno de los “rastros” 
de L’Hospitalet de Llobregat  y adquirí 
un lote de cinco, en una de ellas, la foto 
de portada ya envejecida y algo rasga-
da, me era familiar. Más tarde en casa, 
y ojeando más detenidamente, me de-
jaba perplejo la belleza del lugar,  el 
número correspondía a Junio de 1959, 
parecía que ya hubiera estado allí mil 
veces, cuando leí el pie de foto, este re-
zaba “Lago de la Ciudad Ducal”, nues-
tro lago, ¡caramba!, ¿las casualidades 
paradójicamente las forja el destino?, 
Sea de la manera que fuere siempre 
tendré el paraje real para deleitarme y 
pensar, pensar…

Alberto V. Jiménez Muñoz










